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( সূত্র, রাজমার্ডপাখ্যবৃততি ও বঙ্গানুবাঁদ-দমেত 1) 


— সিনা তি 


শ্রীলশ্রীপুজ্যপাদ ভগবান্‌ সান্দ্রানন্দ আচার্য্য মহাপ্রভুর প্রসাদে 
চতুর্বদাত্তর্গত “অষ্টোত্তরশতোপনিষৎ” “বেদীস্তসার” 
“পঞ্চদূশী” এবং “দর্শনশান্ত্াদি” প্রকাশক 


শ্রীমহেশচন্দ্র পাল-কর্তৃক 
সঙ্কলিত ও প্রকাশিত। 


€ যোড়াসীকে! ; ১৪১ নং, বারাণসী ঘোষের ্রীট ; কলিকাতা |) 
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কলিকাতা । 
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উৎসর্গ 


বিদ্বন্মনঃসরসীরুহ-দিবাকরশান্ত্রপরা গরঞ্জিত- শেখর যশঃ 
প্রকাশীকৃতদিথলয় শ্রীলঙ্রীযুক্ত মহারাজান্যার 
জ্যোতীন্দ্রমোহন ঠাকুর বাহাদুর কে, 
সি, এস্‌, আই, মহোদয়ে | 


রাঁজন্‌ ! 


আপনি স্বদেশহিটতষী ও আর্ধ্যসমাজের মুখ্য-পাত্র, আপনার মাতৃতক্তির 
প্রতিভা ভারতমাঁতারও অপরিসীম ওজ্জল্য সাধন করিতেছে । আপনাদ্দিগের 
পুরুষানুক্রমে সংস্কৃতশাস্ত্রের চর্চা ও সংস্কৃতগ্রন্থ প্রচারের বিশেষ যত্ন ও উৎ- 
সাহ দেখিতেছি। পরন্ত আপনি আমাদিগকে যথেষ্ট স্নেহ করিয়া থাকেন, 
আমি আপনার সেই অক্ুত্রিম স্সেহের কৃতজ্ঞতার চিহ্নম্বরূপ “পাতঞ্জলদর্শন” 
খানি আঁপনা'র করকমলে অর্পণ করিলাম । আপনি মন্েহে গ্রহণ করিলেই 
আমি চরিতার্থতা লাভ করিব। অলমতি পল্পবিতেন। 


অনুগত 
শ্রীমহেশচন্দ্র পাল। 


ভূমিকা । 

আমি যে বহু পরিশ্রম, অর্থব্যয় ও যথাসাধ্য যত্ব এবং 
উৎসাঁহসহকারে ক্রমশঃ আমাদিগের প্রাচীন লুপ্তপ্রায় 
শান্ত্রসমূহ, চতুর্ববেদান্তর্গত « অফ্টোত্তরশতোপনিষৎ ৮ 
“গঞ্চদশী” «“বেদান্তসাঁর” এবং অন্যান্য বেদান্ত ও দর্শন- 
শাস্তাদি বঙ্গানুবাদ সহিত প্রকাশ করিতে প্ররৃত্ত হইয়াছি, 
তাহা আমার ব্যবসার নিমিত্ত নহে, কিম্বা ইহার আয়দাঁর! 
যে আমাদিগের সাংসারিক ব্যয় নির্ববাহ করিব, ইহাঁও 
আমার উদ্দেশ্য নহে | ইহার মূল উদ্দেশ্য এই যে, অধুনা 
দেখিতে পাওয়া যাইতেছে, আমাদিগের হিন্দুসমাজমধ্যে 
প্রত্যেক ব্যক্তিরই ক্রমশঃ পরমার্থতত্ব লাভ করিবার অভি- 
প্রায়ে সনাতন ধর্মের প্রতি যথেষ্ট আস্থা জন্মিতেছে । কিন্তু 
ছঃখের বিষয় এই যে, সময়ের অবস্থানুসারে সাধারণ লোকের 
মধ্যে অধিকাংশ লোকের সংস্কতভাষ! বিষয়ে অনভিজ্ঞতা 
প্রযুক্ত তাহার! সনাতন-ধরন্মীশান্ত্র সমুদয়ের প্রকৃত মর্ম হৃদয়- 
ঈম-করিতে নিতান্ত অক্ষম হইয়া ব্যক্তি বিশেষের উপদেশ 
ও বক্ত তার প্রতি নির্ভর করিয়া ধর্মচ্চা। করিতে আয়া 
স্বীকার করিতেছেন। কিন্তু অধুনা ধাহারা ধর্শের নেতা 


als 


হইয়! সাধারণের সমীপে ধর্ম প্রচার করিতেছেন এবং 
বাহার! স্বীয় সংসারযাত্র! নির্বাহ করিবার জন্য পুরুষানু- 
ক্রমে গুরু হইয়া আসিতেছেন ও অন্যকে ধর্শবে দিক্ষীত 
করিতেছেন, তীাহারাও যে শাস্ত্রানুসারে ধর্ম প্রচার করিতে- 
ছেন এবং শিষ্যদিগকেও যে প্রকৃত পরমার্থতত্বপ্রদান করিতে- 
ছেন, তদ্বিষয়ে সাধারণের সনাতন ধর্ম্মশাস্ত্রের মন্্রণাঁন ব- 
গতি প্রযুক্ত নিঃসংশয় হইবার উপায় নাই। এই জন্য 
ধর্ম্মানুনন্ধিৎস্থ ব্যক্তিদিগের কোন ক্রমেই ধর্মের প্রতি 
বিশ্বাস ও গুরুবাঁক্যে শ্রদ্ধা জন্মিতেছে ন! এবং পরমার্থের 
পথে গমন করিয়াঁও স্বয়ং ছৃপ্তিলাঁভ করিতে পারিতেছেন 
না। অতএব এইরূপ সঙ্কট সময়ে যাহাতে প্রত্যেক 
ধর্ম্মানুসন্ধিৎস্থ ব্যক্তিমাত্রেই আর্ধ্য-খষিদিগের প্রাণধন উপ- 
নিষৎ, বেদান্ত ও দর্শনশান্ত্রাদির প্রকৃত মর্ম গ্রহণ- 
পূর্বক পরমার্থতত্বলাভ করিতে পারেন, ইহাই আমার 
শ্রীপ্ীআচার্ধ্য মহাপ্রভুর কৃপায় এই জীবনের সারসন্কল্প। 
এক্ষণে রাজমার্তপ্াখ্যবৃত্তি সহিত “ পাতঞ্জলদর্শন ৮ 
প্রকাশিত হইল। অতঃপর আস্তিকদর্শন কয়েক খানি, অর্থাৎ 
গৌতমের ন্যায়, কণাঁদের বৈশেষিক, কপিলের সাংখ্য, 
পতঞ্জলির যোগ, জৈমিনির পূর্ববমীমাংস৷ এবং ব্যাসকৃত 
উত্তরর্ীমাংসা যাহ! «“বেদান্তদর্শন” নামে প্রসিদ্ধ, এই ষড়- 


টি 


দর্শন ভাষ্য, টীকা ও বঙ্গালা-অনুবাদ সহিত একত্রে প্রতি- 
মাসে খণ্ডে খণ্ডে প্রকাশিত করিবার একান্ত ইচ্ছা! রহিল। 
এক্ষণে সাধু মহাত্মাদিগের কৃপাদৃষ্টি থাকিলেই নিশ্চয় 
আমি আমার উদ্দেশ্য সাধন করিতে পারিব| কিমধিক- 
মিতি | 


উপনিষৎ কার্য্যালয় । 
১৪১ নং, বাঁরাণসী ঘোষের স্্ীট; | ্ীমহেশচন্দ্র পাল। 
যোড়াদাকো ; কলিকাতা । 


সুচীপত্র। 


বিষয় 
যোগপাদোনাম প্রথম পরিচ্ছেদ 
সমাধিপাদোনাম দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ 
বিভূতিপাদোনাম তৃতীয় পরিচ্ছেদ 
কৈবল্যপাদোনাম চতুর্থ পরিচ্ছেদ 


॥ শ্রীঞ্ীগণেশায় নমঃ ॥ 


পলা তি পাশা 


পাতঞ্জলদর্শনম্‌_ 


রাজমাত্তগ্াখারত্তিমহিতমু। 


O 0১০ পপ 


দেহার্ধযোগঃং শিবষোঃ স জেয়াংসি তনোতু বঃ। 
দুষ্পাপমপি যং স্ত্যা জনঃ কৈবল্যমগূতে ॥ ১॥ 
ত্রিবিধান্পি ছুঃখানি যদনুন্মবণাগণাম্‌ । 

প্রয়ান্তি সদ্য! বিলয়ং তং স্বসঃ শিবমব্যয়ম ॥ ২॥ 


সপ পপি পলপাশপা শি শীত শশী ০৬০০ ২ শান এ ৪০২ es ০ দর NRE ENES 


গ্রন্থের প্রারম্ভে আশীর্বাদ, নমস্কার ও বস্তনির্দেশ ইহাদিগেব অন্ততম 
প্রক্রিয়া আবগ্তক,এই নিমিত্ত বৃত্তিকার স্বীয় গ্রন্থের আদিতে লোকাচার গ্রমি দ্ধ 
আশীর্বাদ প্রয়োগ কবিতেছেন।--শিব ও ছুূর্গা সর্ধদা পরস্পব দেহ 
সংমীলনপুব্বধক অবস্থিত আছেন, তাহাদিগের সেই দেহার্দযোগ তৌমা- 
দিগের মঙ্গল বিতরণ করুন। যদ্দিও অদ্ধাঙ্গ মিলিতরূপ কেহ সহাজ লাভ 
করিতে পারে না, কিন্তু উহা স্মরণ করিলেও মনুষ্য কৈবল্য ভোগ করিতে 
পারে ॥ ১.॥ ঃ 

ধাহাকে স্মরণ করিলে মন্ষামাত্রেরই আধ্যাত্মিক, আধিদৈবিক ও আতি- 
ভৌতিক এই ত্ৰিবিধ ছুঃখবাশি তৎক্ষণাৎ বিলয় গায়, সেই অব্যয়াস্া 
শিবকে অভিবন্দন করি ॥ ২। 


পাঁতঞ্জলদর্শনমূ। 


পতঞ্জলিমুনেরুক্তিঃ কাপ্যপূর্বা জয়ত্যসৌ । 
পুংপ্রকত্যোর্বিয়োগো২পি যোগইত্যুদিতো যথা ॥ ৩॥ 

জয়স্তি বাচঃ ফণিভর্ততবাস্তর-স্ফ,রত্বমঃস্তোমনিশাকরত্বিষঃ। 
বিভাব্যমানাঃ সততং মনাংমিয়ঃ সতাং সদানন্দময়ানি কুর্কতে ॥৪॥ 
শব্দানামনুশাসনং বিদধতা পাতঞ্জলে কুর্তা! 

বৃত্তিং রাজমৃগাঙ্কসংজ্ঞকমপি ব্যাতন্বতা বৈদ্যকে । 

বাক্‌চেতোবপুষাং মলঃ ফণিভৃতাং ভর্তেব যেনোদ্ধ ত- 

স্তস্য জীরণরঙ্গমল্লন্ৃপত্র্ব্বাচো জয়ন্তাজ্বলাঃ॥ ৫ ॥ 
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পপ mo WETNESS 


পূর্বতন আচার্য্যগণ যতপ্রকার যোগশান্ত্র প্রণয়ন করিয়াছেন, তন্মধ্যে 
পতঞ্জলি-প্রণীত গ্রন্থই সর্বোৎকৃষ্ট । ইহার ন্যায় যোগাত্যাসগ্রণংলী কেহ কখন 
উদ্ভাবন করিতে পারেন নাই। ইহারমতে প্রক্ৃতিপুরুষের বিয়োগই যোগ শব্দের 
অর্থ বলিয়া কথিত হইয়াছে। যেরূপ প্রক্রিয়াদ্বার! পরমাত্মাকে মায়াহইতে 
বিচ্ছিন্ন কর! যায়,তাঁহাকেই পতঞ্জলিমুনি যোগ বলিয়! উক্ত করিয়াছেন ॥৩। 

পতঞ্জলিমুনির বাক্য সকল আন্তরিক তমোরাশির শশাঙ্ককিরণ স্বরূপ । 
যেমন চন্দ্র কিরণে নৈশ তমোরাশি বিনাশ করিয়া জগৎ আলোকিত করে, 
সেইরূপ পতঞ্জলিমুনির এই যৌগিক বাক্ামকল যোগিগণের আন্তরিক 
অঙ্ঞানন্তোম ধ্বংস করিয়! চিন্তকে পবিত্র করিতে পারে। যাহারা সর্বদ] 
পতগ্রলি-গ্রণীত বাকা সকল চিন্তা করিয়! তাহার প্রকৃত মর্ম্মের অবগতি লাভ 
করিতে পারেন, এই বাক্য সকল তাহাদিগের চিত্তকে সর্বদা আনন্দিত 
করে ॥ 9 ॥ 

যিনি শব্ধানুশাসনশাস্ত্ অর্থাৎ ফণিভাষ্যনামক পাণিনিগ্রস্থের টাকা প্রণয়ন 
করিয়। বাক্যশুদ্ধির প্রণালী বিধান করিয়াছেন, যিনি পাতঞ্জল-যোগস্থাত্রের 
ব্যাখ্যা করিয়! জনসাধারণের চিত্ববৃত্তির শুদ্ধি সম্পাদন করিয়াছেন, যিনি 
রাজমুগস্কনাম বৈদ্য কগ্রস্থপ্রণয়ন করিয়া কায়শোধন বিধান করিয়াছেন, পরস্ধ 
এইরূপে যিনি বাক্য, চিত্ত ও শরীরের মলাপনয়ন করিয়াছেন, সেই শ্রীরণ- 
রঙ্গমল্লনৃপতির* বাকাবচনা প্রণালী সর্ধোতকর্ষরূপে প্রতীয়মান হউক ॥ ৫॥ 
* মহারাজাধিরাজ শ্রীভোজদেবের অপর এক উপাধি। 


ra 


পাতঞ্জলদর্শনম্‌। 


দুর্কোধং যদতীব তদ্বিজহতি ম্পষ্টার্থমত্যুক্তিভিঃ 
ম্পষ্টার্থেষতিবিস্তৃতিং বিদ্ধতি:ব্যর্থেঃ সমাসাদিকৈঃ। 
অস্থানেইন্ুপযোগিভিশ্চ বহুভির্জনল্লৈভ মং তম্বতে 
শ্রোতৃণামিতি বস্তুবিপ্লবক্কৃতঃ সর্বেইপি টীকাকৃতঃ ॥ ৬॥ 
উৎতস্থ্জ্য বিস্তরমুদন্ত বিকল্পজালং 

ফল্তুগ্রকাশমবধার্ধ্য চ সম্যগর্থান্‌ । 

সম্ভঃ পতঞ্জলিমতে বিবৃতির্মঁয়েয 

মাতন্ততে বুধজনপ্রতিবোধহেতুঃ ॥ ৭॥ 


পপ ন পাও 


অন্তান্য টীকাকারগণ যে সকল টীক! প্রণয়ন করিয়াছেন, তাহাতে 
অনেক প্রকার দোষ দৃষ্ট হয়। তাহারা স্বীয় ব্যাখোয় গ্রন্থের যে যে স্থল 
অতি দুর্ব্োধ বিবেচন! করিয়াছেন, সেই সকল স্থল পরিত্যাগ করিয়াছেন । 
তাহাদিগের গ্রন্থ দৃষ্টি করিলে প্রায়ই দুৰ্ব্বোধ শব্দের প্রাঞ্জল ব্যাখ্য। দেখিতে 
পাওয়া যায় না, আর যে সকল স্থল অতি স্ুম্পষ্ট বলিয়া বোধ হইয়াছে, . 
তাহাই ব্যাসবাক্য ও এ্রতিবাকা প্রভৃতি প্রয়োগ করিয়া বিশদরূপে 
ব্যাখ্যা করিয়াছেন এবং অস্থানে বহুবিধ অনুপযুক্ত বাক্য প্রয়োগকরিয়! 
পাঁঠকবর্ণের ভ্রান্তি জন্মাইয়াছেন। সেই সকল ব্যাখা! দর্শনে গ্রন্থের মর্ম্মা- 
বগতিদূরে থাকুক, বরং নানারূপ সংশয় উপস্থিত হইয়া থাকে। ওঁ সকল 
ব্যাখ। আোতৃবর্গেরও বিরক্তিকর হইয়া উঠে, অতএব আমি এই পতঞ্জলি- 
প্রণীত ফোগহ্ত্রের বিবরণে অভিবিস্তৃতি দোষ পরিহার করিয়া সন্দেহ 
নুচক বাক্য প্রয়োগ বৰ্জ্জন পুরঃসর যাহাতে স্থম্পষ্টরূপে সম্যক্‌ প্রকারে অর্থ- 
বোধ হইতে পারে, এইরূপে বিশদ করিয়া পাতগ্রলিরচিত যোগন্থত্রের 
বৃত্তি প্রণয়ন করিব। যেন মৎপ্রশীত এই বৃত্তি পাঠ করিলে বুধবর্গের সস্তোষ 
জন্মিতে পারে, পরস্ত ইহাতে কোন কুট ব্যাখ্যা, অতিরিক্ত বাণ্ধিন্তাস বা ভ্রম- 
হচক.বাক্য প্রয়োগ প্রত্ৃতি দোষের সংশ্রধ থাকিবে না ॥ ৮৭॥ 


পাই কী a 


যেগপাদেোনাম 


অগ প্রথমও পাঁদঃ। 


সা প্সিটিএপোশিতািস্প্পীিতিপি 


অথ যোগানুশাসনয্‌ ॥ ১ ॥ 


নেন স্থাত্রেন শাস্ববশ্ত মন্বগগভিধেয় প্রয়োজনান্যাগ্যাযান্তে। গথশন্দোপি- 
কাবদ্যোতকো| মঙ্গলার্থকণ্চ । যোগো যুক্তিঃ সমাপানম। ঘজ সমাধৌ। 
অঠশিমাতে বাখাধতে লক্ষণন্গদপ ভদোপারফটৈর্ধেন তদন্বশামনম। যোগ- 
স্তান্মশাঘনম্‌ যোগান্ুশাপনম্‌। তং আশাক্বপবিসমীপ্রেরধিকতং বোদ্ধবা- 
মিহার্থঃ। তর শান্স্ত বুুৎপাদানয়া মোগঃ সসাধনঃ সফলোইভিধেয়ঃ | 
তদ্বাত্ণাদনঞ্চ ফলম । ব্বাংপাদিতন্ত মোগন্ত কৈবলাং ফলম্‌। শাস্ত্রাভি- 
ধেয়যোঃ প্রনিপাদা প্রতিপাদকভাবঃ লক্ষণঃ সম্বন্ধঃ । অ্িশেযৃষ্য যোগম্ত চ 
২ ফলস্ত চ টকবলোন সাধাসাধনভাবঃ | এততন্ত* ভবতি ব্যুৎপাদাস্ত যোগন্ত 
সাঁধনানি শাস্বেণ প্রদর্শাস্তে তংসাধনসিদ্ধো মোগঃ কৈবল্যাখ্যং ফলমুৎ্পাদ- 
য়তীতি ॥ ১ ॥ 
এই গ্রন্থ যোগানশাসনশাস্ক, এই গ্রন্থে মোগশাস্ত্র বিবৃত হইবে । গ্রন্থকার 
প্রথমত: “অথ” শব্দ গ্রয়োগদ্ধারা মঙ্গলাচরণ প্রতিপাদন করিয়াছেন এবং এই 
গ্রন্থ পরিসমাপ্র পর্ষান্ত যোগ পণালী ও তাহার ফল প্রভৃতি বর্ণিত হইবে। 
এই শাস্ত্র পর্মালোচনা কবিলেই যৌগমাধনে ক্ষমতা জন্মে, যোগসাধনে 
অপ্িকাবী হইয়া 'প্ররৃতরূপে যোগাভাস করিলেই কৈবলাফল লাভ হয়। 
একমাত্র কৈবল্যলাভই যোগসাধনের ফল নহে, তাহাতে ধ্রহিকে দীর্ঘ 
জীবন প্রভৃতি অন্যান্য সাধারণ ফলল।ভও হইয়া থাকে। গ্রন্থকার অগ্রে 
“আগ গোগান্বশীসনং" এই সৃত্ৰদ্বাবা মোগশাস্বের সম্বন্ধ, প্রয়োজন ও অভি. 
ধেয লক্ষণ বিবৃত কব্য়ািছেন। যোগমাধন ও তঙফল স্বরূপ কৈবল্যের 
যে সাধাপাধন ভাব, তাহাই এই স্থলে সম্বন্ধ; যোগসাধনদ্বারা সাধকের 
কৈবলারূপ ফললাঁডই এই শাস্ত্রের প্রয়োজন ; এই জন্যই এই যোগশাস্ত 


যোগপাদঃ | ৫ 


মিসির উনিরোধঃ ॥ ২ ॥ 


পপ পা পাপ ক ৯ শশা শিতিশি 


তত্র কো যোগ ইত্তযাহ। চি ন্তস্তা মিশ্মগসব পরিণামরপন্ত য়াঃ বৃত্তয়ো- 
হঙ্গাঙ্গিভাবপরিণামৰূপাস্তাসাং নিরোধো বহিম্থুখিতয়া পরিণতিবিচ্ছেদাদস্ত- 
স্মু্খতয়! প্রতিলোমপরিণামেন স্বশ্বকারণে লয়ো যোগ ইত্যাখ্যায়তে। সচ 
নিরোধঃ সর্বাসাং চিন্ততূমীনাং সর্ধপ্রাণিনাং ধন্মঃ কদাচিং কন্তার্চিত বুদ্ধি- 
হুমৌ আবির্ভবতি। তাশ্চ ক্ষিপুং মূঢ়ং বিক্ষিপ্তং একাগ্রং নিরুদ্ধমিতি চিত্স্ত 
ভূমরঃ চিন্তস্তাবস্থাবিশেষাঃ। তত ক্ষিপ্ঠং রস উদ্রেকাদস্থিরং বহির্মখতয়া সুখ 
ুঃখাদিবিষয়েমু বাবহিতেপু বিকন্পিতেষু সন্নিহিতেধু বা রজসা প্রেরিতং 'তচ্চ 
সৈব দৈতাদানবাদীনাম্‌। মূঢ়ং তমস উদ্রেকাৎ কৃত্যাকৃত্য-বিভাগমন্তরেণ 
ক্রোধাদিভির্বিরুদ্ধক্তোথেব নিয়মিতং তচ্চ সদৈব রঙ্গ; পিশাচাদীনাম্‌। 
বিক্ষিপুং সত্বোদ্রে চাং বৈশিষ্টোন পরি ভা ছঃখসাধনং সুখদাধনেষেব শন্বা- 
দিষু প্রবৃত্তং তচ্চ সদৈব দেবানাম্‌। এতছুক্তং ভবতি রজস! প্রবৃত্তিৰপং তমসা 
পবাপকারনিযতং সত্বেন স্থথম্য়ং চিন্তং ভবতীতি। এতাপ্তিঅশ্চিতাবস্থাঃ সমা- 
ধাবন্থপযোগিগ্ঠঃ ৷ একাগনিরুদ্ধরূপে দে চ সক্বোৎকর্ধাৎ যথোত্তরম বস্থি তত্বৎ 
সমাধাবুপযোগং ভজেতে। সন্বাদিক্রমব্াত্ক্রমে তৃ অয়মভিগ্রায়ঃ | দ্বয়ো- 
রপি রজস্তমসোরত্যন্তহেয়ত্বেহপ্যেতদর্থৎ রজসঃ প্রথমমুপাদানম্‌। যাবনন 
EAE তাবন্লিবৃত্তির্ন শক্যতে দরশয়ি হি ত দ্বয়োব্ব্যতায়েন প্রদর্শনম্‌। 


পাশাপাশি পা শিপ শি শীশাশীশীটি তি তি শি 2৫০7 2৪৯৪: 
স্মসিপিলত — চে 


শিক্ষায় লোকের প্রবৃত্তি না থাকে । এই শাস্গ্বারা যোগের সাধন 
প্রণালী প্রদশিত হইবে এবং দেই যোগাভ্যাসই কৈবল্যফল সমুৎপাদন 
করিবে ॥ ১ ॥ 

এইক্ষণ কাহাকে যোগ বলাযায়, এই আশঙ্কায় যোগ লক্ষণ কথিত হই- 
ভেছে।-চিত্রবৃত্তিনিরোধের নাম যোগ ; যোগদ্বারা পরিণামে চিত্তের 
নিৰ্ম্মলতা সাধিত হয়, অন্তঃকরণের বৃত্তিসকল বাহাবিয়র হইতে নিবন্ত 
হইয়া! স্ব কারণে নয় হইলেই যোগহইয়া থাকে। এইকপ চিত্তবৃত্তিনিরোধ সর্ব- 
প্রাণিগত ধৰ্ম্ম ; কিন্ত সকলের ভাগ্যে উহা ঘটে না, কদাচিৎ কাহার বুদ্ধিতে 
মআবিহূৰ্ত হয়। এচিত্তবৃত্তির নানারূপ মবস্থা হইয়া! থাকে) যথা--ক্ষ্প্ত, 


৬ পাতঞ্জীলদর্শনমূ। 


সন্বগ্ত তু এতদ বং পশ্চাৎ প্রদর্ণনং যং তস্তোংকর্ষেণোত্তরে দ্বে তৃমী যোগো- 
প বিরতি । অনয়োদ্বয়োরেকাগ্রনিকুদ্ধয়োহৃ ম্যোর্যশ্চিন্তস্তৈকাগ্রতা- 
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মূঢ়, বিশু একাগ্র, ও নিরুদ্ধ ইত্যাদি বহুবিধ অবস্থা হয়। ক্রমশঃ 
চিন্তেব এই সকল মবস্তা উপস্থিত হইয়া থাকে । রজ্পোেগুণের উদ্রেক হইলে 
চিত্তের যে অস্থিরবস্থা হয়, ভাহাব নাম চিত্রের ক্ষিপ্রাবস্থ। । এই অবস্থাতে 
চিত্ত বাহ্‌ বিষয়ে আশ + হইয়া! স্থখছুঃখাদি ভোগে নিযুক্ত হয়। রক্ষো- 
গুণই চিত্তকে ওঁ সকল বিষয়ে প্রেরণ কবে। দৈতাদানবাদির চিত্তের 
এইরূপ অবস্থা হয়। এইক্ষণ চিত্তের মুঢ়াৰন্ত| কথিত হইতেছে,তমোগুণের 
উদ্রেকবশতঃ চিত্তের কার্ধ্যাকার্ম্যভাগের বিৰেচনা শক্তি তিরোহিত হয় 
এবং চিত্ত ক্রোধাদির বশীভূত হয়! বিকদ্ধকার্্যাদিতে অনুরক্ত হয়। 
এইরূপ অবস্থা সর্বদা রাক্ষদ ও পিশাগদির চিন্তক্ষেত্রে উদিত হইয়া 
থাকে । অনন্তর চিত্তের বিক্ষিপ্ অবস্থাবর্িত হইতেছে,_-এই অবস্থাতে সব্ব- 
গুণের উদ্দরেকহেতু চিত্ত ছুঃখসাধন সাধুবিগঠিত কর্ম পরিত্যাগ করিয়া স্থখ- 
সাধনীভূত সজ্জন সেবিত আম্মোৎকর্ষজনক ব্রতাদিকার্য্যে অন্থবত্ত হয়। এইরূপ 
আস্থা। সাধারণের চিত্তভূমিতে উৎপন্ন হয় না, কেবল দেবতাদিগের মানস- 
ক্ষেত্রই উক্তবপ সদ্বীজ বপনের উপদুক্ক স্থল। এই বিষয়ে শাস্বান্তরের প্রমাণ 
দৃষ্টি করিলে জানা যায় যে, চিত্ত রজোগুণ দ্বারা অভিভূতহইলে নানাগ্রকার 
প্রবৃত্তির বাধা হইয়া তদন্ুযায়ী কার্য্য করে, রঙ্ষোগুণের আক্রমণে আক্রান্ত 
হইলে পরাপকার ব্রতে দীক্ষিত হয় এবং ভাগাবশতঃ যদি কাহারও চিত্তে 
সন্বগুণের উদয় হয়, তাহ। হইলে তাহার কোনরূপ ছুঃখলেশও থাকে না, 
কেবল সর্দদা অনির্বচনীয় মানন্দ অনুভৰ হইতে থাকে । পরন্ধ চিত্তগত উক্ত 
ত্রিবিধ অবস্থাই সমাধির অনুপযোগী । সমাধি বিষয়ে ক্ষিপু, মূঢ় ও বিক্ষিপ্ত 
এই অবস্থাত্রয় কোনরূপ কার্যকারী হয় না। কিন্তু একাণ্র, ও নিরুদ্ধ 
এই অবস্থাদ্বয় সত্বোৎকর্ষবশতঃ পরস্পর সমাধির উপযোগী হয়। অগ্রে 
ঈশ্বর বিষয়ে চিত্তের একাগ্রতা হইয়া পরে তাহার নিরোদাবস্থ। উপস্থিত হয় 
' এবং চিত্তের নিরুদ্ধাবস্থ। উপস্থিত হইলেই সমাধি হইতে পারে; স্থতরাং উক্ত 
অবস্থাদয় সমাধির বিশেষ উপযোগী বলিয়! প্রতীয়মান হইতেছে । সব, 


যোগপাদঃ। সী 


তদ! দ্রষ্ট ঃ স্বরূপেহবস্থানমূ ॥ ৩॥ 

রূপঃ পরিণামঃ স যোগ ইত্যুক্তং ভবতি। একাগ্রে বহির্ব্ব ত্তিনিরোধঃ | 
নিরুদ্ধে চ সর্বাসাং বৃত্তীনাং সংস্কারাণাং চ প্রবিলয় ইত্যনয়োরেব ভৃম্যো- 
ধযোগন্ত সন্তবঃ ॥ ২॥ 

ইদানীং সুত্রকারঃ চিত্তববৃত্তিনিরোধপদানি ব্যাখ্যাতুকামঃ প্রণমং চিত্তপদং 
ব্যাচষ্টে। দ্রষ্ট  পুরূষন্ত তস্মিন্‌ কালে স্বরূপে চিন্মাত্ররূপতায়ামবস্থানং স্থিতির্ভ- 
বতি। আয়মর্থ; উতৎপন্নবিবেকখ্যাতে চিৎসংক্রমাভাবাৎ কর্তৃত্বাভিমাননিবৃত্তৌ 
প্রোচ্ছন্পরিণামায়াং বুদ্ধৌ চ চ আত্মনঃ স্বরূপেণাবস্থানং স্থিভিভবতি ॥ ৩॥ 


রজঃ ও তমঃ, এইরূপ ক্রমপাঠ প্রসিদ্ধ আছে, কিন্ত চিত্বৃত্তি বিবরণে তাহার 
ব্যতিক্রম দৃষ্ট হয়। প্রথমে রজোগুণের, পরে তমোগুণের এবং সর্বাস্তে 
সত্বগুণের কার্য প্রদশিত হইয়াছে । ইহাতে জানা যায় মে, রজঃ ও তমো- 
গুণকে অবশ্য পরিত্যাগ করিবে, কদাচ উক্ত গুণদ্বয়কে মনে স্থান দিবে না, 
এই জন্য প্রথমে বজোগুণের কার্ধা উল্লিখিত হইয়াছে । রজোগুণেতে 
প্রবৃত্তি এবং সত্বগুণেতে নিবৃত্তি হয়, অগ্গে প্রবৃত্তি না হইলে নিবৃত্তি হইতে 
পারে না, অতএব পর্য্যায়ক্রম পরিত্যাগ করিয়! প্রথমে রজোগুণের অবস্থা! 
উক্ত হইয়াছে । সব্বগুণের উৎকর্ষ দ্বারাই রজোগুণজনিত ক্ষিপাবস্থা ও 
তমোগুণসন্ত,ত সুখাবস্থা যোগের উপযোগী হয়, এই নিমিত্ত উক্ত অবস্থা 
দ্বয়ের পরে সন্বগুণোৎপন্ন অবস্থা উল্লিখিত হইয়াছে। উক্ত অবস্থা ছয় 
নিরুদ্ধ হইলে চিত্তের একাগ্রতারূপ, যে পরিণাম হ্য়, তাহাই যোগ বিয়ে 
উক্ত আছে। চিত্তের একাগ্রতা হইলেই বাহবৃত্তি সকল নিরুদ্ধ হয়, এবং 
চিত্তরতি নিরুদ্ধ হইলে সর্বপ্রকার সংস্কারেরও লয় হইয়! থাকে ॥ ২। ৮ 
এইক্ষণ যোগ-হুত্রকার পতঞ্জ লিমুনি চিন্তবৃত্তিনিরোধ ব্যাখ্যা করিবার 
অভিপ্রায়ে প্রথমতঃ চিত্তের বিবরণ নিরূপণ করিতেছেন-যখন কোন পুরুষের 
চিত্তবৃত্বির নিবোধ হইয়া সমাধি উপস্থিত হয়, সেই সময়ে চিন্মাত্রস্থরূপে 
চিত্তেব অবস্থিতি হইয়। থাকে । সমাধিকাঁলে বিবেক উৎপন্ন হইলে চিত্তের 
অন্তবিষয়ে আসত্তি থাকে না,তখন কর্তৃত্ব অভিমান নিবৃত্তি হইয়া কেবল সেই 
আত্মস্বরূণে চিত্ত অবস্থিত থাকে এবং বুদ্ধির পরিণামও সমাচ্ছাদিত হয় ॥৩| 


৮ পাতঞ্জলদর্শনম্‌। 


বৃন্তিসারপ্যমিতরত্র ॥ ৪ ॥ 
বৃত্তয়ঃ পঞ্চতয্যঃ ক্লিষ্ট৷ অক্রিষ্টাঁঃ ॥ ৫॥ 


চা 


লালা শিপন ৮ শশা শোপিস! 
rm পাপা পাপ শী পাশ শশ্শিিটি 


কালে বৃন্তয়ো যা বক্ষামাণলক্ষণাস্তাভিঃ সারূপ্যং তদ্রপত্বম্‌। অয়মর্থঃ। 
যাদৃ্যো বৃত্তয়ো ছুঃখমোহন্গাদ্যাত্মিকাঃ প্রানুভবস্তি তাদগুপ এব সংবেদাতে 
ব্যবহর্ভভিঃ পুরুষঃ । তদেবং যশ্মিন্নেকাগ্রতয়া পরিণতে বস্তনি চিতিশাক্রেঃ 
স্বশ্মিন্‌ রূপে প্রতিষ্ঠানং ভবতি যন্মি'শ্চেন্দ্রিয়বত্তিদ্বারেণ বিষয়াকীরেণ পরি- 
এতে পুরুষস্তদ্রপাকার এব পবিভাবাতে যথা জলতবঙ্গেষু চলতস্ত চন্ত্রশ্চলরিব 
প্রতিভাসতে তচ্চিন্তম ॥ 9 ॥ | 

বৃন্তিপদ' ব্যাগ্যাতৃমাহ। বৃ্বয়শ্চিন্ৰপরিণামবিশেষাঃ বৃদ্তিসমুদায়লঙ্ষণস্থ 
অবয়বিনো য| অবয়বভূতা বৃত্তয় স্তদপেক্ষয়া তয়'পতাযঃ | এতদুক্কং ভবতি | 
পঞ্চবৃত্তয়ঃ কীদৃশ্তঃ? ক্লিষ্টাঃ অক্লিষ্টাঃ। ক্রেশৈর্ধবক্ষামাণলঙ্গণৈবাক্রান্তাঃ 
ক্রিষ্টাঃ । উিপরীতা a ॥ ৫ ॥ 


আপস ৫৯ পাপা ৮ ৮৮ পাটি শশা 
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বাখানদশাতে রি যোগের ভি সময়ে চিরে কিবপ অবস্থা হয়, 
এই আশঙ্কায় বলিতেছেন, যতকাল যোগের উৎপত্তি না হয়, ততকাল চিত্র- 
বৃত্তির স্বরূপ হইয়া থাকে। যখন চিত্তের যেরূপ বৃত্তির গ্রাছুভূত হয়, তখন 
 চিন্তু সেইরূপ অবস্থাপন্ন হইয়া থাকে । সুখ, দ্বঃখ, মোহাদিস্বরূপ চিত্তের 
নানাবিধ রত্তি মাছে,চিত্ত ও সকল বৃত্তির অনুসারে সুখদুঃখাদি অনুভব করে। 
যোগ অন্থুৎপত্তিকালে চিত্ত কখন সুখ, কখন দুঃখ, কখন মোহ, কখন 
বা শোকের আক্রমণে অভিভূত থাকে । আর সমাধি উপস্থিত হইলে যখন 
তের একাগ্রতা সাধিত হয়, তখন চিন্ত চিন্ময় আত্মস্বকপে অবস্থিত থাকে । 
যে সময়ে চিত্ত ইন্ত্রিয়বৃত্তি দ্বারা বিষয়াকারে পরিণত হয়, সেই সময়ে যেমন 
জলতরঙ্গে চন্দ্রেব প্রতিবিম্ব পতিত হইলে একই চন্দ্র নানারূপে প্রতীয়মান 
হয়,সেইরূপ বিষয় ভোঁগকালেও চিত্ত নানারূপ অবস্তাপন্ন হইয়া থাকে ॥ ৪ ॥ 
এইক্ষণ চিত্তের বৃত্তি সকল ব্যাখ্যাত হইতেছে । চিত্তের পরিণাম বিশেষ 
বৃত্তি সকল পঞ্চবিধ | উত্ঞ বৃত্তি সমুদায়ের মধো কতিপয় ক্লিষ্ট আর কতিপয় 


EY 
2 পলাশ ন নন 


বাখানদশায়াস্ব Ee) EG কপম্‌? ইত্যাহ। ইতরত্র যোগাদন্তশ্মিন্‌ 


যোগপাদঃ| ৯ 


প্রমাণবিপর্য্যয়বিকল্পুনিদ্রান্থৃতয়ঃ ॥ ৬ ॥ 
প্রত্যক্ষানুমানাগমাঃ প্রমাণানি ॥ ৭ ॥ 


ee পা পপ 7৯1০ 
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এতা এব পঞ্চবৃন্তয়ঃ সংক্ষিপ্য উদিশ্তাস্তে ॥ ৬ ॥ 
আসাংক্রমেণ লক্ষণমাহ। অত্র অতিপ্রসিদ্ধহ্বাৎ প্রমাণানাং শাস্ত্রে কারণভেদ- 

লক্ষণেনৈব গতত্বাং লক্ষণস্ত পৃথক্‌ লক্ষণং ন কৃতম্‌। প্রমাণলক্ষণস্থ অবিসংবাদি- 
জ্ঞানং প্রম(ণমিতি। ইন্দ্রিয়দ্বারেণ বান্ধবস্তু পবাগাচ্চিত্তন্ত তদ্বিষয়সামান্ত- 
বিশেষাবধারণং প্রধানাবৃত্তিঃ প্রত্যক্ষম্‌। গৃহীতসপ্বন্ধাৎ পিঙ্গাৎ লিঙ্গিনি 
সামান্তাধ্যবসায়োইনুমানম। আপ্তবচনং আগম: ॥ ৭ ॥ 
অক্িষ্ট। যে বৃত্তিদ্বারা চিত্ত ক্লেশে আক্রান্ত হয়, তাহাকে র্রিষ্টবুত্তি এবং যে 
বৃত্তিদ্বারা চিত্তের কোন ক্লেশ হয় না ববং সুখ হইয়! থাকে, উহাকে অকিষ্ট 
বৃত্তি বলে) এই সকল বৃত্তির বিশেষ বিবরণ পরে বিবৃত হইতেছে ॥ ৫ ॥ 

পূর্বস্থত্রে পঞ্চপ্রকার চিন্তবৃত্তি উক্ত হইয়াছে, এইক্ষণ সণক্ষেপে সেই 
বৃত্তি সকল বিবৃত হইতেছে ।_ প্রমাণ, বিপৰ্য্যয়, বিকল্প, নিদ্রা ও স্থৃতি--এই 
পঞ্চবিধ চিত্তবৃত্তি কথিত আছে ॥ ৬॥ 

পূর্বহ্থত্রোক্ত পঞ্চবিধ চিন্তবৃত্তির লক্ষণ বিবৃত হইতেছে, স্কারকাব মর্ধাগ্রে 
প্রমাণবৃত্তির লক্ষণ নিরূপণ করিতেছেন ।-- প্রত্যক্ষ, অনুমান ও আপ্র- 
বাক্য ইহাদিগকে প্রমাণ বলাযায়। এই সক্ষল প্রমাণ অতিপ্রসিদ্ধ এবং 
এই সকল প্রমাণই শাস্ত্রীয় কারণ, ইহাদিগের লক্ষণ সর্বশান্ত্রেই ব্যক্ত আছে, 
সেই সকল লক্ষণ দৃষ্টেই প্রত্যক্ষাদি প্রমাণের অথাবগতি হয়; সুতরাং এই 
স্থলে আর প্রত্যক্ষাদি প্রমাণের পৃথক্‌ লক্ষণ উক্ত হইল না1। এই সকল প্রমাণ 
দ্বারা যে যে বিষয়ের সিদ্ধান্ত স্থিরীকৃত হয়, তাহা 'অবিসহবাদী, হাঁহাতে (ফান 
রূপ দোষের সংভ্রব নাই, প্রত্যক্ষাদি প্রনাণদ্ব!সা যে সকল দা শই! 
থাকে, তাহাই প্রমাজ্ঞান। উত্ত্রিযগণ বাহ বিষয়ে আশ ভট. জত 
বস্তুতে চিত্তের অনুরাগ জন্মে। পবে গথমতঃ সানা বহকণে আনগতি 
হইয়া সেই সেই বিষয়ের বিশেষরূপ অর্থবোধ হয, হহাঁর ০য় পতন 

4 


১০ পাতষ্জলদর্শনমূ। 
বিপর্য্যয়ে। মিথ্যাজ্ঞানমতজপগ্রতিঠিতম্‌ ॥ ৮ ॥ 


শত 


এবং প্রমাণরূপাং বৃত্তিং ব্যাখ্যায় বিপর্য্যয়রূপমাহ । অতথাভুতেহর্থেত- 
থোতপদামানং জ্ঞানং বিপর্ধায়ঃ | যথা শুক্তিকায়াং রজতজ্ঞানম। অতন্ত্রপ 
গ্রতিষঠিতমিতি । তস্তার্থন্ত যদ্রপং তন্মিন রূপে ন প্রতিষ্ঠতি তন্তার্থন্ত যৎ 
পারমার্থিকং রূপং ন তৎ প্রতিভাসয়তীতি যাবৎ সংশয়োংপ্যতদ্রপপ্রতিষ্ঠিত- 
ত্বান্মিথ্যান্ঞানং যণা স্থাণুর্ধা পুৰুষো বা? ইতি ॥৮৷ 


পটার পপ — — -———~ ——— | 


প্রমাণ | এই প্রমাণ সর্বপ্রকার প্রমাণের মধ্যে প্রধান । কোন বিষয়ে 
চিত্তের সম্বন্ধ হইলে চেতুপর্শনদ্বাবা যে সামান্তরূপ অধ্যবসায় হয়, 
তাহাব নাম অনুমান ; এই প্রমাণদ্বারা সর্বপ্রকাব পদার্থের বোধ হুইয়! 
থাকে এবং আপ্তবাক্যের নাম আগম। যে সকল ব্যক্তি ভ্রমপ্রমাদাদিশূস্য, 
তাহাদিগকে আপু বলাধায়, অর্থাৎ যাহাদিগের বাক্যে ভ্রমার্দি কোনরূপ 
দোষ দৃষ্ট হয় না, তাহারা যাহা বলেন, তাহাই যথার্থ ॥ ৭ ॥ 

পূর্বহ্ত্রে প্রমাণ বৃত্তির ব্যাথা করিয়া এই হৃত্রে বিপর্য্য়বৃত্তি নিরূপণ 
করিতেছেন ।--এক বস্তুকে যে অন্তবস্তু বপিরা ভ্রম জ্ঞান হয়, তাহারই 
নামবিপর্ধযয়। যেমন শুক্তিতে রজত জ্ঞান। কখন কখন শুক্তি দর্শনে 
রজত বলিয়। ভ্রান্তি উপস্থিত হয়, এই ভ্রমঙ্জানকেই বিপর্যয় বলাযায় । 
এই জ্ঞান প্রকৃত পদার্থে হয় না, রজতেতে যে রজত বলিয়া জ্ঞান হয়, 
তাঁহাকে বিপর্যয় বলা যায় না এবং যং্কালে বিপর্ধায় জ্ঞান হয়, সেই 
সময়ে যে পদার্থে এ ভ্রমজ্ঞান হয়, তখন সেই পদার্থের বোধ থাকে না। 
যেমন শুক্তিতে যখন রজত বলিয়া ভ্রম হয়, তখন শুক্তিকে আর শুক্কি 
বলিয়া বোধ থাকে না। সংশযকেও বিপর্ধ্য় বলাযায় ; কারণ যেমন কোন 
একটা শাখাবিহীন বৃক্ষকে অন্ধকারাদি প্রতিবন্দকতাবশতঃ বৃক্ষ কি মনুষ্য 
কিছুই নিশ্চয় হয় না, কখন বা তাহাকে বৃক্ষ এবং কখন বা পুরুষ বলিয়। 
বোধ হয়, তখন কোন একটী জ্ঞানেরও স্থিবতা হয় না, এইরূপ জ্ঞানই 
সংশয় জ্ঞান। এই জ্ঞনিকেও্ঁবিপর্ধযাধ বলিয়া থাকে । ৮ ॥ 


যোগপাদঃ। ১১ 


শবজ্ঞানানুপাতী বস্তুশুন্যে! বিকল্পঃ ॥ ৯॥ 
অভাবপ্রত্যয়ালম্বন! বৃত্তিনিদ্রা ॥ ১০ ॥ 


সপ পপ কা ||. পপ পপ পাপ আপ পাপী আল পাশ শিিশিশীপীসি সপ 


বিকল্পবৃত্তিং ব্যাখ্যাতুমাহ। শবজনিতং জ্ঞানং শবাজ্ঞানং তদনুপতিতুং 
শীলং যন্ত সঃ শব্দজ্ঞানান্ুপাতী। বস্তনস্তথাত্বমনপেক্ষমাণোধধ্যবসায়ঃ 
বিকলল্প ইত্যুচাতে । যথা পুরুষন্ত চৈতন্যং স্বরূপমিতি। অত্র দেবদত্তস্ত 
কম্বল ইতি শব্দজনিতে জ্ঞানে যষ্ঠ্যা ধোহ্ধ্যবসিতো ভেদ স্তমিহাবিদামান- 
মপি সমারোপ্য প্রবর্ততৈইধ্যবসায়ঃ| বস্তৃতস্ত চৈতন্যমেব পুরুষঃ ॥ ৯॥ 

নিদ্রাং ব্যাখ্যাতুমাহ। অভাবগ্রচ্তয় আলঙ্বনং যস্তাঁঃ সা তণোক্তা এত- 
দ্ুক্তং ভবতি। যা সম্ভতং উদ্রিক্তত্বান্তমসঃ সমস্তবিষয়পরিত্যাগেল প্রব- 
তে বৃত্তিঃ সা নিদ্র।। তন্তাশ্চ সুখমহমস্বাপ্মিতি স্বৃতিদর্শনাৎ শ্ৃতেশ্টান্তু- 
ভবব্যতিরেকেণান্মপপত্তে্বতিত্বম্‌ ॥ ১০ ॥ Vl 
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এইক্ষণে বিকল্পবৃত্তি বণিত হইতেছে ।--বস্তরস্বকপ অপেক্ষা না করিয়া 
কেবল শবজন্ত জ্ঞানানুসারে যে একপ্রকার বোধ হয়, তাহাঁকেই বিকল্প 
বৃত্তি বলে। যেমন “দেবদত্তের কম্বল” এইস্থলে দেবদত্তের স্বনপ যে চৈত্ন্ত, 
তাঁহার অপেক্ষা না করিয়া দেবদত্ত ও কম্বলের যে ভেদ জ্ঞান হয়, তাহাই 
বিকল্পবৃত্তি ॥ ৯। 

মন্নুষ্যের যে পঞ্চবিধ বৃত্তি আছে; তন্মধ্যে প্রমাণ, বিপর্ধ্যয় ও বিকল্প এই 
বৃক্তিত্রয়ের লক্ষণ উক্ত হইয়াছে, এইক্ষণ নিদ্রাবৃত্তির লক্ষণ কথিত হইতেছে ।__ 
যে অবস্থাতে চিত্তেতে সর্ধ-বিষয়ের অভাব উপলক্ষিত হয়, তাহাকে নিদ্রা- 
বৃত্তি বল! যায়। এইবৃত্তি অজ্ঞানের উদ্রেকবশতঃ সমস্ত বিষয় পরিত্যাগ 
করিয়া চিত্তকে আক্রমণ করিয়া থাকে । নিদ্রার অবসাঁনে “আমি সুখে 
নিত্রিত ছিলাম” এইরূপ স্থিতি হয়, কিন্তু অনুভব ব্যতিরেকে এইরূপ স্থতির 
সম্ভব হয় না, অতএব ইহাকেই বৃত্তি বলা যাক ॥ ১০॥ 


১২ পাতঞ্জলদর্শনমৃ। 


অনুভূতবিষয়! সংগ্রমোষঃ স্বৃতিঃ ॥ ১১ ॥ 
অভ্যাসবৈরাগ্যাভ্যাং তমিরোধঃ ॥ ১২1 

স্বতিং ব্যাথাহুমাহ। প্রমাণেনানুভৃতস্ত বিষয়ন্ত যোষমসংগ্রমোষঃ সংস্কার 
বারেণ বুদ্ধ বারোহ;ঃ সা স্থৃতিহ। তত্র গ্রমাণবিপর্যায়বিকল্পোজা গ্রদবস্থা তএব 
তদ2ভৰবপাৎ প্ৰত্যক্ষায়মাণাঃ স্বপ্নাঃ। নিদ্রা তু অসংবেদ্যমানবিষয় । 
স্বৃতি*্চ গ্রমাণবিকল্পনিজানিমিন্তা 1 ১১ ॥ 

এবং বৃত্ীর্দ্যাখ্যার মোপায়ং নিরোধং ব্যাখ্যাতৃমাহ । অভ্যাদবৈরাগো্যে 
ৰক্ষামাণলক্ষণে তাভাং প্রকাশপ্রবত্তিনিয়মকপা যাবৃত্বয়স্তাসাং নিরোধো 
ভযতীত্যক্ষং ভব? আাপাং বিনিবৃন্তবাহীভিনিবেশানাং অন্তমুথতয়া 
স্বকাঁবণ এন টিকে শক্তিপত্তয়াইবস্থানম্‌। তর বিষয়দোষদর্শনজেন বৈরা- 
গ্যেণ তইকমুখ্যমু্পদ্যতে । অভা।সেন চন্থুখজনকং শান্ত প্রবাহপ্রদর্শনদ্বারেখ 
দৃঢ়হ্ৈৰ্ঘযমৃৎপদাতে | ইথং ভাভ্যাং ভবতি চিন্তৰৃত্তি ওনিবোদঃ ॥ ১২ ॥ 
পৰে « প্রমাণদ্বারা যে যে বিষয় অন্তত হইয়াছে, কালাস্তরে সংস্কার 
দ্বারা সেই বিষয়ের যে বুদ্ধিতে আরোগ, তাহার নাম স্বৃতিবৃত্তি। উক্ত পঞ্চ- 
বিধ বৃদ্তির মধ্যে প্রমাণ, বিপর্যয় ও বিকল্প এই বৃত্তিত্রয় জাগ্রদবস্থাতে অন্ু- 
ভূত হয়; স্বতদাং এ ত্ৰিবিধ পৃদ্তিকে প্রত।ক্ষায়মাণ বৃত্তি বলাযায় ! সর্বদাই 
উক্ত বৃত্তিত্ররেব প্রত্যক্ষ হয় । নিদ্রাবুত্তির কখন প্রত্যক্ষ হয় না, স্বৃতিরূপা- 
বৃত্তি প্রমাণ, বিকল্প ৪ নিদ্রা এই বৃত্তিত্রয়-নিমিত্তিকা, এই ত্ৰিবিধ বৃত্তিই 
স্বৃতিবৃন্তির কারণ ॥ ১১ ॥ 

ক্রমতঃ প্রমাণ, বিপৰ্য্যয়, বিকল্প, নিদ্রা ও স্থৃতি এই বৃত্তি পঞ্চকের লক্ষণ 
কথিত হইয়াছে, এইক্ষণ সেই বৃত্তি সমূহের নিরোধের উপায় কথিত হই- 
তেছে।--অভ্যাস্ ও বৈরাগ্যদ্ধাবা! পূর্বোক্ত পঞ্চবিধ চিত্তবৃত্তির নিরোধ হয় । 
উক্ত বৃত্তি সকল বাহা বিষয় হইতে বিনিবৃত্ত হইয়া চিত্তেতে অবস্থিত হয়, সেই 
সময়ে বিষয়েতে নানাবিধ দৌষদর্শন হইলে বৈরাগ্য উদ ত হইয়া থাকে, 
এই বৈরাগ্যই চিন্তবৃন্ধি সকলের বিষয়বৈসুখ্য উৎপাদন করে এবং চিরকাল 
শান্তিহ্খ অন্থভব করিতে করিতে চিত্ত স্থির হইয়া থাকে, তখন আর কোন 
বিষয়ে চিন্তবৃত্বির সঞ্চার হক না। বৈ্রোগ্য ও অত্যাসত্বারা বৃত্তি 
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তত্র স্থিতৌ যত্বো ইত্যাসঃ ॥ ১৩॥ 
স তু দীর্ধকীলাদরনৈরন্তরধ্য সকারসেবিতো দৃঢ়ভূমিঃ ॥১৪॥ 
LN a বশীকারসংজ্ঞ! রিনি ॥১৫॥ 


অভ্য।সং ব্যাখ্যাহুমাহ। রতি ত্য চি চুদা পরিণামঃ স্থিতি 
সতস্তাং যত্ব উৎসাহঃ পুনঃ পুনস্তব্বেন চেতসি বিনিবেশনমভ্যাস ইতি 
উচ্যতে ॥ ১৩॥ 

তন্তৈব বিশেষমাহ । বহুকালং নৈরস্তর্যেণ আঁদরাতিশয়েন চ সেবামানো 
দৃঢ়ভূমিঃ স্থিরো ভবতি। দাট্যায় গ্রভবতীত্যর্থ: ॥ ১৪ | 

বৈরাগ্যন্ত লক্ষণমাহ। দ্বিবিধো! হি বিষয়ো দৃষ্ট আমুশ্রবিকম্চ। দৃষ্ট ইহৈ- 
বোপ লভ্যমানঃ শব্দাদিঃ। দেবলে।কাদাবানুঅবিকঃ।  অনুশ্রয়তে বা 
সকল নিরুদ্ধ হুইয়া! থাকে! | রি অভ্যাস ও না [ার লক্ষণ পর পর স্বত্রে 
বিবৃত হইতেছে ॥ ১২] 

এইক্ষণে অভ্যাসের লক্ষণ বিবৃত হইতেছে,--ঢিত্ত হইতে বৃত্তি সকল 
বিদুরিত হইলেই ওঁ চিত্ত স্থির হইয়া থাকে । এই বিষয়ের উৎসাহে অর্থাৎ 
পুনঃ পুনঃ চিত্তেতে অভিনিবেশকে অভ্যাস বলিয়া উক্ত করিয়াছেন। যে 
সময়ে চিত্তবৃত্তি পূর্ণ হয়, সেই সময়ে চিত্তেব ৈর্ধ্যসম্পাদনার্থ সর্বদা উৎ- 
সাহ রাখিবে, তাহাহইলে আর চিত্তেতে কোন প্রকার বৃত্তির আবির্ভাৰ 
হয় না ॥১৩।॥ 

বহুকাল এরূপ অভ্যাঁসকে আদরপূর্ধক সেনা করিলেই সেই অভ্যাস 
বদ্ধমূল হইতে থাকে। যে ব্যক্তি, উক্তরূপে নিরন্তর সেই অভ্যাস মাধনার্থ 
বন্ববান্‌ থাকে, তাহার সেই অভ্যাসের কদাচ অন্তথ! হয় না, বরং ক্রমশঃ সেই 
অভ্যাস বদ্ধমূল হইয় বৃত্তি সকলকে নিকদ্ধ করিয়া রাখিতে”পারে ॥ ১৪] 

এইক্ষণ পূর্ব কথিত বৈরাগ্যের লক্ষণ নিরূপণ করিতেছেন ।-_বিষয় সকল 

দ্িবিধ-_ৃষ্ট ও আন্ুশ্রবিক ; ইহলোকে যে সকল বস্তু লাভকরা যায়,তাহা দৃষ্ট 
বিষয় এবং পরকালে শ্বর্গলোকে যে নকল সুখভোগ সামগ্রী শত হয়, তাহাই 


১৪ পাতগ্রলদর্শনমৃ। 


তৎপরং পুরুষখ্যাতেগুণবৈতৃষ্ামূ ॥ ১৬ ॥ 
বিতর্কবিচারানন্দাম্মিতারূপানুগমাৎ সংপ্রজ্কাীতঃ ॥১৭॥ 


পিপি ক আপ ও ন পাপা 


———— শশী শী 


দিত্যনতশ্রবোবেদস্তৎ্সমধিগত আন্তশ্রবিকঃ। তয়োদ্বয়োরপি বিষয়য়োঃ গরি- 
ণামবিরসত্ব দর্শনাদ্বিগতগর্ধন্ত যা বশীকারসংজ্ঞা মমৈতে বধ্য! নাহমেষাং বশ 
ইতি যোহয়ং বিমর্যভ্তট্বৈরাগ্যমুচ্যতে ॥ ১৫ ॥ 

তশ্তৈব বিশেষমাহ । তদ্বৈবাগ্যং পরং প্রকুষ্টং প্রথমং বৈরাগ্যং বিষয়- 
বিষয়ং দ্বিভীয়ং গুণবিষয়ং উৎপন্ন গুণপুরুষবিবেকখ্যাতেরেৰ ভবতি নিরো- 
ধসমাধেরত্যন্তান্ুকুলত্বাৎ ॥ ১৬ ॥ 

এবং যোগন্ত স্বরূপমুক্তা' সংগ্রজ্ঞাতম্বনগভেদমাহ। সমাধিরিতিশেষঃ 
সম্যক সং ংশয়বিপর্ধযয়রহিতদ্বেন প্রজ্ঞায়তে গ্রকর্ষেণ জ্ঞায়তে ভাৰাস্ত রূপং 
মেন স সংপ্রজ্ঞাতঃ। সমাধির্ডাবনাবিশেষঃ। সবিতকাদিভেদ।চ্তুর্রিধঃ | 
সবিতর্কঃ সবিচারঃ সানন্দঃ সাম্মিতশ্চ। ভাবনা ভার্যম্ত বিষরান শ্করপরিহারেণ 
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আম্ৃশ্রবিক। উক্ত উভয়বিধ বিষয় পৰিণাম বিরম, কোনকপ বিষয়ই 
চিরকাল সুখপ্রদ হয় না, এই ভাবিয়! উভয়বিধ বিষয়ে নিষ্পৃ হইলে জ্ঞানের 
যে বশীকাঁর, তাহার নাম বৈরাগ্য ; {সর্ব বিষয়ের তৃষ্ণা বিগত হইলে বুদ্ধি 
আপন বশীভূত থাকে; তখন এইরূপ জ্ঞান হয় ষে,এই সকল বিষয়ই আমার 
বশ্য, আমি কাহারও বশীভূত নহি। ইহাকেই বিষয়টবরাগা বলিয়া 
থাকে ॥ ১৫ ॥ 

উক্ত বৈবাগা অতিগ্রকষ্ঠ পদার্থ, তাহাও আবার দ্বিবিধ; প্রথম বিষয়- 
বৈরাগ্য, দ্বিতীয় গুণবৈবাগ্য । যেসকল পুরুষের জ্ঞানোদয় হইয়া সদ- 
সদ্বিবেক শক্তি উৎপন্ন হইযাছে, তাহাদিগেরই উতভয়বিধ বৈরাগ্য জন্নিয়া 
থাকে। এই বৈরাগ্যই বৃত্তি নিরোধ রূপ যোগের অতিশয় অনুকূল । যাহার 
প্রককৃতকূপ বৈরাগ্য উৎপন্ন হইয়াছে, তাহার চিত্তে কোন রূপ বৃত্তির সঞ্চার 
হইতে পাবে না ॥ ১৬ ॥ 

পূর্ব পূর্ব সুত্রে যোগের স্বরূপ বলিয়! ইদানীং সংগ্রঞ্জাত সমাধির স্বরূপ 
বলিতেছেন ।--সমাধি বিশেষের নাম সংপ্রল্তাত; যে সমাধিদ্বার! ধ্যেয়বিষ- 
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চেতসি পুনঃ পুননিবেশনং ভাবাঞ্চ দ্বিবিধং ঈশ্বরন্তত্বানি চ। তান্তপি দ্বিবি- 
ধানি জড়াজভভেদাং। জড়ানি চতুর্রিংশতিঃ অজড়ঃ পূৰুষঃ। তত্র যদা 
মহাভূতানীন্ত্রিরাণি স্থলানি বিষয়াত্বেনাদায় পূর্বাপরান্থসন্ধানেন শব্দাথোল্লেখ 
সম্তেদেন ভাবন। ক্রিয়তে তদ! সবিতক্কঃ সমাধি; । অশ্মিন্নেব অবলম্বনে 
পূর্ববাপরানুসন্ধানশন্দোল্লেখশন্তত্বেন যদা ভাবনা প্রবর্ততে তদী নির্ধিতর্কঃ। 
তন্মাত্রান্তঃকরণলক্ষণং শ্ক্মবিষয়মালন্ব্য তশ্ত দেশকালধম্মীবচ্ছেদেন যদ! 
ভাবনা তদ। সবিচারঃ। তশ্মিন্নেব অবলম্বনে দেশকালদৰ্ম্মাবচ্ছেদং বিন! 
ধর্শিমাত্রাবভাসিত্বেন ভাবন। ক্রিয়মাণা নির্ণিচারঃ ইভ্ুচ্যতে । এবং পর্য্যন্ত 
সমাধিগ্রপহসমাপন্তিরিতি ব্যপদিশ্ঠতে । যদা তু রজস্তমোলেশান্ুবিদ্ধমন্তঃ 
করণসত্বং ভাবাতে তদা! গুণভাবাচ্চিতিশক্ষেঃ সুখ প্রকাশময়স্ত সত্বস্ত ভাব্য- 
মানস্তোদ্রেকাৎ সানন্দঃ সমাধির্ভবতি । তম্মিরেৰ সমাধে যে বদ্ধধূতয়ন্ত- 
ত্বান্তরং প্রধান পুরুষকপং ন পশ্যন্তি তে বিগতদেহাচঙ্কার ত্বাদিদেহশব্দবাচ্যাঃ। , 
ইয়ং গ্রহণসমাপত্তিঃ। ততঃ পরং রজস্তমোলেশানভিদুতগুদ্ধসত্বনালম্বনী- 
কৃত্য ঘা প্রবর্ততে ভাবনা তস্য: গ্রাহাসা মন্বন্ত ন্যগ্‌ভ!বাৎ চিতিশক্তেকপ্রেকাৎ 
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য়েরসম্যক্রূপ পরিদ্ঞান হয, কোনরূপ সংশয় বা বিপৰ্য্যয় থাকে না, তাহার 
নাম সংপ্রপ্নথাত সমাধি । ভাবনা বিশেষেব নাম সমাধি, এই সমাধি চতুর্কিধ, 
সবিতর্ক, সবিচার, সানন্দ ও সাম্মিত। চিন্ত হইতে বিষয়ান্তরেব সম্পর্ক পরি- 
হারপূর্ববক চিত্তেতে পুনঃ পুনঃ ধ্যেয়বস্থর অন্ডিনিবেশের নাম ভাবনা সেই : 
ধোয় বস্তু আবাৰ দ্বিবিপ--ঈশ্বব ও তত্ব, অর্থাং ঈশ্বর ও স্তত্ব এই উভয়ই 
লোকের পোয়। সেই তত্ব পুনর্দার দিবিদ দৃষ্ট হয, জড় ও অজড়, বাক্‌ পাণি ' 
প্রভৃতি চতুর্বিংশতি তন্বজড় এবং পুরুষ (মান্না ) অজড় । এইক্ষণ বৃত্তিকাঁর 
সবিতর্কাদি চতুর্কিধ সমাধির লক্ষণ নিরূপণ করিতেছেন ।- স্থল মহাভূত 
সকলকে ইন্দ্রিয়ের বিষয়রূপে গ্রহণ করিয়া তত্ব সকলের পূর্বাপরানুসন্ধান 
পর্ববক শব্দ ও অর্থের উল্লেখ সম্তাবন! সহকারে যে ভাবনা ,তাহাৰ নাম ঈবিতর্ক 
সমাধি। এই সমাধিতে পূর্বাপরাগ্সন্ধান ও শব্দার্থোলেখ ব্যতিরেকে যে 
ভাবনা প্রবুন্ত হয়, তাহাকে নির্কিতর্ক সমাধি বলে। অস্তঃকরণ হইতে 
বিষয়ান্তর অপনাঁরিত করিয়া কেবল সেই, দুস্মধ্যেয় বস্তুকে অবলম্নপূর্নাক 


yd 
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সত্তামাত্রাবশেষত্বেন সমাধিঃ সান্মিত ইত্যুচাতে ৷ ন চাহঙ্কারাম্মিতয়ৌরভেদঃ 
শঙ্কনীয়ঃ। যতো যত্ান্তঃকরণ-মহমিতি উল্লেখেন বিষয়ান্‌ ৰেদয়তে সোইহ- 
হ্কারঃ। যত্রান্তম্মু খতয়! প্রতিলোমপরিণাষে প্রকৃতিলীনে চেতসি সত্তামাত্রং 
অবভাতি সা সান্মিতা। অশ্মিন্নেব সমাধৌ মে কৃতপরিতোধাঃ পরং পরমা. 
আ্বানং পুরুষং ন পণ্প্তি তেষাং চেতসি স্বকারণে লয়মুপাগতে প্রক্ৃতিলয়! 
ইত্যুচ্যস্তে যে পরং পুকষং জ্ঞাত্বা ভাঁবনায়াং প্রবর্তস্তে তেষামিয়ং ৰিবেক- 
থ্যাতিগ্রহীতৃসমপত্তিরিত্যুচ্যতে । তত্র সংগ্রজ্ঞাতে সমাধৌ চতক্রোইবস্থাঃ 
শক্তিরপতয়াইবতিষ্টন্তে। তটএটককস্যান্ত্যাগে উদ্ভরোত্তরা ইতি চতুরবস্থো- 
ইয়ং সংপ্রজ্ঞাতঃ সমাধি; ॥ ১৭ ॥ 

দেশকালান্ুমাবে বিচার করিয়া ভাবনা! করিলেই সবিচার সমাধি হয়। দেশ 
কালাদি ধৰ্ম্ম য্যতিরেকে কেবল সুশ্ম বিষয় অবলম্বনপূর্ব্বক যে ভাবনা, তাহাঁব 
নাম নির্বিচার সমাধি। উক্ত কতিপয় প্রকার সমাপিই গ্রাহা হইয়া থাকে 
এবং এই সকল সমাধিরই সমাপনও হয়। যে সময়ে অন্তঃকরণে রজঃ ও 
তমোগুণেব লেশমাত্র থাকে নাঃ উক্ত গুণদ্বয়েব আধিক্য অনুভূত হয় না, সেই 
সময়ে সুখ গ্রকীশময় সন্বগুণের উদ্রেক হইতে থাকে, ইহাকেই সানন্দসমাঁধি 
কহে। এই সমাধিতে যাহার! তত্ব ভিন্ন অন্ত কোন প্রধান পুরুষকে দর্শন 
করেনা, অর্থাৎ (কোনবপ মুক্তি ভাবন করে না) তাহাদিগের কোনরূপ 
দেহাইঙ্কার নাথাকা প্রযুক্ত তাহাদিগকে বিদেহ বলা যায়, তৎপর অগ্তঃকরণ 
হইতে রজঃ ও তমোগুণের সম্পর্ক বিদূরিত হইলে কেবল সন্তষাত্রকে অব- 
লম্বন করিয়া যে ভাবন! হয়, তাহাতেই চিৎশক্তির উদ্রেক হইতে থাকে। 
ইহারই নাম সাস্মিত সমাধি। যদি বল, এইক্ষণে অহঙ্কার ও সাম্মিত-_ 
সমাধি অভিন্ন হইল; এই আশঙ্কায় সিদ্ধান্ত স্বরূপে বলিতেছেন।-- 
যাহাতে অন্তঃকরণ অহংশব্দের উল্লেথে বিষয় সকল পরিজ্ঞাত হয়, 
তাহার নামঅহঙ্কার এবং যখন চিত্ত বাহাবিষয়ে বহির্ম্মখ হইয়া প্রকৃতিতে 
নীল হয়, তাহাতে কেবল শত্তা মাত্র প্রকাশ পায়, তখনই সাম্মিত 
সমাধি বলা যায়,যাহারা এই সমাধি আশ্রয় করিয়াই পরিতুষ্ট হইয়াছে, 
পরমপুরুষ পরমাত্মাকে লক্ষ্য করে না, তশহাদিগের অস্তঃকরণ শ্বীয়কারণী- 


যোগপাদঃ । ১৭ 
বিরামপ্রত্যয়াভ্যামপুর্ববকঃ সংস্কারবিশেষোহন্যঃ ॥১৮। 
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অসংপ্রপ্ছাতমাহ । বিরম্যতেইনেনেতি বিরামো বিতর্কাদিচিন্তাত্যাগঃ | 
বিরামশ্চাসৌ প্রত্যয়শ্চেতি বিরাম প্রত্যয়স্তন্যাভাসঃ পৌনঃ পুন্যেন ছেতসি 
বিনিবেশনম্‌। তত্র | কাচিৎ্বৃত্তিরুল্লসতি তস্যা নেতি নেতীতি নৈরস্তর্য্যেণ 
পর্যাদসন: বিরামগ্রত্যয়াভ্যাসঃ তৎপুর্বঃ সংগ্রন্তাতসমাধিঃ সংস্কারাবিশেষো! 
যঃ তদ্দিলক্ষণোহয়মসংপ্রজ্ঞাত ইত্যর্থঃ। ন ত্র বিঞিদ্বেদ্যং অসংপ্রজ্ঞাতো- 
নিব্বীজং সমাধিঃ ইহ চতুর্বিধঃ চিন্তস্য পরিণাম: বুখানং সমাধিপ্রারস্তো 
নিরোধ একাগ্রতা চ। ক্ষিপ্তমূঢ়ে চিত্তভূমী ব্যুখানং বিক্ষিপ্ত ভূমিশ্চ । সত্তবো- 
দ্রেকাৎ সমাধিপ্রারন্তঃ নিকদ্ধৈকাগ্রতে চ পধ্য্ততু ডুমো গতি পরিণামঞ্চ 
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ভূত পরমাত্মাতে লয় পায়, ইহাকে গ্রক্কৃতিলয় বলিয়া থাকে। যাহারা সেই 
পরমপুরুষ পরমাত্মাকে জানিয! ভাবনাতে প্রবৃত্ত হয়, তাহাদ্িগের বিবেক- 
খ্যাতি হইয়। থাকে, উহাই গৃহীত সমাপত্তি বলে | সংপ্রস্াত সমাধির 
যে চারি অবস্থা কথিত হইল,উক্ত অবস্থা চতৃষ্টয়ের মধ্যে এক এক অবস্থা উত্তীর্ণ 
হইলে উত্তরোত্তর অবস্থার অধিকার হয়। এইরূপ চারি অবস্থা অর্থাৎ সবি- 
তর্ক, সবিচার, সানন্দ ও মাস্মিত এই সমাধি চত়ৃষ্টয় হইলেই সম্প্রজ্তাত সমাধি 
হইয়। থাকে ॥ ১৭ ॥ 

অতঃপর অসম্প্রজ্ঞাতসমাধি নিরূপণ করিতেছেন ।--বিতর্কাদি চিন্তা! পরি- 
ত্যাগের অভ্যাস করিতে করিতে অন্তঃকরণে যে একপ্রকার প্রবৃত্তির উদয় 
হয়, তাহার নাম অসম্প্রজ্তাত সমাবি। সর্বদ| তর তয়রূপে অসার সংসারকে 
নিরাকরণ করিয়! পুনঃ পুনঃ চিত্র হইতে সর্ব বিষয়ের পরিহাব ক্রিতে হয়, 
তাহাহইলেই অসন্প্রজ্জাত সমাধির আবির্ভাব হইতে থাকে । এই সমাধি হইলে 
কোন বাহ বিষয়ের জ্ঞান থাকে ন1। অসম্প্রল্জাত সমাধি নিবরবাজ অর্থাৎ অকা- 
রণেই উৎপন্ন হইতে থাকে । এই মমাধিকালে ও চিত্তের চারিপ্রকার অবস্থ!1 
হয়,প্রথম সমস্ত বিষয়ের বিচার,দ্বিতীয় সমাধি প্রারন্ত, তৃতীয় চিত্তবৃত্তিনিরোধ 
এবং চতুর্থ একাগ্রত! । তখন মনঃ কেবল একমাত্র ধ্যেয়বিষয়ে অন্থুরক্ত হয়, 
অন্ত কোন বিষয়ে তাহার সম্প্কমাত্রও থাকে না। চিত্তের ব্যুথানজন্ত সংস্কা- 
রকে সমাধি-প্রারস্তজনিত সংস্কার বিনষ্ট করে । সমাধিগ্রারস্তেএইরূপ এক 
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ভবগ্রত্যয়ে। বিদেহপ্রকৃতিলয়ানাম্‌ ॥ ১৯ ॥ 
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ংস্কারাঃ ৷ তচ্চ বাখানজনিতাঃ সংস্কারাঃ সমাধিপ্রারস্তজৈঃ সংস্কারৈঃ প্রত্যাহ- 
ন্যস্তে তজ্জাশ্চৈকাগ্রতাজেঃ নিরোধজনিতৈরেকাগ্রতাজাঃ নিরোধজাঃ সংস্কারাঃ 
স্বরূপঞ্চ হন্তান্তে। যথ। স্থবর্ণসংবলিতং ধ্বায়মানং সীসমাত্মানং সুবর্ণমলঞ্চ 
নির্দহতি। এবমেকাগ্রতাঞ্জনিতান্‌ সংস্কারান্‌ নিরোধজাঃ স্বাত্মানঞ্চ নির্দ- 
হন্তি ॥ ১৮॥ 

তদেবং যোগস্য স্বরূপং ভেদঞ্চ সংক্ষেপেণোপায়াংশ্চ অভিধায় বিস্তর- 
রূপেণোপায়ং যোগাভ্যাসপ্রদর্শনপূর্বকমুপক্রমতে । বিদেহাঃ প্রক্ৃতিলয়াশ্চ 
বিতর্কাদিভূমিকান্থত্রে ব্যাখ্যাতাঃ তেষাং সমাধিঃ ভবপ্রত্যয়ঃ ভবঃ সংসারঃ স 
এব প্রত্যয় কারণং যস্য স ভবপ্রত্যয়ঃ। অয়মথঃ আধিমাত্রান্তর্ভুতা এব তে 

সংসারে তথাবিধনমাঁধিভাজে তবস্তি। তেষাং পরতস্থাদর্শনাদ্‌ যোগাভ্যাসো- 

অনির্কচনীয় সংস্কার উৎপন্ন হয় যে, তখন অন্য বিষয়ে অনুরাগ থাকে না। 
আবার যখন চিত্তবৃত্তি নিরোধজনিত সংস্কার বদ্ধমূল হয়, তখন আর সমাধি- 
প্রাবস্তজনিত সংস্কার থাকে না। পরে একাগ্রতাজন্ত সংস্কার জন্মিলেই চিত্ত 
বৃত্তি নিরোধজন্য সংস্কারকে বিনষ্ট করে। যেমন স্থবর্ণের সহিত সীস্‌ মিশ্রিত 
করিয় দগ্ধ করিলে সেই সীস্‌ নিজে দগ্ধ হয় ও সুবর্ণেব মল দগ্ধ করে, সেই 
রূপ উক্ত সংস্কার সকল পরম্পর বিনষ্ট হইয়া! আত্মাকে নিৰ্ম্মল করিতে 
থাকে ॥ ১৮ ॥ 

ইতিপুর্বে যোগের স্বরূপ, তাহার প্রকার ভেদ ও সংক্ষেপে যোগাভ্যাসের 
উপায় কথিত হইল, এইঞ্ষণ যোগাভ্যাস প্রদর্শনপুর্বক সবিস্তর যোগাভ্যাসের 
উপায় নিরূপণ করিতেছেন। বিদেহ ও প্রক্ৃতিলয়ের লক্ষণ পূর্বব সুত্রে বিবৃত 
হইয়াছে । যাহারা বিদেহ ও প্রকৃতিলয় বলিয়! বিখ্যাত হইয়াছে, এই সংসারই 
তাহাদিগের সমাধিব কারণ । সংসার মাত্র পরিজ্ঞানকেই তাহার! সমাধি 
বলে এবং তাহার! সেইরূপ্‌ সমাধির অধিকারী হয়। তাহাদিগের ভাগ্যে 
পরমতস্ব দর্শন ঘটে না । অতএব যাহারা প্রক্কত মুক্তি কামনা করিয়া থাকেন, 
যেগাভ্যাসঘ্বারা পরমতব্জ্ঞান ও পরমতত্ব ভাবনাতে তাহাদিগের যত্বকরা 
সর্বতোভাবে কর্তব্য ॥ ১৯ ॥ 


যোগপাদঃ | ১৯ 
দ্ধ বীর্য ্থৃতিসমাধিপরজ্ঞপু্বক ইতরেযাম | ২০ ॥ 


ইয়ং অতঃপরতত্বজ্ঞানে তদ্তাবনায়াঞ্চ মুক্তিকামেন মহান, যত্বো বিধেয় ইত্যে- 
তদর্থসুপদিষ্টম্‌ ॥ ১৯ ॥ 

তদন্তেষাস্ত। বিদেহপ্রকতিলয়ব্যতিরিক্তানাং শ্রদ্ধাদিপূর্ব্বকঃ"তে চ শ্রদ্ধাদয়ঃ 
পূর্ধ্বে উপায়! যস্য স শ্রদ্ধাদিপূর্বকঃ | তে চ শ্রদ্ধাদয়ঃ ক্রমাদুপায়োপেয়- 
ভাবেন প্রবর্তমানাঃ সংপ্রজ্জাতসমাধেরপায়ত্াং প্রতিপদ্যন্তে । তত্র শ্রদ্ধা 
যোগবিষয়ে চেতসঃ প্রসাদঃ। বীর্য্যমুৎসাহঃ। স্মৃতিরনুভুতা সংগ্রমোমঃ। 
সমাঁধিরেকাগ্রতা । প্রজ্ঞা প্রজ্জাতব্যবিবেকঃ॥ তত্র শ্রদ্ধাবতে! বীর্ধযং জায়তে 
যোগবিষয়ে উৎসাহবান্‌ ভবতি। সোৎসাহস্য চ পাশ্চাত্যামুভূতিযু স্থৃতি- 
রুৎপদ্যতে তৎম্মরণাচ্চ চেতঃ সমাধীরতে সমাহিতচিত্তঞ্চ ভাব্যং সম্যথ্থিবে- 
কেন জানাতি। তত্র তে সংপ্রজ্ঞাতসা সমাঁধেরপায়াঃ তশ্ত।ভ্যাসাৎ পরাচ্চ 
বৈরাগ্যাৎ ভবতি অসংপ্রজ্ঞাতঃ ॥ ২০ ॥ 

যাহারা বিদেহ বা ্রক্কতিলয় মধ্যে পরিগণিত নহে, শ্রদ্ধা, বীর্য, স্থৃতি, 
সমাধি ও প্রজ্ঞা্ধারা তাহাদ্দিগের অসংপ্রজ্ঞাত সমাধি হয়। শ্রদ্ধা গ্রভৃতিই 
তাহাদ্দিগের অসম্প্রজ্জাত সমাধির উপায়। 'যোগমাধনে চিত্তের প্রসন্নতাকে 
শ্রদ্ধা বল! যায়, সেই বিষয়ে উৎসাহের নাম বীর্ঘা, অহভূত বিষ্য়ে অন্মরণকে 
স্বৃতি বলে, চিত্তের একাগ্রতাঁর নাম সমাধি এবং জ্ঞাতব্য বিষয়ের বিবেককে 
্রন্তা বলে। পরমতত্ব পরিজ্ঞান বিযয়ে শ্রদ্ধা হইলেই সেই কার্ণ্য সাধনে 
উৎসাহ হইতে থাকে । উৎসাহ হইলেই পূর্বানুভৃত বিষয়ের স্মরণ হয়, অর্থাৎ 
তখন তত্বচিন্তন স্বৃতিপথে আরূঢ় হইয়া থাকে। পরে সেই ধোয় বিষয় 
স্মরণ করিতে করিতে চিত্তের একাগ্রতা জন্মে । তখন আর অন্য বিষয়ে চিত্তের 
অনুরাগ থাকে না, কেবল সেই যোগদাধনেই চিন্ত তৎপর থাকে । এইরূপে 
ভাবনীয় বিষয় চিন্তা করিতে করিতে সেই চিস্তনীয় পদার্থের সম্যক্‌ বিবেক- 
শক্তির উদ্ভৰ হয়, সেই বিবেকশক্তিদ্বারা পরমতত্ব জানিতে পারে। 
অতএব এই সকলই সংপ্রন্তাত সমাধির উপায়, এই সকল উপায়দ্বার সংপ্র 
জ্ঞাত সমাধির অভ্যাস হইলেই পরম-বৈবাগ্য উপস্থিত হয়, সেই বৈরাগ্য 

হইতেই অসংপ্রজ্ঞাত সমাধি হইয়া থাকে ॥ ২ ॥ 


স্টপ ০০ সী পা পা 


শি 


২০ পাতঞ্জলদর্শনমূ | 


তীব্রসংবেগাঁনামাসন্নঃ ॥ ২১ ॥ 
যুছুমধ্যাধিমাত্রত্বাত্ততোহপি বিশেষঃ ॥ ২২ ॥ 


Emenee comm cae thee পাপিািশ শি শি We content IPT DAD শাস্তি পাশে পালা পাপা এ শীত শশা শশা পপি ০ পপ পাটি পাত পপ আচ 


উক্তোপার়বতাং যোগিনাং উপায়ভেদাডেদানাহ। সমাধিলাভঃ ইতি 
শেষঃ। মংবেগঃ ক্রিয়াহেতদূর্টিতবঃ সংস্কারঃ। স তীব্রো যেষামধিমাত্রো- 
পায়ানাং তেষাং সমাপিলাভঃ সমাধিফলঞ্চাসন্নং ভবতি শীপ্রমেব সম্পদ্যতে 
ইত্যর্থঃ ॥ ২১ ॥ 

কে তে তীব্রসংবেগাঃ ইত্যাহ। তেভ্য উপায়েভো] মৃদ্বাদিভেদভিন্নেভ্য- 
উপায়বভাং বিশেযো ভবতি মৃদুর্মধা অধিমাত্র ইত্যুপায়ভেদাঃ। তে প্রত্যেক 
মুছসংবেগ মধ্যসংবেগ তীব্রসংবেগভেদাৎ ত্রিধা । তত্ডেদেন চ নবযোগিনো- 
ভবস্তি মৃদুপারো মৃদুসংবেগঃ মধ্যসংবেগঃ তীব্রসংবেগঃ | মধ্যোপায়ঃ মৃতু - 
সংবেগঃ মধ্যমংবেগঃ তীব্রসংবেগঃ । অধিমাত্রোপায়ঃ মৃদুসংবেগঃ মধ্যসংবেগঃ 
তীব্রসংবেগঃ । অধিমাত্রে উপায়ে তীত্রে চ সংবেগে চ মহান্‌ যত্বঃ কর্তব্য ইতি 
ভেদোপদেশঃ ॥ ২২॥ 
_ যোগসাধনের নানাগ্রকার উপায় কথিত হইল, এ সকল উপায়ভেদে 
যৌগিগণেরও নানাপ্রকার বিভিন্নতা আছে, এইক্ষণ সেই সকল উপায়ের 
বিভিন্নতা বশতঃ যোগিবৃন্দের বৈষম্য নিরূপণ করিতেছেন ।--যাহারা তীব্র- 

ংবেগশালী তাহাদিগের সমাধি নিকটবত্তঁ। সর্বদা যোগানুষ্ঠাঁন দ্বারা যাহা- 

দিগের দৃঢ়তর সংস্কার জন্নিয়াছে, ত্রহার| অনায়াসে অতিশীভ্র সমাধির ফল 
ভোগ করিতে পারে। ক্রিয়াদক্ষ ব্যক্তিই সহজে ও অতিঅল্প সময় মধ্যে 
কার্ধয সিদ্ধি করিতে সমর্থ হয় ॥ ২১ ॥ 

কোন্‌ কোন্‌ ব্যক্তিকে তীব্রসংবেগশালী বলা যায়, এইক্ষণ তাহাই নির- 
পণ করিতেছেন ।-_যোগসাধনের উপায় জরিবিধ ; মৃদু, মধ্য ও অধিমাত্র। 
যাহারা ত্রিবিধ উপায় অবলম্বন করে, তাহাদিগের বিশেষ বিশেষ ফল হইয়া 
থকে । মৃদু-উপায়, মধা-উপায় ও অধিমাত্র-উপায়, ইহারা পুনরায় প্রত্যেকে 
ত্ৰিবিধ ; মৃদুসংবেগ, মধ্যসংবেগ ও তীব্রদংবেগ ; স্থতরাং যোগিদিগের 
উপায় সকল নবগ্রকার হইল। মৃছ-উপায়-_মৃছসংবেগ, মধাসংবেগ ও 
তীব্রপংবেগ, মধা-উপায়-_মৃছসংবেগ মধ্যসংবেগ ও তীব্রসংখেগ । অধি- 


যোঁগপাদঃ| ২১ 


ঈশ্বরপ্রণিধাঁনাদ্বা ॥ ২৩ ॥ 
ক্লেশকর্্মবিপাকাশয়ৈরপরামৃঃ পুরুষবিশেষ ঈশ্বর: ॥২৪॥ 


ইদানীমেত তছুপায়বিলক্ষণং  সুগমমুপায়ান্তরং দশয়িতৃমাহ । । ঈশ্বরো- 
বক্ষ্যমাণলক্ষণঃ তত্র প্রণিধানং ভক্তিবিশেষঃ বিশিষ্টমুপাসনং 'সর্ব্বক্রিয়াণাং 
তত্রার্পণং বিষয়স্থখাদিকং ফলমনিচ্ছন্‌ সর্ধাঃ ক্রিয়াস্তম্মিন পরমগুরাবর্পয়তি 
তৎ প্রণিধানং সমাঁধেস্তৎফললা'ভস্য চ প্রকৃষ্ট উপায়ঃ ॥ ২৩ ॥ 
ঈশ্বরস্ত প্রণিধানাৎ সমাধিলাভ ইত্যাক্তং তত্রেশ্বরস্ত স্বরূপং প্রমাণং প্রভাবং 
বাচকং উপাসনাক্রমং তৎ ফলঞ্চ ক্রেমেণ বক্তমাহ। ক্রিশ্ন্তীতি ক্লেশ! অবি- 
দ্যাদয়ো| বক্ষ্যমাণাঃ বিহিতপ্রসিদ্ধব্যামিএরূপাণি কর্ম্মাণি। বিপচ্যন্ত ইতি 
বিপাঁকাঃ কর্ম্মফলানি ৷ জাত্যাহুর্ভোগ! আফলবিপাঁকাচ্চিন্ততৃমৌ শেরত ইত্যা 
শয়ো বাসনাখ্যলংস্কারঃ তৈরপরামৃষ্টঃ ত্রিষপি কালেষু ন সংস্পৃষ্টঃ। পুরুষ- 
বিশেষঃ অন্ঠেভাঃ পুরুষেভো] বিখিষাতে ইতি বিশেষঃ ঈশ্বর ঈশনশীল ইচ্ছা - 
মাত্রেণ সকলজগছুদ্ধরণক্ষমঃ ৷ যদ্যপি সর্বেষামাত্মনাং ক্লেশাদিম্পর্শো নাস্তি 
তথাপি চিত্তগতাস্তেষামুপদিত্তন্তে। যথা যোদ্ধ গতৌ জয়পরাজয়ৌ স্বামিনঃ। 
অস্ত তু ত্রিঘপিকালেষু তথাবিধোহপি ক্রেশাদদিপরামর্শোনাস্তি অতঃ সবিলক্ষণ 
এব ভগবানীশ্বরঃ। তস্ত চ তথা তখাবিধমৈশ্বধ্যমনাদে: সন্থো২কর্ষাৎ তসা সত্বোৎ- 
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মাত্র- উপায়-_মৃছৃসং বেগ, মধ্যসংবেগ ও তীব্রসংবেগ | উক্ত উপায় সকলের 
মধ্যে অধিমাত্র উপাঁয়ের অন্তর্গত তীত্রস'বেগে যাত্বকর! সর্বতোভাবে 
বিধেয় ॥ ২২॥ 

উক্ত উপায় সকল হইতে অতিরিক্ত ও অতিস্থগম যোগসাধনোপায় নিরূ- 
পণ করিতেছেন ।__বক্ষ্যমাঁণ ঈশ্বর প্রণিধানই যেগিসাধনের প্রধান উপায়, 
সবিশেষ ভশ্মিপূর্ববক ঈশ্বরোপাসনাই প্রণিধান। ভক্তিসহকারে সমস্ত ক্রিয়া 
ঈশ্বরেতে সমর্পণ করিয়া বিষয়ভোগাদি-ফলাভিলাষ পরিত্যাগপূর্রক ঈশ্বরারা- 
ধন] করিলেই সমাধির ফললাভ হয়, ইহাই যোগসাধনের প্রকৃষ্ট উপায় ॥ ২৩ ॥ 

পূর্ব শ্লোকে উদ্ভ হইল যে, ঈশ্বরপ্রণিধান দ্বার! সমাধির ফল লাভ হয়, 


এইক্ষণ সেই ঈশ্বরের স্বরূপ, প্রমাণ, প্রভাব, বাচক, এবং উপাসনা ক্রমতঃ 
বলিতেছেন ।_ক্লেশকর্ণা ও কর্মফল বাসনাদ্বারা অপরামৃষ্ট পুরুষবিশেষকে 


শপ পপ পপ 


২২ পাতঞ্জলদর্শনম্‌ | 


কর্ষস্তপ্রকৃষ্টাৎ জ্ঞানাদেব ন চ অনয়োজ্ঞণনৈশ্বর্যযয়োরিতরেতরাশ্রয়ত্বং পরম্পরা - 
নপেক্ষহাং। তে দ্বেজ্ঞানৈশ্বর্য্যে ঈশ্বরসত্বে বর্তমানে অনাদিতূতে তেন তথা- 
বিধেন'সত্বেন তন্তানা্দিরেব সম্বন্ধ: ৷ প্রকৃতিপুরুষসংযোগবিয়োগয়োরীশ্বরেচ্ছা, 
ব্যতিরেকেণানুপপত্তেঃ যথেতরেষাং প্রাণি নাং স্থখছুঃখমোহাত্মকতয়াঁপরিণত' 
চিন্রং মিশ্মলে সাত্বিকে ধর্মানুপ্রথ্যে প্রতিসংক্রান্তং চিচ্ছায়াসংক্তান্তঃ সংবেদ্যং 
ভবতি নৈবমীশ্বরস্ত তশ্ত কেবল এব সাত্বিকঃ পরিণাম উৎকর্ষবান্‌ অনাদি- 
সম্বন্ধেন ভোগ্যতয়! ব্যবস্থিতঃ অতঃ পুরুষাস্তরবিলক্ষণতয়৷ স এব ঈশ্বরঃ | 


০ 


ঈশ্বর বলা যায়। যে অনির্বচনীয় পুরুষের কোনরূপ ক্লেশ নাই, তিনি 
সর্বদাই পরমানন্দস্বকূপে সর্বত্র বিদ্যমান আছেন । যিনি কোনরূপ বিহিত 
বা অবিহিত কর্ম করেন না, যাহার কোনরূপ কর্মফল ভোগ নাই, যিনি কর্ম্ম- 
ফলের ভোগপর্যযন্ত বাঁসনাখ্য সংস্কারের বশীভূত নহেন এবং এইরূপে যিনি 
ভূত, ভবিষাৎ ও বর্তমান এই কালত্রয়েই সর্বাবিষয়ে নির্লিপ্ত সেই অলৌকিক 
শক্তিসম্পন্ন পরমপুরুষই ঈশ্বর। সেই ঈশ্বর সর্বপ্রকার পুকষের মধ্যে বিশেষ 
গুণশালী, তাহার সদৃশ পুরুষ আর নাই । তিনি ইচ্ছামাত্রই অনন্ত স্পর্শাদি- 
জগতের স্থাষ্ট, স্থিতি ও প্রলয় করিতে পারেন । যদি বল, সকলেরই আত্মা ক্লেশ- 
শূন্য, তবে আর ঈশ্বরেতে মনুষ্যে বি বিশেষ রহিল? ইহার সিদ্ধান্ত এই যে, 
যদিও আত্মার ক্লেশাদিম্পর্শ নাই বটে, কিন্তু চিত্তগত ক্লেশাদিকেই আত্মার 
ক্লেশাটি বল৷! যায় । যেমন যোদ্ধ-ৰর্গ যে যুদ্ধক্ষেত্রে জয় কিম্বা পরাজয় লাভ করে, 
তাহাতেই স্বামীর জয়াজয় হইয়| থাকে । সেইরূপ চিত্তগত ক্লেশাদি সং্পর্শ- 
দ্বারা আত্মারই ক্লেশস্পর্শাদি অনুমিত হইয়া থাকে । সাধারণলোকের স্তায় 
ত্রিকালের কোনকালেই ঈশ্বরের ক্লেশাদিসংস্পর্শ নাই । অতএব সেই সর্ধধা- 
তিরিক্ত পুরুষই ভগবান্‌ ঈশ্বর । সেই ঈশ্বরেরও অনাদিশ্বর্য্য ও প্র্ষ্টজ্ঞান 
বর্তমান আছে। কেবল সেই অনাদিভূত ঈশ্বরেরই সত্বোৎকর্ষ আছে, অপর 
কাহারও সেইরূপ সত্বোৎকর্ষ নাই। তাহারই ইচ্ছাতে প্রকৃতি পুরুষের 
সংযোগ বিয়োগ হয়। ঈশ্বরের ইচ্ছাব্যতিরেকে প্রকৃতি পুরুষের সংযোগ 
বিয়োগের অন্য কারণ নাই, সেই প্রন্কৃতিই অন্তান্ প্রাণিগণের চিত্বকে সুখ 
ছঃখময় দেহাঁদিতে পরিণত করে, সাধারণ প্রাণীর নানা প্রকার অবস্থা হইয়া 


যে।গপাদঃ। ২৩ 


তত্র নিরতিশয়ং সার্ববজ্ঞ্যবীজমূ ॥ ২৫ ॥ 


_- ina ota 0 টি 


মুক্তাত্মনাস্ত পুনঃ পুনঃ ক্লেশ্নাদিযোগন্ডৈস্তৈঃ শান্রোক্তৈরপায়ৈনিবস্তিতঃ অন্ত 
পুনঃ সর্বদৈব তথা বিধত্বান্ন মুক্তাত্মতুল্যত্বম্‌ ন চেশ্বরাণামনে কত্বং তেযাং তুল্য- 
ত্বে ভিন্নাভিপ্রায়ত্বাৎ কার্য্ান্তেবান্পপত্তেঃ উৎকর্ষাপকর্ষযুক্তত্বে য এবোৎ- 
কৃষ্টঃ স এবেশ্বরঃ অত্রৈব কাষ্টাপ্রাপ্তত্বাদৈশ্বর্য্যস্ত ॥ ২৪ ॥ 
এবমীশ্বরস্ত স্বরূপমতিধায় প্রমাণমাহ। তশ্মিন ভগবতি সর্বর্ত্বস্য 

যদ্বীজং অতীতানাগতাদিগ্রহস্যান্নত্বং মহত্ব মৃলত্বাদ্বীজমিব বীজং তৎ তত্র 
নিরতিশয়ং কাষ্ঠাং প্রাপ্তং দৃষ্টহন্পত্বমহত্বাদীনাং ধর্মাণাং সাভিশয়ানাং কাষ্ঠা- 
প্রাপ্তিঃ। যথা পরধাণাবরত্বস্য আকাশে পরমমহত্স্য এবং জ্ঞানাদয়োইপি 
চিত্তধন্শাঃ তারতম্যেন পরিদৃষ্ঠমানাঃ কচিন্নিরতিশয়তা মাসাদয়স্তি যর চৈতে 
থাকে,কিন্তু ঈশ্বরের তাহ! হয় না,তিনি কেবল সাত্বিক পরিণাম স্বরূপ; অত্র 
এব সেই ঈশ্বর সকল পুরুষ হইতে বিলক্ষণ পুরুষ । সেই ঈশ্বরের পরিজ্ঞানেই 
মুক্তি হইয়া থাকে, মুক্গপুরুষদিগের শাস্ত্রোন্ত উপায়দ্বারা পুনঃ পুনঃ ক্লেশ 
যোগ নিবৃত্ত হয়,কিন্তু সৰ্ব্বদাই ঈশ্বরের ক্লেশনিবৃত্তি আছে ; সুতরাং তাহাকে 
মুক্তপুরুষদিগের তুল্যও বলা যায় না। উৎকর্ষাপকর্মদ্বাবাই ঈশ্বর ও পুরুষ- 
দিগের বিশেষ জানা যায় । যিনি সর্ধোৎকর্ষরূপে বিদ্যমান আছেন, তিনিই 
ঈশ্বর ॥ ২৪ ॥ 

এইক্ষণ'ঈশ্বরত্তের প্রমাণ নিরূপণ করিতেছেন ।--সেই ভগবান্‌ ঈশ্বরেতে 
সর্ধজ্ঞত্বের যে মূল-কারণ বিদ্যমান আছে, তাহাই ঈশ্বরত্বের প্রমাণ। তিনি 
ভূত ও ভবির্যৎ বিষয় সকল সর্বদা জানিতেছেন, তাহার সর্ব্বজ্ঞত্ব সর্বব- 
প্রধান। তাহার যেমন সর্বজ্ঞ গুণ আছে, এমন সর্ধজ্ঞত্ব গুণ আর কাহারও 
নাই। অথুত্ব ও মহত্বাদিগুণ সেই ঈশ্বরের ঈশ্বত্বের প্রমাণ, পরমাণুর অণুত্ব 
ও আকাশের মহত্বত্বই তাহার ঈশ্বরেত্বর প্রমাণ। তিনিই পরমাণুর সথগ্ত্ব ও 
আকাশের মহত্ব প্রদানকরিয়াছেন । জ্ঞান ইচ্ছা প্রভৃতি চিত্ববৃর্তি ধর্মসকলও 
তাহার ঈশ্বত্বের গ্রমাণ। ঈশ্বরভিন্ন জ্ঞানাদি চিত্তবৃত্তির ধর্ম্ম প্রদান করিতে কে 
পারে? এই সকল গুণ যাহাতে বর্তমান আছে, তিনিই ঈশ্বর । যদিও অমু- 
মানই ঈশ্বরত্বের প্রমাণ বলিয়া স্বীকার কর, তথাপিও সর্বজ্তত্বাদি গুণকেই 


২৪ পাতঞ্জলদর্শনম্‌ । 
স পূর্ব্বেষামপি গুরূঃ কালানৰচ্ছেদাৎ ॥ ২৬ | 


পিপপপাপপশীশশিিশশ শিশির শিশ শীল সদ 


০ = 2 
নিরতিশয়াঃ স ঈশ্বরঃ। যদ্যপি সামান্তমাত্রেইনুমানমাত্রস্ত পর্য্যবসিতত্বাৎ ন 
বিশেষাবগতিঃ সম্ভবতি তথাপি শাস্ত্রাদস্য সর্বজ্ঞত্বাদয়ে। বিশেষ! অবগন্তব্যাঃ। 
তস্য স্বপ্রয়োজনাভাবে কথং প্রকৃতিপুরুষয়োঃ সংযোগবিয়োগৌ আপাদয়- 
তীত্তি নাশঙ্কনীয়ং তস্য কারুণিকহাৎ ভূতামুগ্রহ এব প্রয়োজনং কল্পলয়মহা- 
প্রলয়েষু নিঃশেষান্‌ সংসারিণ উদ্ধারষ্যামীতি তস্যাধ্যবসায়ঃ যদ্ঘস্যেষ্টং 
তত্তস্য প্রয়োজনমিতি ॥ ২৫ ॥ 

এবমীশ্বরন্য প্রমাণমভিধায় প্রভাবমাহ। আদ্যানাং অষ্ট নাং ব্রহ্মাদীনা- 
মপি স গুরুঃ উপদেষ্ট। যতঃ স কালেন নাবচ্ছিদ্যতে অনাদিত্বাৎ। তেখাং 
ব্রহ্মাদীনাং পুরাণাদিসত্বাদস্তিকালেনাবচ্ছেদঃ ॥২৬। 


কপ সপ সপ টিন 


বিশেষ প্রমাণ বলিয়া স্বীকার কবিতে হয় হয়। অনুমান ঈশবরত্বের প্রমাণ বটে, 
কিন্তু তাহাকে শাস্ত্রপ্রমাণ দৃষ্টে সামান্ত প্রমাণ বলিয়! জান! যায়। সেই ভগ- 
বান্‌ ঈশ্বর, পরম করুণাময়, তিনি করুণাবশতই প্রক্ৃতি-পুরুষের সংযোগ 
বিয়োগ সম্পাদন করিতেছেন। প্ররুতিপুরুষের সংযোগবিরোগ বিষয়ে 
তাহার কোন প্রয়োজন নাই, কেবল ভূতবর্ণের প্রতি করুণ! প্রকাশ করি- 
রাই তিনি প্রক্ৃতিপুরুষের সংযোগ সাধন করিতেছেন। ভূতবর্গের প্রতি 
অনুগ্রহ ই হার প্রতি কারণ । অতএব সেই পরমকারুণিকের করুণাও তাহার 
ঈশ্বরত্বের প্রমাণ বলিয়া প্রতিপন্ন হইতেছে । কল্প, লয় ও মহাপ্রণয়ে তাহারই 
অধ্যবসায়ে সমস্ত জীব উদ্ধত হয়। যখন কল্পাদির অবসানে সকল সংসার 
বিলয় হইয়! যায়, তখন তাহার অধ্যবসায় ভিন্ন আর কোন কারণে এই অনন্ত 
ব্ৰহ্মাণডের পুনব্বার স্যাষ্টহইতে পারে না। তিনিই কল্লাদিতে “আমি সকল 
সংসার উদ্ধার করিব” এই বিষয়ে অধ্যবসায়.প্রকাশ করেন । এই জগছুদ্ধারের 
অধ্যবসায়ও ঈশ্বরত্বের বিশেষ প্রমাণরূপে প্রতীত হয় ॥ ২৫ ॥ 
পূর্ব পূর্ব সুত্রে ঈশ্বরের স্বরূপ ও প্রমাণ নিরূপণ করিয়া এই সুত্রে 
ঈশ্বর আদি স্থষ্টিকর্তা, বরহ্মাদিরও গুরু, এবং ব্রহ্গাদি প্রাচীন প্রজাপতিগণ 
তাহারই উপদেশে উপদিষ্ট হইয়া সৃষ্টি বিধান করিয়াছেন । যেহেতু তিনি 
কালানবচ্ছিন্ন, কালদ্বারা তাহার সীমার কবধারণ কর! যায় না, তিনি 


যোগপাদঃ | ২৫ 


তস্য বাচকঃ প্রণবঃ ॥ ২৭ ॥ 
তজ্জপন্তদর্থভাবনম্‌ ॥ ২৮ | 


এবং প্রভাবমুক্ত। উপাসনেইপযোগায় বাচকমাহ। ইখমুক্তত্বরূপেশ্বরত্য 

বাচকোহভিধায়কঃ প্রকর্ষেণ নুয়তে স্তয়তেইনেনেতি নৌতি স্তৌতীতি বা 

প্রণবঃ ওঙ্কারস্তয়োশ্চ বাচ্য বাচকলক্ষণঃ সম্বন্ধে! নিত্য; সঙ্কেতেন গ্রকাহতে 

নতু কেনচিৎ ক্রিয়তে যথ৷ পিতাপুত্রয়োব্রিদ্যমান এব সন্বন্ধোইস্তায়ং পিতা- 
ইস্তায়ং পুত্র ইতি কেনচিৎ প্রকাস্ততে ॥ ২৭ | 

উপাসনমাহ। তন্ত সার্দত্রিমান্রিকন্ত প্রণবন্ত জপে! ঘথাবছুচ্চারণং তদ্বা- 

চ্যস্ত চেশ্বরস্ত ভাবনং পুনঃ পুনশ্চেতসি নিবেশনমেকাগ্রতায়! উপায়ঃ। অতঃ 


অনাদি, তাহার আদি কেহ নাই, তিনিই নকলের আদি, ইহাই সেই 
ঈশ্বরের অপরিসীম প্রভাব ॥ ২৬ ॥ 

পূর্বসুত্ৰে ঈশ্বরের প্রভাব বণিত হইয়াছে, এই সুত্রে উপাসনার উপযোগী 
ঈশ্বরের বাচক নির্ণয় করিতেছেন।-_প্রণবুই সেই ঈশ্বরের বাচক, যাহা দ্বার! 
্র্ষ্টর্ূপে স্তব কর! যায়, তাহারই নাম প্রণব; প্রণব উচ্চারণ করিলেই 
ঈশ্বরের স্তব করা হয়। ওঙ্কার ও ঈশ্বর এই উভয়ের বাচ্যবাচকরূগ সধ্বন্ধ 
নিত্য । সেই ঈশ্বরই ওষ্কারের বাচ্য এবং ওষ্কার ঈশ্বরের বাচক। বাচ্য- 
বাচক সম্বন্ধ সঙ্কেত দ্বারা প্রকাশিত হয়, কেহ ওঁ সম্বন্ধ সৃষ্টি করে নাই। 
যেমন পিতাপুত্রের সম্বন্ধ এই ব্যক্তি অমুকের পিতা এবং এই ব্যক্তি অসু- 
কের পুত্র, ইহা লোকে প্রকাশ করে মাত্র; কিন্তু ওঁ সম্বন্ধ কেহ সুজন করে 
নাই, সেইরূপ ওষ্কার ও প্রণবের বাচ্যবাচক সম্বন্ধও অন্যের অসম্পাদ্য 
কেবল সঙ্কেত প্রকাশ্য মাত্র ॥ ২৭। 

এইক্ষণ সেই ঈশ্বরের উপাসন! প্রণালী কথিত হইতেছে ।-অকার, 
উক্কার, মকার ও নাদ এই সার্ধত্রি-মাত্রিক প্রণবের জপ এবং সেই ঈশ্বরের 
ভাবনাই তাহার উপাসন1। প্রণবমন্ত্র যথাবৎ উচ্চারণ করিয়া চিত্ত মধ্যে 
ঈশ্বরের স্বরূপ নিৰেশ করিলেই ঈশ্বরের উপাদন! হয়। ঈশ্বরেতে চিত্তের 
একাগ্রতাই ঈশ্বরের উপাসনার উপায়। অতএব যোগিগণ ৰলিয়। থাকেন 

৪ 


২৬ পাঁতঞ্জলদর্শনমূ। 


ততঃ প্রত্যকচেতনাধিগমোহপ্যস্তরয়াভাবশ্চ ॥ ২৯ ॥ 
ব্যাধিস্ত্যাঁনসংশয়প্রমাদালম্তাবিরতিভ্রান্তিদর্শনালব্ধ- 
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সমাধিসিদ্ধয়ে যোগিন! প্রণবো জপ্য-্তদর্থ ঈশ্বরশ্চ ভাবনীয় ইত্যুকং 
ভবতি ॥ ২৮ ॥ 

উপাসনায়।ঃ ফলমাহ। তম্মজ্জপাত্তদর্থভাবনায়াশ্চ যোগিনঃ প্রত্যক্‌ 
চেতনাধিগমো ভবতি বিষয় প্রাতিকূল্যেন শ্বান্তঃকরণাতিমুখমধ্চতি যা চেতনা 
দৃক্শক্তিঃ স1 প্রত্যকৃচেতন। তদধিগমে! জ্ঞানং ভবতীত্যর্থঃ অস্তারায়া বক্ষ্য- 
মাণান্তেযামভাবঃ শক্তি প্রতিবন্ধোইপি ভবতি ॥ ২৯ ॥ 

অথ কে অন্তরায়াঃ ইত্যাশঙ্কায়ামাহ। নবৈতে রজস্তমোবলাৎ প্রবর্ত- 
মানাশ্চিন্তস্য বিক্ষেপা ভবস্তি। তৈরেকাগ্রতাবিরো ধিভিশ্চিন্তং বিক্ষিপ্যত 
ইত্যর্থঃ। তত্র ব্যাধির্ধাতুবৈষম্যনিমিত্তে! জরাদিঃ। স্তযানমকর্ম্মণ্যতা চিত্তস্য। 
উভয়কোট্যালম্বনং জ্ঞানং সংশয়ঃ যোগঃ সাধ্য ন বেতি। প্রমাদোহনব- 
যে, সমাধিসিদ্ধির নিমিত্ত প্রণবমন্ত্র জপ করিবে এবং ঈশ্বরকে ভাবনা 
করিবে ॥ ২৮ ॥ কি 

এইক্ষণ ঈশ্বরের উপাসনার ফল কথিত হইতেছে ।--সেই প্রণবমন্ত্র জপ ও 
প্রণবার্থ ধ্যানরূপ উপাসনা করিলে যোগিগণের চৈতগ্তাধিগম ও বিতর 
নিবৃত্তি হয়। প্রণবমন্ত্র জপ করিতে করিতে ততপ্রতিপাদ্য ঈশ্বরতত্ব ভাবনা! 
কিরলে সদসদ্বিবেচন। শক্তির উদয় হয়, তাহাহইলেই বিষয়ের অসা- 
রত্ব বোধ হইয়া অন্তঃকরণ সর্ধদ| তত্ব পরিচিস্তনে অনুরক্ত থাকে এবং 
ব্যাধিপ্রভৃতি সর্বপ্রকার অন্তরায় দূরীভূত হয়, ইহাই উপাসনার প্রকৃত 
ফল ॥ ২৯। 

পূর্ব সুত্রে উক্ত হইয়াছে যে, উপাসনা দ্বারা সমাধির বিঘ্ন সকল নিবারিত 
হইয়া যায়, এই সুত্রে সেই বিদ্ব সমুহের উল্লেখ করিতেছেন ।- ব্যাধি, স্ত্যান, 
সুংশুয়, প্রমান, আলন্ত, অবিরত্রি, ভ্রান্তিদর্শন, অলন্ধভূমিত্ব এব: অনব্থিতদ্থ 
এই নববিধ বিদ্বই সমাধির অন্তরায় স্বরূপ । এই সকল বিদ্বসন্বে মনের একা- 
গ্রতা হয় না, বরং সর্বদা চিত্তবিক্ষেপ ঘটিয়া থাকে । শরীরগত বাত পিত্তাদি 
ধাতুর বৈষম্য হইলেই দেহের জরতাদি জন্মে, ইহারই নাম “ব্যাধি”। কোন 


" যোগপাদঃ। ২৭ 


ভূমিকত্বানবস্থিতত্বানি চিন্তবিক্ষেপাস্তেহস্তরায়াঃ ॥৩০॥ 


ধানতা সমাধিদাধনেষ্যৌদাসীন্যম্‌ । আলম্তং কাযচিন্তয়ো গুরুত্বং যোগবিষয়ে 
প্রবৃত্ত্যভাবহেত্ঃ। অবিরতিঠ্চিত্তম্ত বিষয়নংপ্রয়োগণত্মাগণ্ধঃ| ভ্রান্তিদর্শনং 
গুক্তিকায়া রজতবদ্ধিপর্ধায়জ্ঞানম্‌ 'অলন্ধভূমিকত্বং কুতশ্চিন্নিমিত্তাৎ সমাধি- 
ভূমেরলাভঃ। অসংপ্রাপ্িঃ অনবস্থিতত্বং লন্ধাবস্থায়ামপি সমাদিভূমৌ 
চিন্তম্ত তত্রাপ্রতিষ্টা। তত্র তে সমাধেরেকাগ্রতায়া যথাযোগং প্রতিপক্ষ- 
ত্বাদন্তরায়া ইহাতে ॥ < ॥ ৩ ॥ 


কোন কারণে চিন অকৰ্মণ্য য হইয়া পড়ে, এইরূপ চিত্তের অবর্ষরণা তাকেই 
“স্ত্যান” বলা যায় । উভয়ালম্বন জ্ঞানের নাম_“স্ংশয়ূ” ; যোগসাধন করিলে 

ফলসিদ্ধি হইবে কি না ? এইরূপ অনিশ্চয় জ্ঞানকে সংশয় বলে । সমাধিসাধনে 
ওদাসীন্তের নাম প্প্রমাদ”, অর্থাৎ সিদ্ধিবিময়ে দৃঢ়তর অধ্যবসায়পুর্রক 
ওদাসীন্য পরিত্যাগ না করিলে যোগসাধন হয় না। শরীর ও চিত্তের গুরুতাকে ' 
“আলস্ত” বলা যায়, অর্থাৎ যে কারণে শরীব ও চিন্ত গৌরবান্বিত হইলে 
যোগসাধনে প্রবৃত্তি হয় না, তাহাই আলম্ত শব্দেব বাচা । বিষয়েতে দৃঢ়মন:- 
সংযোগকে “অবিরতি” বলিয়া থাকে, বিষয় সম্পর্ক পরিত্যাগ না হইলে 
সমাধি হয় না । শুক্তিকাদিতে রজতত্বাদির জ্ঞানের ন্যায় বিপর্যয় জ্ঞানের 
নাম “ভ্রান্তি দর্শন” । যেমন শুক্তিকাতে রজত বলিয়। ভ্রান্তি হয়, সেইরূপ 
অপরিণাম দর্শীদিগের বিষয় স্থুখকে প্রকৃত সখ বলিয়। ভ্রান্তি হইয়া থাকে। 
(যাহারা কেবল বিষয় স্থখভোগের লালসায় মুগ্ধ হইয়া থাকে, তাহার 
সমাধির অধিকারী হইতে পারে না। ) কোন কারণবশতঃ মমাধির উপযুক্ত 
ভূমির অগ্রাপ্তির নাম “অলন্ধভূমি কত”; উপযুক্ত স্থানের অপ্রাপ্তিতে কদাচ 
যৌগসাধন হয় না, স্থান দোষে সমাধির ব্যাঘাত হইয়া থাকে ।) লন্ধ স্থানে 
মনের অগ্রতিষ্ঠার নাম “অনবস্থিতত্ব”; স্থান বিশেষে মানসিক অসন্তোষ 
ঘটয়৷ থাকে। (সকল স্থানে মনঃ সুস্থ হইয়! কাৰ্য্য কবিতে পারে না।) 
কিছুকাল উপসন! করিলে উক্ত দোষ ঘটিতে পারে না? স্থতরাং যে।গলাধনের 
সকল প্রকার বিদ্লই নিবৃত্ত হুইয়! যায়, উক্ত অন্তরায় সকল রজোগুণ ও 
তমোগুণের কার্ধ্য ॥ ৩০ ॥ 


২৮ পাতঞলদর্শনমৃ। 
ছংখদৌর্দনস্তাঙ্গমেজযস্বশ্বাসপ্রশ্বাসাবিক্ষেপসহতূবঃ ॥৩১॥ 


শসা পাপ পাপে পাপা 


em পাস পপাসপপস্সসপপাপপপপপ 


চিত্তপিক্ষেপকাঁরকানন্তানপান্তবায়ান্‌ প্রতিপাদয়িতৃমাহ। কুতশ্চিক্নিমিত্বা- 
ছাৎপন্েেষ বিক্ষেপেষু এতে ছুঃখাদয়ঃ প্রবর্তত্ত্ে। তত্র ছুঃখং চিত্বস্য রাজসঃ 
পরিণামে বাধনালক্ষণঃ যদ্বাধাৎ গ্রাণিনস্তদপঘাতায় প্রবর্তন্তে । দোর্ম্মনস্যং 
বাহাভান্তটরঃ কারণৈর্মনসো! দোৌস্বম্‌ । অঙ্গমেজয়ত্বং সর্বাঙ্গিনো বেপথুরাঁস- 
নমনঃস্থৈৰ্য্যগ্য বাঁপকঃ | প্রাণো যন্বাহাং বাযুমাচামতি স শ্বাসঃ। যৎ 
কৌট্ট্যং বাযুং নিশ্বসিতি স প্রশ্বাসং। এটৈর্বিক্ষেটপঃ সহ প্রবর্তমীনা যথো- 
দিতাভ্যাসবৈবাঁগ্যাভ্যাং নিবোদ্ধব্যা ইত্যেযামূপদেশঃ ॥ ৩১ ॥ 


বলা কল শি ত সাপ পাচ শি াশীশিস্পীশশি ০৮ শশা লিপিসপ্পীপিশসপপিস্থাা ও আপা 
০০ ০০০০ পাপন 


পূর্ব সুত্রে চিত্তবিক্ষেপের নববিধ কারণ উক্ত হইয়াছে, এই সুত্রে অন্তান্ত 
প্রকার সমাধির অস্তরায়ভূত চিত্ত বিক্ষেপের কারণ নিরূপণ করিতেছেন ।-- 
কোন্‌ কারণে চিত্তবিক্ষেপ উপস্থিত হইলে ছুঃখাদি উপস্থিত হয়? দুঃখ, 
দৌর্নন্ত, অঙ্গমেজয়ত্ব, শ্বাস ও প্রশ্বাস ইহারাঁও চিস্তবিক্ষেপের সহযোগী ; 
ক্বতরাং দুঃখাদিও সমাধির বিপ্ন্ূপে প্রতিপন্ন হইতেছে । “দুঃখ” রজো- 
গুণের পরিণাম বিশেষ, চিত্ত রজোগুণে অভিভূত হইলেই ছুঃখ হুইয়! 
থাকে । প্রাণিগণ দুঃখে পতিত হইলেই সেই দু:খ বিঘাতের চেষ্টা করে 3 
সুতরাং তাহাঁন্ডেই মনঃ ব্যতিব্যস্ত থাকে । অতএব ছুঃখদ্বারা যোগসাধন হইতে 
পারে না । বাহ্‌ ও আভ্যন্তরিক কারণবিশেষে মনঃ দুরবস্থাঁপন্ন হয়, এই 
দূরবস্থার নাম “দৌর্দনহ্য” | চিত্তের অসৌস্থ্যাবস্থা থাকিলে যোগসিদ্ধির 
ব্যাঘাত হয়। সৰ্বাঙ্গীন কম্পনের নাম “অঙ্গমেজয়ত্ব” সর্বদা শরীরের 
কম্পন থাকিলে আসন ও মনের স্থিরতা সম্ভবে না। প্রাণ যে বাহ্য-বাযু 
আকর্ষণ করে, তাহার নাম “শ্বাস” এবং কোষ্ঠগত বায়ুর বহির্গমনকে 
“প্রশ্বাস” বলে। এই সকল অস্তরায়ই চিত্ববিক্ষেপের সঙ্গে সঙ্গে ঘটিয়া 
থাকে। যথোক্ত অভ্যাস ও বৈরাগ্যদ্থারা উক্ত প্রতিবন্ধক সকলের নিরোধ 
কষিতে হয় ॥ ৩১ ॥ 


যোগপাদঃ। ২৯ 


তত্প্রতিষেধার্থমে কতত্বাভ্যাঁসঃ ॥ ৩২ ॥ 
মৈত্রীকরুণামুদিতোপেক্ষাণাং হুখছুঃখপুণ্যাপুণ্য- 


সপ 


পি শী পপ পপ 


সোপদ্রববিক্ষেপ গ্রতিষেধার্থসুপায়াস্তরমাহ । তেষাং বিক্ষেপাণাং প্রতি- 
ষেধাথমেকম্মিন্‌ কশ্মিংশ্চিদভিমতে তত্বেইভ্যাসশ্চেতসঃ পুনঃ পুনমিবেশনং 
কার্ধাঃ যদ্বলাৎ প্রত্যুদিতায়ামেকাগ্রতায়াং তে বিক্ষেপাঃ প্রণাশমৃপায়স্তি ॥৩২1 
ইদানীং চিত্তসংস্কারাপাদকপরিকর্ষ্মকথনমুপায়ান্তরমাহ। মৈত্রী সৌহা- 
দম্‌। করুণা কৃপা। মুদিতা হর্ষঃ। উপেক্ষা ওদাসীন্তং । এতা যথা 
ক্রমং স্থখিতেষু ছুঃখিতেষু পুণ্যবৎস্স অপুণ্যবৎস্থ চ বিভাবয়েৎ। তথাহি 
সুখিতেষু সাধুষু এবাং স্থখিত্বমিতি মৈত্রীং কুরধযাৎ নতু ঈর্ষাম্‌। ছুঃখিতেু 
কথং মু নামৈষাং ছুঃখনিবৃত্তিঃ স্যাদিতি কপামেব কুর্য্যাৎ ন তাটস্থাম্‌। পুণ্য 4 
বৎস্থু পুণ্যাহ্কুমোদনেন হর্যমেব কুর্য্যাৎ নতু কিমেতে পুণ্যবস্ত ইতি বিদ্বেষম্‌। 
₹ পৃন্দোক্ত উপদ্রব ও চিন্তবিক্ষেপ নিবারণার্থ উপায়াস্তর কথিত হইতেছে।_ 
চিন্তবিক্ষেপ ও উপদ্রব প্রতিষেধের নিমিত্ত কোন একটা অভিমত তত্বাভ্যাস 
করিবে । চিত্তমগ্যে পুনঃ পুনঃ ঈশ্বরতত্বের অভিনিবেশ করিলে চিত্ত স্থির- 
ভাবে থাকে, তখন আর কোনরূপ বিশ্ব চিত্ততূমি আক্রমণ করিতে পারে না। 
পরস্ত মনের একাগ্রতু সাধিত হইলেই সর্বপ্রকার কায়িক ও মানসিক বিশ্ব 
প্রশান্ত হইয়া থাকে, কোনরূপেও সমাধির বাধ! করিতে পারে না। অতএব 
যাহাতে মন্রে স্থিরত| সাধিত হয়, সেইরূপ যত্ব করিবে ॥ ৩২. 
এইক্ষণ চিত্তসংস্কারের কারণীভূত যোগসাধনের উপায়াস্তর কথিত হুই- 


তেছে।-_ সখী, দুঃ ও পাপাত্মা ইহাদিগের প্রতি ক্রমতঃ মৈত্রী, 
করুণ!, হর্ষ ও উপেক্ষা করিলেই চিত্তের প্রসন্নতা জন্মে। সুখী ব্যক্কিদিগের 


সহিত সর্বদা মৈত্রী করিষে। ইহারা সুখভোগ করিতেছে, ইহা ভাবিয়! 
কদাচ তাহাদিগের প্রতি ঈর্ষা! প্রকাশ করিবে না। (সুখী ব্যক্তির সহিত 
মৈত্রী থাকিলে সর্বদা তাহার সুখে সুখানুতব হইতে থাকে, তাহাতেই 
চিত্ত প্রসন্ন হয়, কিন্তু ঈর্ষায় পরিতপ্ত ব্যক্তি পরের সুখ দর্শন ফরিলে নির- 
ক ক্লেশ ভোগ করিয়া থাকে এবং তাহাতেই চিত্তের উৎকঠতা! বৃদ্ধি পায় 1) 
দুঃখী ব্যক্তিকে দেখিলে তাহার প্রতি করুণ! প্রকাশ করিবে এবং কি উপায় 


৩০ পাতঞ্জলদর্শনম্‌ । 


নিষয়াণাঃ ভাবনাতশ্চিন্তপ্রসাদনম্‌ | ৩৩ | 


স্পা পলিপ পাপ 


অপুণ্যবৎস্থ চৌদাসীন্তমেব তাবয়ে নাঙ্ুমোদনং নবা দ্বেষম। সুত্রে সুখ- 
ছুঃখাদিণনৈস্তদ্বস্তঃ প্রতিপাদিতাঃ। তদেবং মৈত্ৰ্যাদিপরিকর্ম্মণ| চিত্তে 
প্রপীদতি সুখেন সমাধেরাবির্ভাবো ভবতি। পবিকর্ম্ম চৈতং বাহাং কর্ম্ম যথা 
গণিতে মিশ্রকাধিব্যবহারো গণিতনিপ্পত্বয়ে সঙ্কলিতাদিকর্ম্মোপকারকত্বেন 
প্রধানকর্মমনিষ্ন্তয়ে তবতি। এবং দ্বেষরাগাদি প্রতিপক্ষভৃতমৈত্র্যাদিভাব- 
নয়! সমুৎ্পাদিত প্রসাদং চিত্ত" সংপ্রজ্ঞাতাদিসমাধিযোগ্যং সম্পদ্যতে । রাগ- 
দ্বেষাবেব হুখাতয়া বিক্ষেপমুত্পাদয় তঃ তৌ চেৎ সমুলমুন্ লিতৌ স্তাতাং তদা! 
গ্রাসনত্বান্মনসি ভবত্যেকা গ্রতা ॥ ৩০॥ 


£ 


সপ রস. শপ লি পপ্স শি স্পট SVE পা স্টিল eo লাক 


|| আশ্রয় করিলে তাহার ছুঃখনিবৃত্তি হইতে পারে, সর্বদা এইরূপ চিন্ত! 
করিবে । ছুংখীকে দেখিয়া কখনও বিরাগী হইবে না।) দুঃ থী ব্যক্তির দুঃখ 
নিবারণ করিতে পারিলে মনে একপ্রকার অনির্বচনীয় আনন্দ অনুভূত 
হইতে থাকে, তাহাতে চিত্ত প্রসন্ন হয়।) পুণ্যবান্‌ ব্যক্তিকে দর্শন করিলে 
তাহার প্রতি হর্ষ প্রকাশ করিয়া তাহার পুণ্য কার্য্যের অনুমোদন করিবে । 
“ইনি কি পুণ্য করিতেছেন ?” ইহা মনে মনে চিন্তা করিয়া আখ্যায়িত 
হইবে, কদাপি প্রকৃত পুণ্যাত্মাকে দ্বেষ করিবে ন|। প্রঃএ্ক্স! বক্র প্রতি 
ওদাসীহয অবলম্বন করিবে, কখন তাঁহার সেই পাপকার্ষোর অনুমোদন 
বা৯৫ঘুবুকুরিবরে না। উক্ত মৈত্রীপ্রভৃতি পরিকর্মদ্বার! 
অনায়াসে সমাধির অবির্ভাব হয়। উক্ত চিত্তপ্রসাদক পরিকর্্ম সকল 
কেবল বাহা আড়ম্বর মার, যেমন গণিতশান্ত্রে গণিতক্রিয়! সাধনের নিমিত্ত 
নানাপ্রকার প্রক্রিয়া কবিতে হয়, গণিতে ফলসাধন হইলে আর এ 
সকল প্রক্রিয়ার আবশ্যক হয় না, সেইরূপ দ্বেষরাগাদির প্রতিপক্ষভূত 
মৈত্রী প্রভৃতি পরিকর্ম্মের ভাবন! দ্বারা চিত্তের প্রসন্নতা সমুৎপন্ন হইলেই 
চিত্ত সমাধিযোগ্য হয়, তখন আর কোন পরিকর্ম্মেব প্রয়োজন নাই । 
রাগ ও দ্বেষ এই উভয়ই চিত্তবিক্ষেপ সমুৎপাদন করে; তাহারা সমূলে 
উন্ম.লিত হইলেই চিত্তপ্রসন্ন হয় এবং চিত্রের প্রসন্নতা হইলেই একাগ্রতারলপ 


aE EERSTE 
সমাধির আ(বির্ভ ॥ ৩৩ ॥ 


যোগপাদঃ | ৩১ 
রর বা প্রাণস্ত ॥ ৩৪ ॥ 


সস োোাশিশীীিিািতা শীলা সপ পাস 


প্রমাণেন, বহিনিঃসারণম্‌। ধারনের প্রাণস্য বায়োর্কহির্গতি- 
বিচ্ছেদে। বিধারণ| | সচ দ্বাভ্যাং প্রকারাভ্যাং বাহস্যান্তরাপুরণেন পুরিতস্য 
বা তত্রেব নিরোধেন তদ্দেবং রেচকপুরককুস্তকক্ত্রিবিধঃ প্রাণায়ামঃ চিত্তস্য 
স্থিতিমেকাগ্রতায়াং নিবগাতি সর্বাসামিক্িয়বৃত্তীনাং প্রাণবৃত্তিপূর্ব কত্বাম্মনঃ 
প্রাথয়োশ্চ স্বব্যাপারপরম্পয়মেকযোগক্ষেমত্বাৎ ক্ষীয়মাণঃ প্রাণঃ সমস্তেন্তরিয়- 
বৃত্তিন্মিরোধদ্বারেণ চিত্তস্তৈকাগ্রতায়াং প্রভবতি। সমগ্তদোষক্ষয়কারিত্ব- 
স্তাগমে আয়তে দোষকৃতাশ্চ সর্ব বিক্ষেপবৃত্তয়নঃ| অতো! দোষনিহঁরণদ্বারেণা- 
প্যস্তৈকাগ্রতায়াং সামথ্যম্‌॥ ৩৪ ॥ 

সমাধির অন্য উপায় কথিত হইতেছে ।--পরিনিতর্ধপে প্রাণ বায়ুর 
আদান ও নিঃসারণ দ্বারা সমাধি সাধিত হয়। সবিশেষ যত্বমহকারে পরি- 
মিতরূপে প্রণবায়ুর বহিনিঃসারণকে “প্রচ্ছদ্দন” বলে এবং নিয়মিত সম- 
য়ের নিমিত্ত প্রাণ-বায়ুকে গ্রহণ কিম্বা ধারণার নাম “বিধারণ!।” ( অপরি- 
মিতরূপে নিশ্বাস পরিত্যাগ বা গ্রহণ করিবে না। শ্বাম ও প্রশ্বাসের 
পরিমাণ ক্রমশঃ হ্রাস করিতে পারিলেই যোগসিদ্ধির উপায় হয়।) যথা 
শক্তি বাহ্‌ বায়ুকে অন্তগত করিয়া রাখিবে এবং অন্তঃপূরিত বাযুকে ক্রমশঃ 
পরিত্যাগ ধরিবে। এইরূপে বায়ুধারণশক্তি যত প্রবল হইবে, ততই 
যোগসাধনের উপায় আয়ত্রীকৃত হইবে। রেচক পূরক ও কুম্ভক এই 
ত্ৰিবিধ প্রাণসংযমই চিত্তের একাগ্রতা সাধন করে। প্রাণবায়ুর প্রবৃত্তি-মনু- 
সারেই সর্দাপ্রকার ইন্দ্রিয়বৃততি হইয়। থাকে। প্রাণবায়ু সংযত হইলেই 
ইন্দ্রিয় বৃত্তিও সংযত হর্। মনঃ ও প্রাণ ইহারাই পরস্পরের সাহাযো 
যোগ সাধন করিয়া থাকে। প্রাণবায়ু ক্ষীয়মাণ হইলেই মমন্ত ইন্ত্রিয়- 
বৃত্তির নিরোধ উপস্থিত হয়, তাহাহইলেই চিত্তের একাগ্রত| সাধিত হইতে 
পারে। আগমে শ্রত আছে যে, প্রাণস'যমই সমস্ত দোষের ক্ষয় করে, 
এবং ইন্রিয়ববত্তিদ্বারর। চিন্তবিক্ষেপ উপস্থিত হইলে নানাপ্রবার দোষ 
ংঘটন হুর। অতএব প্রণণসংযনই সর্বপ্রকার দোষ নিবারণ করিয়! 


চিত্তের একগ্রতা সাধন ক'র্যা থাকে ॥ 53 ॥ 


৩২ পাতঞ্জলদশমিমৃ | 
বিষয়বতী ব! প্রবৃত্তিরুৎপক্নাস্থিতিনিবন্ধিনী ॥ ৩৫ ॥ 


ইদানীমুপায়াস্তরপ্রদর্শনোপক্ষেপেণ সংপ্রজ্তাতস্য সমাধেঃ পূর্বাঙ্গং কথন 
য়ৃতি। মনস ইতি ৰাক্যশেষঃ। বিষয়াঃ গন্ধরসরূপন্পর্শশবাস্তে বিদ্যন্তে 
ফলত্বেন যস্যাঃ সা বিষয়বতী প্রবৃত্ির্মনসঃ স্থৈ্য্যং করোতি। তথা হি 
নাসাগ্রে চিত্তং ধারয়তো দিব্যগন্ধসংবিহ্ুপজায়তে । তাদৃশ্তেব জিহ্বাগ্রে রস- 
সংবিৎ তাবগ্রে রপসংবিহ জিহ্বামধ্যে স্পর্শসংবিৎ জিহ্বামূলে শব্দসংবিৎ 
তদেবং তত্তদিক্দ্িয়দ্বারেণ তশ্মিন্‌ তশ্মিন বিষয়ে দিব্যে জায়মানা! সংবিৎ 
চিত্তস্যৈকাগ্রতায়া হেতুর্ভবতি। অস্তি যোগস্য ফলমিতি যোগিনঃ সমাশ্বাসোৎ 
পাদনাৎ ॥ ৩৫॥ 


পাস পা পিপিপি শা 


ইতি পূর্বে সমাধির নানাবিধ উপায় কথিত হইয়াছে, এইক্ষণে সমাধির 
অন্ত উপায় প্রদর্শন করিয়া সংপ্রজ্ঞাত সমাধির পূর্ববলক্ষণ বলিতেছেন।__ 
বিষয়বতী প্রবৃত্তি উৎপন্ন হইলেই চিত্তের স্থধ্য সাধিত হয়। গন্ধ, রস, 
রূপ, স্পর্শ ও শব্দ ইহারাই বিষয়; নাসিকা, জিহ্বা, প্রভৃতি এ সকল বিষয়- 
গ্রহণের ইঞ্জরিয়। নাসিকাগ্রে চিত স্থাপন করিলে দিব্য (স্বর্গীয়) গন্ধ 
অমুভূত হয়, সেই প্রকার জিহ্বাগ্রে মন£সংযোজনদ্বার৷ রসঙ্ঞান হইয়া 
থাকে: তালুর অগ্রে চিত্ত নিয়োজিত করিলে রূপের অনুতব হয়, জিহ্বা 
মধ্যে মনোনিবেশ করিলে স্পর্শজ্ঞানের উদয় হইতে থাকে এবং | 
মূলে চিত্তার্পণ করিলে শব্দসংজ্ঞান হয়। এইরূপে উক্ত ইন্জ্রিয়দ্ধার দিয়া 
সেই সেই বিষয়ে যে প্রবৃত্তি উৎপন্ন হয়, সেই প্রবৃত্তিই চিত্তের একাগ্রতার 
হেতু হইতে পারে। যখন এক এক বিষয়ে মনঃসংযোগ হয়, তখন আর 
মনঃ অন্ত বিষয়ে আশক্ত হইতে পারে না, সুতরাং বিবয়ান্ুভবকালে 
মনের যে একাগ্রতা তাহা স্পষ্ট প্রতীয়মান হইল। এইরূপ একাগ্রতাই 
যোগিগণের আশা উৎপাদন করে, চিত্তের একাগ্রতাই যোগিদিগের যোগ- 
সাধনের স্বরূপ । (অতএব ধিষয়বতী প্রবৃত্তিই ষে সমাধির হেতু, তাহা সবি- 
শেষ প্রতিপন্ন হইল) ॥ ৩৫ | ্‌ 


যোগপাদঃ। ৩৩ 


বিশোকা বা জ্যোতিক্মতী ॥ ৩৬ ॥ 
বীতরাগবিষয়াদ্ধা চিত্তম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 


স্পেস 4: 


এবং বিধমেবোপায়াস্তরমাহ প্রবৃত্তিকংগর চিন্তা স্থিতিনিবন্ধিনীতি 
বাক্যশেষঃ। জ্যোতিইশবেন সাত্বিকঃ প্রকাশঃ উচ্যতে স প্রশস্তে ভূয়ানতি 
শয়বাংশ্চ বিদ্যতে যদ্যা সা জ্যোতিত্মতী প্রবৃদ্থিঃ । বিশোক1 বিগতঃ স্ুখ- 
ময়ত্বাভ্যাসবশাচ্ছোকো রজঃপরিণামে। যস্যা সা বিশোক। চেতসং স্থিতি- 
নিবন্ধিনী। অয়মর্থঃ হৃংপদ্মদম্পুটমুধ্যে প্রশান্তকলোলক্ষীরোদদিপ্রখ্যং চিত্তপ্ত 
সত্বং ভাবয়তঃ প্রজ্ঞালোকাত সর্ববৃত্তিক্ষয়ে চেতসঃ স্বৈৰ্য্যযুৎপদ্যতে ॥ ৩৬ ॥ 
উপাক্নাস্তরপ্রদর্শনদ্বারেণ সম্প্াক্তাতসমাধের্বিষয়ং দর্শয়তি । মনসঃ স্থিতি- 
নিবন্ধনং ভবতীতি শেষঃ। বীতরাগঃ পরিত্যক্রবিষয়।ভিলাযস্তস্ত যং চিত্তং 
পরিহৃতক্লেশং তং আলম্বনীকৃতং চেতসঃ স্থিনিহেহুর্ভবতি ॥ ৩? ॥ 


০০ সপ ৯৯০৯ ০পকিন তা ৮ শপ শশা ীসপ্পাশিটি —————— সি 


সি 


পূর্বোক্জরূপ যৌগনাধনের উপায়ান্তর বলিতেছেন ।--সন্বগুণগ্রকাঁশব্ী 
বিশোক! প্রবৃত্তি উৎপন্ন হইলে চিত্তের স্থের্ধ্য সাধিত হয়। সাত্বিক প্রকাশ 
হইলেই সর্বদা স্থখ অনুভূত হইতে থাকে, তখন রঙ্জোগুণের পরিণাম- 
স্বরূপ শোক-মোহাদ্ি কিছুই থাকে না। (ইহার প্রকৃত মর্ম এই 
যে, হৃৎপদ্ম মধ্যে প্রশীন্ততর্-্ষীরোদমাগর তুলা বিশুদ্ধ সবস্বরূপ ভাবনা 
করিলেই জ্ঞানের আলোববন্ধিত্‌ হইয়! সর্বপ্রকার বৃত্তির ক্ষয় হইতে থাকে, 

গহাহইলেই চিত্তের একাগ্রতা জন্মে ॥ ৩৬ ॥ 

এইক্ষণ যোগসিদ্ধির উপায়ান্তর গ্রাদর্শনপুর্বক সংগ্রঞ্জাত সমাধির বিষয় 
প্রদর্শন করিতেছেন ।- বিষয়ান্ুরাগ পরিত্যাগ করিতে পারিলেগ চিত্তের 
একাগ্রতা হয়। এইরূপ বিষয়ান্গরাগশৃন্তকে বীতরাগ বলে, যাহার চিত্ত 
হইতে দর্বপ্রকারবিষয়াতিলাঁষ বিদূরিত হইয়াছে,তাহার চিন্বভূমিতে কোনরূপ 
ক্লেশকণ্টক জন্মিতে পারে না। তখন চিন্ত কেবল এই উপায় অবলম্বন 
করিয়া স্থিরভাবে অবস্থান করে। অর্থাৎ চিত্তে একাগ্রতা জন্মে। ইহাকেই 
সমাধির বিষয় বলে ॥ ৩৭ ॥ 

৫ 


৩৪ পাতঞ্জলদর্শনম্‌ । 


স্বপ্ননিদ্রাজ্জানালম্বনং বা ॥ ৩৮ ॥ 
যথাভিমতধ্যাঁনান্বা ॥ ৩৯ ॥ 


পিস = পা পাপী পা পট পাপ? 


এবং বিধমুপায়াস্তরমাহ। প্রত্যন্তমিতবাহ্েক্িয়বৃতেন্মনোমাত্রেণৈব যত্র 
ভোক্তত্বমাত্মনঃ স স্বপ্নঃ। নিদ্রা! পূর্ব্বোক্তলক্ষণ!। তদালম্বনং শ্বপ্নাবলম্বনং 
নিদ্রালম্বনং ব! জ্ঞানমালন্ব্যমানং চেতসঃ স্থিতিং করোতি ॥ ৩৮ ॥ 

নানারুচিত্বাৎ প্রাণিনীং যস্মিন্‌ কম্মিংশ্চিদবস্তনি যোৌগিনঃ শ্রদ্ধা ভবতি 
তন্ত ধ্যানেনাপীষ্টসিদ্ধিরিতি প্রতিপাদয়িতৃমাহ। যখ! অভিপ্রেতে বন্তনি বাহে 
চেন্দ্রিয়াদাবভ্যন্তরে নাড়ীচক্রাদৌ বা ভাব্যমানে চেতঃ স্থিরীভবতি ॥ ৩৯ ॥ 


পাল | পপি পপ? পপ” ৭ সপ পপ পা পপ ৯ পাপ 


পূর্বশ্থত্রে সমাধির বিষয় উক্ত হইয়াছে,এই সুত্রে সমাধির উপায়াস্তর বলিতে 
ছেন ।-চিত্ত স্বপ্ন, নিদ্রা অথব! প্রজ্ঞাকে অবলম্বন করিলেই স্থিরভাবে অব- 
স্থিতি করে। বাহ্‌ বিষয়ে ইন্দরিয়বৃত্তি নিবৃত্ত হইয়া কেবল মনোমাত্রের 
ভোক্ত্বাবলম্বনকে স্বপ্ন বল! যায়। নিদ্রার বিষয় পূর্বেই বলা হইয়াছে। 
মনঃ যখন স্বপ্লাবস্থাকে অবলম্বন করে, অর্থাৎ সমস্ত বাহাবিষয় পরিত্যাগ 
করে, কিম্বা নিদ্রাবস্থাকে সাশ্রয় করে, অথবা প্রজ্ঞাকে (জ্ঞান) আশ্রয় 
করিয়! থাকে, তখন তাহার অনুরাগ থাকে না; সুতরাং মনঃ সেই সেই 
সময়ে খ্বৈর্ধ্যভাব প্রাপ্ত হয় ॥ ৩৮ ॥ . 

মন্্যগণ এক প্রকার রুচিৰিশিষ্ট নহে, তাহাদিগের অভিপ্রায় নি 

ব্যক্তিগত বিভিন্ন* অতএব যাহার যেরূপ উপায়ে মনের স্থিরতা সাধন করা 
অতিগ্রেত হয়, সেই ব্যক্তি সেইরূপ উপায়ে চেষ্টা করিলেও চিত্তের স্থৈর্ধ্য 
সাধন হইতে পারে । এই বিষয়ে বলিতেছেন যে,__চিত্তের স্থৈর্য্য সম্পাদনের 
বাহে ইন্দ্রিয় ও অভ্যন্তরে নাড়ীচক্রাদি ভাব্যভাবনার নানাবিধ উপায় আছে, 
ইহার মধ্যে যাহার যে উপায়ে চিত্তের স্থিরীকরণ সুসাধ্য বোধ হয়, সেই 
ব্যক্তি সেই উপায় অবলম্বন করিলেই চিত্তের স্বৈর্য্য সম্পাদিত হইতে 
পারে ॥ ৩৯ ॥ 


যোগপাদঃ। ৩৫ 


পরমাগুপরমমহত্বাস্তোইন্য বশীকাঁরঃ ॥ ৪০ ॥ 
ক্ষীণবৃত্তেরভিজাতস্তেব মণে গ্রহীতৃগ্রহণগ্রাহোষু 
ততস্থতদঞ্জনতা সম[পত্তিঃ ॥ ৪১ ॥ 


সী শশীশীশী 


এবমুপায়ান্‌ প্রদর্শ্য ফলগ্রদর্শনায়াহ। এভিরুপায়ৈণ্চিত্তন্ত স্বৈর্য্যাং ভাঁব- 
য়তে| যোগিনঃ হুক্মরবিষয়ভাবনাদ্বাবেণ পরমাণ্স্তো বশীকারঃ অপ্রতিঘাত- 
রূপো। জাঁয়তে। ন কচিৎ পরমাণ্স্তে সুশ্মে বিষয়ে অস্ত মনঃ প্রতিহন্তত 
ইত্যর্থঃ। এবং স্থলমাকাশাদিপরমমহবপর্য্যস্তং ভাবয়তো ন কচিচ্চেতসঃ 
প্রতিঘাত উৎপদাতে। সর্ধত্র শ্বাতন্যং তবতীত্যর্থ: ॥ ৪০ ॥ 

এবমেভিরুপায়ৈশ্চ সংস্কৃতস্ত চেতসঃ কীদৃগ্রপং ভবতীত্যাহ। ক্ষীণ! 
বৃত্তয়ো যন্ত স ক্ষীণবৃত্তিঃ তন্ত গ্রহীতৃগ্রহণ গ্রাহেষু আত্তেন্দ্রিখবিষয়েষু তৎস্থৃত- 
তদঞ্জনতা৷ সমাপত্তির্ভবতি | তৎস্থত্বং তত্রৈকাগ্রত। ৷ তদঞ্জনত্বং তন্ময়ত্বম্‌ 
ক্ষীণভূতে চিত্তে বিষয়স্ত ভাব্যমানস্তেবোৎকর্ষঃ। তথাবিধা সমাপত্তিঃ 


পপ পপ পপ সপ এ 


ইতিপূর্বে সমাধির বিবিধ উপায় প্রদর্শিত হইয়াছে, এইক্ষণ সমাধি সাঁধ- 
নের ফলগ্রদর্শন করিতেছেন।-_ পূর্বোক্ত উপায় _সকল অবুলঙ্থন রিয়া 
চিত্রের এহ্‌ গ্রতার্ূপূ সমাধি সাধিত হইলে পরমাণু পর্য্যন্ত সুন্ম পদার্থ ও আকা- 
শাদি মহৎ পরিমাণ বিশিষ্ট সকল বস্তই বশীভূত হয় । সমাধিসিন্ধ ব্যক্তি 
(যোগী ) পরমাণু পর্যন্ত সুন্মু বিষয় গোচরীভূত করিতে পারে এবং আকাশ 
পূ্য্যস্ত মহৎ পরিমাণবিশিষ্ট পদার্থ ও অনায়াসে লক্ষ্য করিতে পারেন, কিন্ত 
কোন বিষয়েও তাহার মনঃ প্রতিহত হয় না, সকল পদার্থ করকলিত 
কুবলয়ের ন্যায় তাহা বুদ্ধির বিষয়ীভূত হইয়া থাকে ॥ ৪* ॥ 

পূর্বোক্ত উপায়ে সমাধি সিদ্ধ হইলেই চিত্তের সংস্কার জন্মে, এইক্ষণ 
চিত্তসংস্কার হইলে তাহার কিরূপ অবস্থা হয়, তাহা নির্ণয় করিতেছেন |- 
ইন্ড্িয়বৃন্তি সকল ক্ষীণ হইলে ইন্দ্রিয় ও বিষয়েতে আত্মার একাগ্রতা ও তন্ময়তব 
বোধ হইতে থাকে । চিত্ত নিশ্চল হইলে ভাব্যমান বিষয়ের উৎকর্ষ হয়, 
অর্থাৎ সর্বদা তন্ময়দর্শন হইতে থাকে, অন্ত কোন বিষয়ই চিত্তের বিশয়ীভূত 
হয় না। সমাধিকালে চিত্তের এইরূপ পরিণাম হইয়া থাকে। যেমন 


৬ শিপীপশীপ ২ 


৩৬ পাঁতঞ্জলদর্শনমৃ | 
শব্দার্থজ্ঞানবিকল্লৈঃ সঙ্ধীৰ্ণ। সবিতর্কা ॥ ৪২ ॥ 


তজ্রপঃ পরিণামে! ভবতীত্যর্থঃ॥ দৃষ্টান্তমাহ অভিজাতস্তেব মণের্যধ! অভি- 
জাতন্ত নির্মলক্ষটিকমণেস্তত্বহপাধিবশাত্তত্তজ্রপাপত্তিঃ | এবং নির্ম্মলস্ত চিত্তপ্ত 
তন্তস্তাবনীয়বস্ত,পরাগাত্তত্তজ্রপাপত্তিঃ যদ্যপি গ্রহীতৃগ্রহণগ্রাহোষু ইত্যুক্তং 
তথাপি ভূমিকাক্রমবশাৎ গ্রাহ্থগ্রহণগ্রহীতৃষু ইতি বোধ্যম্‌ । যত$ প্রথমং 
গ্রাহনিষ্ঠ এব সমাধিঃ ততো গ্রহণনিষ্ঠঃ ততোইন্মিতারূপে! গ্রহীতৃনিষ্ঠঃ কেব- 
লন্ত পুরুষস্ত গ্রহীতৃভাব্যত্বাসম্তভবাৎ। ততশ্চ স্ুলসথক্গ্রাহোপরক্তং চিন্তং 
তত্র মমাপন্নং ভবতি এবং গ্রহণে গ্রহীতরি চ সমাপন্নং বোদ্ধব্যম্‌ ॥ ৪১ ॥ 

ইদানীমুক্তায়। এব সমাপত্তেশ্চাতুর্িদ্যমাহ। শ্রোত্রেকিয়গ্রাহঃ শ্দোট- 
রূপো বা শব্দঃ। অর্থো জাত্যাদিঃ | জ্ঞানং সত্তপ্রধান! বুদ্ধিবৃত্ভিঃ | বিকল্প- 
উত্তলক্ষণঃ তৈঃ সঙ্ধীৰ্ণ। যন্তাম্‌। এতে শব্দাদয়স্বয়ঃ পরম্পরাধ্যাসেন বিকল্প- 
রূপেণ প্রতিভাসস্তে গৌরিতি শব! গৌবিত্যর্থো গৌরিতিজ্ঞানং অনেন 
আকারেণ যা সা সবিতর্কা সমাপপ্তিরুচ্যতে ॥ ৪২ ॥ 


পপ সী পাপ ৮ পাপা পীপ ৯৯7টি 


স্কটিকাদি নির্মল মণিতে যেরূপ পদাথের প্রতিবিষ্ব পতিত হয়, সেই মণিও 
সেই প্রকার বর্ণবিশিষ্ট হইয়! থাকে, সেইরূপ চিত ব্িি্ুল হইলে সর্বদা 
ভাব্যমান পদার্থ সেই চিত্তেতে গ্রতিবিষ্বিত হয়, তাহাতে অন্ত কোন বিষয় 
প্রবেশ করিতে পারে না। প্রথমতঃ গ্রাহৃবিষয়ে, পরে ইন্দ্রিয়ে, অনস্তর 
আত্মাতে সমাধি হইতে থাকে । বিষয়, ইন্দ্রিয় ও আত্মা সকলই সমাধিকালে 
তন্ময় বলিয়। বোধ হয়। ইহাকেই চিত্তের সমাঁপত্তি বলে ॥ ৪১ ॥ 

পুর্ববো ক্ত চিত্ত সমাপত্তি চতুর্ব্রিধ ।-প্রথম শবসঙ্ীর্ণ, দ্বিতীয় অর্থসঙ্ধীর্ণ, তৃতীয় 
জ্ঞানসন্ীর্ণ ও চতুর্থ বিকল্পসস্কীর্ণ। উক্তরূপ সমাপত্তিকে সবিতর্ক সমাপত্তি 
বলিয়া থাকে । চিত্তসমাপত্তির গ্রাথমাবস্থাতে কোন ধ্যেক্বস্তপ্রতিপাদক 
“গো গ্রৃতি” শব্দেতে একাগ্রতা হয়, দ্বিতীয়াবস্থাতে এ ধ্যেয় পদার্থের জাতি 
বিষয়ে চিত্ত একান্ত অন্নুরক্ত থাকে» তৃতীয়াবস্থ(তে ধোয় বিষয়ের অর্থে 
চিত্তের নিরস্তরাম্ত রাগ অচলভাবে বিদ্যমান থাকে, চতুর্থ অবস্থাতে উক্ত 
অৰস্থারয় পরস্পর অধ্যাসকপে প্রকাশিত হয় ॥ ৪২॥ 


যোগপাদঃ | ৩৭ 


স্বৃতিপরিশুদ্ধো স্বরূপশৃগ্ধে বাঁহ্থমাত্রনির্ভীস! নির্বি্িতর্কা॥৪৩। 
এতয়ৈব সবিচারা নির্বিচার! চ সূগ্ষমবিষয়া ব্যাখ্যাতা ॥৪৪॥ 


উক্ত লক্ষণবিপরীতাং নির্ব্িতর্কামাহ । শব্দার্থস্বতিপ্রবিলয়ে সন্ধি প্রত 
দিতম্পষ্টগ্রাহ্থাকারপ্রতিভাসিততয় স্গ্ভূতজ্ঞানাংশত্বেন স্বরূগশূন্তেব নির্বিি- 
তর্ক সমাপত্তিঃ | ৪৩ ॥ 


ভেদাস্তরং প্রতিপাদয়িতূমাহ । এতায়ৈব সবিতর্কয়। নির্বিতর্কয়] চ সমা- 
পত্তা! সবিচারা নির্বিচার চ ব্যাশ্যাতা কীদুশী সথঙ্গবিষয়! সশ্মস্তম্মাজরেন্দিয়া- 
দির্কিষয়ো যন্তাঃ সা তথোক্তা । এন্তেন পূর্বস্তাঃ স্থলবিষয়ত্বং প্রতিপাদিতং 
ভবতি। সা হি মহাডূতেক্ত্িয়ালম্বন! শব্দার্থবিষয়ত্বেন শবার্থবিকল্পসহিত- 
ত্বেন দেশকালপর্খ্াদাবচ্ছিন্নঃ সৃক্ষোহর্থঃ প্রতিভাতি যন্তাং সা সবিচার|। 
দেশকালধর্ম্মাদিরহিতো ধর্্মমাত্রতয়|া সুঙ্গার্থন্তন্মাল্রেক্তিয়রপঃ গ্রাতিভাতি 
যস্তাং সা নির্বিচার ॥ 8৪ ॥ 


+ পম পাপী পপি 


১৮ শশী পাটি পেশী ——————_——— ন a «পর আকা জাতি 


পূর্বোক্ত সবিতর্ক সমাপুত্তির বিপরীত লক্ষগ্াক্রান্ত চিন্রসমাপত্তিকে 
নির্কিতর্ক সমাপত্তি বলা যায়, এইক্ষণ এই নির্ব্বিতর্ক সমাপত্তি নির্ণাত হই- 
তেছে।-_-যখন ধোয়বস্তুর শব্দ ও অর্থের স্বৃতিমাত্রগু পাকে না, কেবল সুস্পষ্ট 
রূপে সেই ধ্যেয়বস্তমাত্র চিন্তক্ষেত্রে উদিত হয়, তখনই নির্ক্বিতর্ক সমাপত্তি 
হইয়া থাকে ॥ ৪৩॥ 

চিত্রসমাপত্তির় প্রকার ভেদ প্রদর্শিত হইতেছে ।--উক্ত সবিত্র্ক ও 
নির্ব্িতর্ক সমাপত্তিদ্বারা সবিচারা ও নির্বিচার সমাপত্তি নির্ণাত হয়। 
সবিচাঁরা ও নির্ব্বিচারা এই উভয় সমাঁপত্তিই ুশ্মবিষয়া, এই সমাপত্তিতে 
ধ্যেয়মাত্রই কেবল ইন্দ্রিয়াদির বিষয়ীভূত থাকে, ইহাতে পূর্বোক্ত সমাপত্তি 
স্থলবিষয়রূপে প্রতিপন্ন হইল। পূর্বোক্ত সমাপত্তি মহাড়ত্তেন্দ্রিয়বিবয়! 
এবং এই সমাপত্তি হন্মেন্দরিয় বিষয়া । যে সমাপত্তিতে দেশ, কাল ও ধর্ম্মা- 
বিচ্ছিন্ন সুক্ষ অর্থ প্রতিভাত হয়, তাহার নাম সবিচার সমাপত্তি আর যে 
সমাপত্তিতে দেশ, কাল ও ধর্মাদিরহিত কেবল শন্মাত্ররূপে সুক্মার্থ তিতা 
হয়, তাহাকে নির্বিচার সমাপত্তি বলা যায় ॥ ৪৪ 


৩৮ | পাঁতঞ্জলদর্শনমূ। 


সুদ্বনবিষয়ঞচালিঙ্গপর্য্যবসানম্‌ ॥ ৪৫ ॥ 
তা এব সবীজঃ সমাধি ॥ ৪৬ ॥ 


শপ? ০০৭ শি 


অন্ত! এব এব সুপ্রবিষয়ায়াঃ কিং পর্য্যস্তঃ সুক্মমবিষয় ইত্যাহ । সবিচারনির্কি- 
চারয়োঃ সমাপত্রোর্দৎসুন্বিষয়ত্বমুক্তং তদলিঙ্গপর্য্যবসানং ন কচিল্লীয়তে ন 
বা কিঞ্চিৎ লিঙ্গতি গময়তীত্যলিঙ্গং প্রধানং তৎপর্য্যস্তং সুন্মবিষয়ত্বম_। তথা 
হি গুণানাং পরিণামে চত্বারি পর্ধাণি বিশিষ্টলিঙ্গ মবিশিষ্টলিঙ্গং লিঙ্গমাত্র 
মলিঙ্গং চেতি। বিশিষ্টলিঙ্গং ভূতেন্দ্ৰিয়াণি অবিশিষ্টলিঙ্গং তন্মাত্রাস্তঃকরণানি 
লিঙ্গমাত্রং বুদ্ধিঃ অলিঙ্গং প্রধানসিতি নাতঃপরং সৃশ্মমস্তীত্যুক্তং ভৰতি ॥৪৫॥ 

এতেষাং সমাপত্তীনাং প্রক্ৃতে প্রয়োজনমাহ। তা এব উক্তলক্ষণাঃ 
সমাপত্তয়ঃ সবীজঃ সহ বীজেনালম্বনেন বর্তৃতে ইতি সবীজঃ সম্প্রজ্ঞাতঃ 

সমাধিরিত্যুচ্যতে সর্বানাং সালম্বনত্বাৎ ॥ ৪৬ ॥ 


পপ ক 


পূর্বোক্ত সুস্মবিষয়! সমাপত্তি কি পর্য্যন্ত সুক্মবিষয়,আশ্রয় করে তাহা নিরূ- 
পণ করিতেছেন ।--সবিচার ও নিব্বিচার সমাপত্তির.যে সুন্্রবিষয়ত্ব উক্ত 
হইয়াছে, তাহা অলিঙ্গপর্য্যবনান, অথাৎ সেই সময়ে মনঃ + এইরূপ সুক্্মবিষয়ে 
অনুরক্ত হয় যে,তখন অন্ত কোন বিষয় চিত্তে প্রবিষ্ট হইতে পারে না এবং মনঃ 
সেই ধোয় বিষয় ভিন্ন অন্য কোন বিষয় গ্রহণ করিতে পারে না। গুণের পরি- 
ণামেরও চতুর্ব্িধ অবস্থা হইয়! থাকে । যথা-বিশিষ্ট লিঙ্গ, অবিশিষ্ট লিঙ্গ, 
লিঙ্গমাত্র ও অলিঙ্গ । বিশিষ্টলিঙ্গাবস্থাতে ভূত ও ইন্দ্রিয়ের সম্বন্ধ থাকে, 
অবিশিষ্টলিঙ্গে কেবল ধোয় বিষয়ে অস্তঃঠকরণ নিযুক্ত থাকে, লিঙ্গমাপ্রাব- 
স্থাতে বুদ্ধির উদয় হয় এবং অনিঙ্গাবস্থা সর্বগ্রধান, ইহা হইতে সুস্মবিষয় 
আর নাই। ইহাই সমাধি ও নির্বিচার সমাপত্তির সুল্ম বিষয়ত্বের 
সীমা ॥ 8৫ ॥ 
পূর্বোক্ত চিত্ত সমাপত্তি সমূহের প্রকৃত প্রয়োজ্রন বলিতেছেন ।_- 
পূর্বোক্ত প্রকার চিত্ত সমাপত্তিকে সম্প্রজ্ঞাত সমাধি বলা যায়, যাহার 
চিত্তে পূর্বোক্ত সমাপ্তি হয়, তাহাকেই সংজ্ঞাত সমাধিমীন্‌ বলিয়া 
থাকে ৪৬ ॥ 


০ 


যোগপাদঃ | ৩৯ 


নির্ব্বিচারবৈশারদ্যে অধ্যাত্নগ্রসাদঃ ॥ ৪৭ ॥ 
ঝতস্তর তত্র প্রজ্ঞা ॥ ৪৮ ॥ 


অথেতরাগাং সমাপত্তীনাং নির্ধিচারফলত্বাৎ নির্বিচারায়াঃ ফলমাহ। 
নিব্বিচারত্বং ব্যাথ্যাতং বৈশারদ্যং নৈর্মল্যং সবিতর্কাং স্থলবিষয়ামপেক্ষ্য 
নির্বিচারায়াঃ প্রাধান্তং ততোহপি হুস্মবিষয়ায়াঃ সবিচারারাস্ততোইপি নিধিবি- 
চারায়াঃ তস্তাস্ক নির্বিকল্পক্ূপায়াঃ প্রক্ষ্টাভ্যামবশাদ্বৈশারদ্যে নৈর্ম্মল্যে 
সত্যধ্যাত্মপ্রসাদঃ সমুপজায়তে। চিত্তং ক্লেশবামনারহিতং স্থিতি প্রবাহ- 
যোগ্যং ভবতি এতদেব চিত্তস্ত বৈশারদ্যং যং স্থিতৌ দার্টযম॥ ৪৭ ॥ 

তশ্মিন সতি কিং ভবতীত্যাহ। খতং সত্যং বিভর্তি কদাচিদপি ন 
বিপর্ধযয়েণাচ্ছাদ্যতে সা খতংভরা প্রজা তন্মিন্‌ ভবতীত্যর্থঃ। তক্মাচ্চ 
প্রজ্ঞালোকাৎ সৰ্ব্বং যথাবৎ পশ্যন্‌ যোগী প্রকৃষ্টং যোগং প্রাপ্নোতি ॥ ৪৮ ৷ 


যতপ্রকার চিন্তপমাপত্তি আছে, নিৰ্বিকার সমাপত্তিই তাহাদিগের ফল, 
অন্তান্ত সমাপত্তিদ্বারাও নির্বিকার সমাপত্তি হইয়! থাকে, অতএব নির্বিকার 
সমাপত্তির ফল বশিতেছেন।_ নির্ষ্িকার সমাপন্তিকে স্ুলবিষয়, সমাপত্তি 
বলে। সবিতর্ক সমাপত্তি হইতে নির্বিভর্ক সমাধির প্রাধান্য আছে, নির্বি- 
তর্ক দম।পত্তি হইতে সুঙ্ম বিষয়া সবিচাঁর সমাপত্তিরই প্রধানতা। বিচার 
সমাপত্তি হইতে নির্বিচার সমাপত্তি প্রধান, নির্বিচার সম।পত্তি হইতে নির্বি- 
করক সমাধির শ্রেষ্ঠতা আছে। এ নির্কিকল্পক সমাধির প্রকৃষ্ট অভ্যাস 
বশতঃ চিত্তের নির্মলতা সাধিত হইয়া থাকে । চিত্ত নির্মল হইলেই আত্ম- 
প্রসাদ জন্মে। চিত্তক্ষেত্র হইতে ক্লেশ বাসনা প্রভৃতি বিদুরিত হইলে চিত্ত 
স্থিরভাব আশ্রয় করে, ইহাই অন্যান্মপ্রসাদ ॥ ৪৭ ॥ 

চিত্তের নির্ন্মলতাদ্বার। অধ্যাত্মগ্রসাদ সাধিত হইলে কিরূপ ফল লাভ 
হুর, তাহা বলিতেছেন।--আত্মুপ্রদাদ উপস্থিত হইলে খতুভ্তরা (সত্যপূর্ণা) 
প্রজ্ঞা জন্মে , কদাচ সেই প্রজ্ঞার বিপর্যয় হয় না। সেই প্রক্তার আলাকে 
যোগিগণ ষথাবৎ অর্থাৎ প্রত্যেক বিষয়ের প্রকৃতন্ুন্ অবস্থা অবলোকন করিয়া 
মোগ সাধনের প্রকৃষ্ট ফল পাইয়া থাকেন । এই প্রজ্ঞার আলোক সর্বদা সম- 
ভাবে সমুজ্জল থাকে, কখনও ইহ! কোন কাবণে আচ্ছাদিত হয় না ॥ ৪৮ ॥ 


8০ পাঁতঞ্জলদর্শনমৃ। 


তআৌতানুমান প্রজ্ঞাভ্যাং সামান্যবিষয়াবিশেষার্ঘত্বাঁৎ ॥৪৯॥ 
তজ্জসংস্কারোহ্ন্যসংক্কারবিরোধী ॥ ৫০ ॥ 
তন্তাঃ প্রপ্তান্তরাদ্বৈলক্ষণ্যমাহ । শ্রোতমাগমজ্ঞানম্‌ অনুমানমুক্তলক্ষ- 
ণম্‌ তাভ্যাং য। জায়তে প্রজ্ঞা ৷ সামান্তবিষয়।। ন হি শব্দলিঙ্গয়োরিক্জিয়- 
বদ্বিশেষপ্রতিপত্তৌ সামর্থ্যং ইয়ং পুননিব্বিগারবৈশা রদ্যসমুস্তবা প্রজ্ঞা! তবাভ্যাং 
বিলক্ষণ। বিশেষবিষয়ত্বাং। অস্তাংহি প্রাজ্ঞায়াং হৃঙ্্বব্যবহিতবিপ্রকুষ্টানামপি 
বিশেষঃ ক্ফ,.টেনেব রূপেণ ভামতে অতস্তন্তামেৰ যোগিন! পরপ্রযত্রঃ 
কর্তব্য ইত্যুপদিষ্টং ভবতি ॥ ৪৯ ॥ 
অন্তাঃ প্রজ্ঞায়াঃ ফলমাহ। তয়! প্রন্ঞয়৷। জনিতে| যঃ সংস্কারঃ সোহপ্তান্‌ 
সংস্কারান্‌ ব্যখানজান্‌ সমাধিজাংশ্চ সংস্কারান্‌ প্রতিবরাতি স্বকার্য্যকারণা- 
পূর্ক্বোক্ত সত্যপূর্ণা প্রজ্ঞা অন্যান্য প্রজ্ঞা ইহাতে বিলক্ষণ,অর্থাৎ অন্তান্ত গ্রস্ত 
হইতে এই প্রপ্তার যে বিশেষ মাহাম্ম্য আছে, তদ্বিষয় প্রদর্শিত হইতেছে। 
আগম প্রমাণ ও অনুমানদ্ব|বা যে প্রজ্ঞার উৎপত্তি হয়, তাহ! সামান্য বিষয়া, 
তাঁহার বিশেষ ফল প্রতিপাদনের সামর্থ্য নাই ৷ পরস্ত নি্ব্বিচার সমাপত্তি ও 
চিত্তেরনির্ন্মলতাদ্বারা যে,প্রজ্ঞার সমুদ্ধব হয়, সাহা সবিশেষ ফলপ্রদান করে। 
এই খতস্তর্] প্রজ্ঞাব্রউ০্ধন্তিহুইলে সর্ববিষয়ে সুন্ম দৃষ্টি হয়। যাহার ভাগ্যে 
উক্ত প্রজ্ঞার আবির্ভাব হয়, তাহার কোন বিষয় অগোচর থাকে না। অত- 
এব যাহাতে উক্তরূপ প্রজ্ঞার আবির্ভাব হইতে পারে, তদ্বিষয়ে যোগিগণের 
সর্বতোভাবে যত্ব কর! কর্তব্য ॥ ৪৯ ॥ 
এইক্ষণে পূর্বোক্ত প্রজ্ঞার ফল নিরূপণ করিতেছেন ।--খতস্তরা প্রজ্ঞার 
উৎপত্তি হইলে চিত্তের যে সংস্কার জন্মে, সেই সংস্কার সমাধিজনিত 
অন্যান্ত সংস্কারের নিরোধ করে। এই সংস্কার জন্মিলে পূর্বোক্ত সংস্কার 
কোন কার্যকারী হইতে পারে না। তত্বস্থরূপ যে সংস্কার উৎপন্ন হয়, 
তাহাই বলবান্‌। এই বলবান্‌ সংস্কার অযথা্থ খ প্রজ্ঞাজনিত সংস্কারকে অনা- 
য়াসে নিরোধ করিতে পারে । তখন আর প্রজ্ঞাজনিত সংস্কারের কোন ক্ষমতা! 
থাকে না। অতএব পর্ধপ্রষত্বে সেই খতত্তর! প্রজ্ঞার সমুৎ্পাদনে সবিশেষ 
অনুরক্ত থাকিবে ॥ ৫* ॥ . 


যোগপাঁদঃ। ৪১ 
তস্তাঁপি নিরোঁধে সর্ধবনিরোধান্গিব্বীজঃ সমাঁধিঃ ॥ ৫১ ॥ 
ইতি যোগপাদঃ ॥ ১ ॥ 


শপ 
পাপ পপি পপ 


সপ শশা শশী শশী স্পা পি সি ৩ ৮ পাশা িপপপাস্িশপ ৮ = পা পাশ পাপা পপি ০৯ 


ক্ষমান্‌ করোতীতার্থঃ। দহনৰ জনিতাঃ সংস্কারা বলবস্বাদতত্বরূপ- 
প্রজ্জানিতান্‌ সংস্কারান্‌ বাধিতৃং শরুবস্তি। অততন্তামেব গ্রজ্ঞামভাসে দি- 
তাক্রং ভবতি ॥ ৫০ ॥ 

এবং সম্প্ীজ্ঞাতমমাধিমভিপায় অসম্পজ্ঞাতং ব্তমাহ। তন্তাপি সম্প্র- 
জ্ঞাতন্ত নিরোধে বিলয়ে মতি সর্বাসাং চিত্ববৃন্তীনাং কারণে প্রবিলয়ার- 
সংস্কারমান্র! দৃষ্টিকদেকি তশ্তাং নেতি নেতি কেবলং পর্যুযদসনানিব্বীজঃ 
সমাধির্ভবতি যন্মিন সতি পুরুষ: স্বরূপনিষ্ঠঃ শুদ্ধ ভবতি ॥ ৫১॥ 

তত্রাধিকৃতন্ত যোগস্ত লক্ষণং চিত্তবৃত্তিনিরোধপদাননং ব্যাখ্যানমঈভ্যাস- 
বৈরাগ্যলক্ষণস্তোপা ব্যস্ত স্বরূপং ভেদর্চাভিধায় সম্প্রজ্ঞাতাসম্প্রজ্াতভেদেন 
যোগন্ত রুধ্যানুখাতেদমুজু! 21885 বিস্তারেণোপায়াদ্‌ 


we স্পা পাশা ত ৮ শি শি — a 


পূর্বোক্ত প্রকারে রাত সমাধির বিশেষ বিবরণ করিয়া এইক্ষণ 
'মসম্প্রজ্ঞাত সমাধি বিবৃত হইতেছে ।--সন্প্রজ্ঞাত সমাধি বিলয় প্রাপ্র হইলে 
সর্ধগ্রকার চিত্ববৃত্তির নিবোধ হইয়া! অসম্প্রজ্ভতাত সমাধির উদয় হইতে 
থাকে । যখন চিন্তবৃত্তিসকল স্বীয় কারুণেতে প্রবিলয় প্রাপ্থ য়, তখন 
আর কোনরূপ সংস্কারক দৃষ্টির উদর হয় না। সর্বদা তর তন্ন 
রূপে সর্ববিষয় নিবারিত হণ নিব্বীজ অর্থাৎ অসম্প্রজ্ঞাত সমাধির 
আবির্ভাব হয়। তাহাতে পুরুষের (আক্সার ) কেবল স্ববপমাত্র বর্তমান 
থাকে, অন্যকোন বিষয়েই অনুরাগ থাকে না, স্থতরাং তখন সেই পুরুষ বিশুদ্ধ 
সন্বন্বরূগ হইয়া থাকে ॥ ৫১ ॥ 

(১) অধিকৃত যোগের লক্ষণ, (২) চিন্তরুক্তিনিরোধ, (১৩) অভ্যাস, 
(১৫) বৈরাগা, (১৬) বৈরাগ্যের দ্বিবিধ উপায় ( ১৭-১৮) এবং ইহাদের 
স্বরূপ ও ভেদ নিরূপণ করিয়া সম্প্রজ্জঞাত ও অসশ্প্ন্ঞাত সমাধির ভেদ 
গ্রদর্শনপুর্বক যোগের মুখ্যানুখ্যভেদ, ( ১৯-২5) নানাপ্রকাব গোগ মত্য।স 


৬ 


. ৪২ পাঁতঞ্জলদর্শনম্‌ | 


প্রদর্শা স্থগমোপায় গ্রদর্শনপরতয়। ঈশ্বরস্ত স্বরূপপ্রম।ণপ্রভাববাঁচকোঁপাঁপনাঁনি 
তৎ ফলানি নির্ণীয় চিত্তবিক্ষেপাংস্তত্তংসহভুবশ্চ ছুংখাদীন্‌ বিস্তারেণ চ তৎ- 
প্রতিষেধোপায়নেকতন্বাভ্যাসমৈত্র্যাদিপ্রাণায়ামাদীন্‌ সম্প্রজ্ঞাতাসম্প্রজ্ঞাত 
পূর্বাঙ্গভূতবিষয়বতী প্রবৃত্তিরিত্যাদীনাখ্যায় উপসংহারদ্বারেণ চ সমীপত্তি- 
লক্ষণফলসহিতাং স্বস্ববিষয়সহিতাং চোক্ত সম্প্রজ্ঞাতাসম্প্রজ্ঞাতয়োরুপসংহার- 
মভিধায় সবীজপূর্বকনিবাঁজসমাধিরভিহিত ইতি ব্যাকতো যোগপাদঃ ॥ 


ইতি শ্রীমহারাজাধিবাজ শ্রীভৌজদেববিরচিতাষাঁং বাজমার্ডগাভিধায়।ং 
পাতঞ্জলযোগশাঙ্সবৃত্তৌ যোগপাদোনাম প্রথমঃ পাদঃ ॥ ১ ॥ 


আপ ০৮ পপ + পপ সত পাপা তা পপ পাশা পপ 7 o_o টিটি পপ লন পলা শীলা লালা ত = পাদ ত এ পাস াশিশিপিশলাশা টি 


ও তদ্বিষয়ের সিদ্ধিলাভ করিবাব স্থগম উপায়, (২৪) ঈশ্বরের গুণবর্ণন, 
(২৮) তাহার প্রমাণ, (২৬) মহত্ব, (২৭) বাচক, (২৫) উপাসনার 
প্রণালী, (২৯) সেই উপাসনার ফলনির্ণয় করতঃ (৩০) চিত্তবিক্ষেপ ও 
(৩১) তজ্জনিত দুঃখ এবং (৩২-৩৩ ) দুঃখাদির বিস্তার দ্বারা সেই চিত্ত- 
বিক্ষেপের নিবারণের বিবিধ উপায় ম্বকপ তন্বাভ্যাস ও দয়া, (৩৪) প্রাণা- 
য়ামাদি এবং (৩৫-৪৫ ) সম্প্রজ্ঞাত ও অসন্প্রজ্ঞাত সমাধির পূর্ববঙ্গ স্বরূপ 
বিষয়াত্মিক! প্রবৃত্তির ব্যাখ্য। করিয়। উপসংহারকালে (৪৬-৫১) চিত্তসমাপত্তি- 
স্বরূপ ফল ও বিষয় নির্ণয় করিয়! সম্প্রজ্তাত ও আক্ম্প্রজ্জাত সমাধির উপসংহার 
নিরূপণপূর্বক সবীজ ও নিব্বীজ সমাধি কথিত হইল । এই প্রকার প্রণালীতে 
“যোগপাদ” বর্ণিত হইল ॥ 


ইতি যোগপাদ ॥ ১। 


সাধনোপাদনাম 
অথ দ্বিতীয়ঃ পাঁদঃ। 


৬. 


তপঃস্বাধ্যায়েশ্বরপ্রণিধান।নি ক্রিয়াযোগঃ ॥ ১ ॥ 


ছি শি শশী? পচ সপ লি পারাবত 


কউ ন্তেতে ৪ারাানিিসিউে যেন পিতা; | 
উপায়াঃ স জগন্নাথস্তাক্ষোহস্ত্র প্রার্থিতাগডয়ে ॥ 


তবেদং প্রথমে পাদে সমাহিতচিত্বস্ত সোপায়ং যোগং অভিধায বুখি-- 
চিত্তস্তাপি কথমুপায়াভাসপূর্বাকে। যোগ; সাধ্যতামুপযাতীতি তৎ্সাধনানুষ্ঠান- 
গ্রতিপাদনায় ক্রিয়াযোগমাহ ৷ তপঃ শাস্তরাস্তরোপদিষ্টং চান্দ্রায়ণাদি স্বাধ্যাযঃ 
প্রণবপূর্বাণাং মন্ত্রাণাং জপঃ ঈশ্ববগ্রণিধানং সর্বক্রিয়াণাং তন্মিন্‌ পরম গুবৌ 
ফলনিরপেক্ষতয়! সমর্পণম্। এতানি ক্রিয়াযোগঃ ইত্যুচ্যতে ॥ ১॥ 
₹ যিনি ছুশ্রাপা যোগসিদ্ধিব উপায় প্রদর্শন করিয়াছেন, সেই ত্রিলোচন 
জগন্নাথ প্রার্থিত ফলসিদ্ধির অনুকূল হউন ॥ প্রথমপাদে সমাধি লক্ষণ, তাঁহার 
প্রকার ভেদ ও যোগসাধানেব উপায় কথিত হইয়াছে ;_-এইক্ষণ যে প্রকাবে 
সেই সকল উপায় অভ্যাস কবিলে যোগসাধন শরীরের স্বাস্থা সম্পাদন করিতে 
পাবে এবং কোনরূপ শারীরিক অনিষ্ট-সাধন না হয়, সেইরূপ কায়মোগ- 
সাপনান্্ঠান-গ্রণালী প্রদশিত হইতেছে ।--অন্তান্ত শাস্ত্রোপদিষ্ট চান্দ্ৰায়ণ ও 
কচ্ছ ব্রতাদি* তপদা, প্রণবপুর্বক মন্ত্রপাদিকপ স্বাধ্যায এবং ঈশ্বর প্রণি- 
ধান অর্থাৎ পরম গুকরূপী ঈশ্বরেতে কোন সার্থসিদ্ধিব অভিলাষ না কবিয়া 
নিবপেক্ষভাবে সর্ধপ্রকার ক্রিয়া সমর্পণ, এই মকলকে ক্রিয়।মোগ বলে ॥ ১ ॥ 


» ০০০ শিপ ৩ পা আৱাস পপ প পপ 


কোন মতে “প্রজাপতা এবং কোন মতে “সান্ধপনকে"' " কৃচ্ছ, ব্রত বলে। পপ্রাজা" 
পতা"ব্রতের নিয়ম এই যে, তিন দিবস কেবল প্রাতঃকালে আহান, পর তিন দিবস কেবল 
সন্ধ্যাকালে একবার মাত যৎকিঞ্চিৎ আহার করিয়া তৎপর তিন দিবস কেবল মাত্র যাচ্ঞ। 
বাতীত ত্িক্ষাদ্বার! জীলনধারণ করিতে হয় এবং সর্দাশেষে তিন দিবস জল মাত্রও পান ন। 
কৰিয়া উপবাস করিতে হয। "“সান্থপন"বরতের নিয়ম এই যে, ছয় দিবম গোময়াদি পঞ্চামৃত 
আহাব এবং কুশাগ্রে যে পবিম।ণে জল উঠে, তাহাই পান কিয়: শীবনধাবগ করিতে হয়, 
তাহার পব এক সপ্রাহ উপবাস কবিয়। ব্রত সমাপন করিত হয়। 


88 পাতঞ্জলদর্শনম্‌ । 


সমাধিভাঁবনার্থঃ ক্লেশতনৃকরণার্থশ্চ ॥ ২॥ 
ভরদ্যাতত রাতের ডনিরেশা। ক্লেশাঃ॥৩॥ 


স্পা < শী শিশীশাশীশ্পীশী পী পন সপ শশী ৬ ৮০টি শী? শীত শী শী ৮ লিশ্ীটত ৩ 


সী সী জপ পপ আপা এ+ ee ~~ 


স কিমর্থমিত্যাছ। | ক্রেশা বক্ষামাণান্ডেষাং তনৃকরণং স্বকার্ম্যকারণপ্রন্টি 
বন্ধঃ সমাধিরুক্তলক্ষণন্তস্ত ভাবনা চেতসি পুনঃ পুননিবেশনং সোহর্থঃ প্রয়ো- 
জনং যন্ত গ তথোক্তঃ এহছুক্তং ভবতি। এতে তপঃগ্রভৃতয়োহভ্যস্তমানা- 
শ্চিত্তগতান্‌ মবিদ্যাদীন্‌ ক্রেশান্‌ শিখিলীকুর্বাস্তঃ সমাঞ্জেপকারকতাং 
ভজ্জস্তে । তন্মাৎ প্রথমং ক্রিয়াযোগবিনানপরেণ যোগিন! ভবিতব্যমিতাপ 
দিষ্টম্‌ ॥ ২ ॥ 

ক্লেশতন্করণার্থ উত্যু কং তত্র কে ক্লেশা উত্যাহ । অবিদ্যাদয়ো বক্ষা- 
মাণলক্ষণাঃ পঞ্চ তে বাধনালক্ষণং পরিতাপমুপজনয়ন্তঃ কর্লেশশব্দবাচ্যা ভব'স্কি 
তে হি চেতসি প্রবর্তমানাঃ ংস্কারলক্ষণং গুণপরিণামং দ্রঢ়য়ন্তি ॥ ৩ ॥ 


a em Se tet শপ পাত 


এইক্ষণে 1 কি নিমিত্ত যোগপাধন করিবে + অথাৎ যোগ করিলে 
কি কি উপকাব দর্শে, তাহাই নিকপণ করিতেছেন ।--যথানিযমে যোগা- 
ভ্যাস করিলে শাবীবিক ক্লেশ নিবারণ হয়, স্থপ্রণালীতে যে।গাভ্যাঁস 
করিলে সেই যোগাত্যাসঙ্গনিত পরিশ্রম স্বকার্য্য সাধনেব কোনরূপ ৰাপা! 
জন্মাইতে পারে না এবং ঢিত্রমধ্যে সমাধির অভিনিবেশ হইতে থাকে । 
এইপ্রকার গ্রন্থান্তরেও পিখিত আছে যে, তগন্তাদি ক্রিয়াযোগ অভ্যাস 
করিলে চিত্তগত অবিদ্যাদি ক্লেশসকল শিথিলীভূত হইয়া যায় এবং সমাধি 
সাধিত হর, ইহাকেই ক্রিয়াযোগ বলে । অতএব ধোগিগণ প্রথমতঃ ক্রিয়া- 
যোগের অনুষ্ঠান করিবে ॥ ২ । 

ইতিপূর্বে যোগসাধনেব ফলনিরূপণ-প্রসঙ্গে উক্ত হইয়াছে যে, যোগা- 
ভ্যাসদ্বারা ক্লেশ শিথিল হয়, এইক্ষণ সেইসকল ক্লেশনিরূপণ করিতেছেন ।-_ 
অবিদ্যা, অস্মিতা, রাগ, দ্বেষ ও অভিনিবেশ, এই পঞ্চবিধ ক্লেশ নির্ণাত 
আছে । অবিদ্যাদি পঞ্চ ক্লেশ চিত্তের পরিভাঁপ উৎপাদন করে, এই নিমিত্ত 
ইহাদিগকে ক্লেশ বলিয়া উক্ত করিয়াছেন । এ সকল ক্লেশ চিত্তে প্রববৃত হইলে 
গুণের পরিণামস্বরূপ সংস্কার বিশেষ অর্থাৎ দেহাদিতে আত্মত্ব বোধকে দৃ়ী- 
ভূত কবে। উক্ত ক্লেশপঞ্চক ও তাহাদের লক্ষণ পরে বিবৃত হইবে ॥ ৩॥ 


সাঁধনপাদঃ| 8৫ 
অবিদ্যাক্ষেত্রমুত্তরেষাং প্রস্থপ্ততনুবিচ্ছিনোদারাণাম্‌ ॥৪॥ 


সতাপি সর্কেধাং তুল্যক্লেশত্বে মুলভূতত্বাদবিদ্যায়া: প্রাধান্তং গ্রাতিপাদ- 
যিতুমাহ । অবিদ্যা মোহ অনাস্তুন্তান্খাভিমান ইতি যাৰং। সা ক্ষেত্ৰং 
গ্রসবতূমিরিতরেধাং অস্মিতাদীনাং প্রত্যেকং প্রস্থপ্ততন্বাদিভেদেন চতুব্বিধা- 
নাম্‌ । অতো মত্র অবিদ্যাবিপর্্যয়ন্তানকপা শিথিলীভবতি তত্র ক্লেশানাং 
অন্মিতাদীনাং নোছুবে! দৃগ্তে বিপর্য্যয়জ্ঞানসদ্বাবে চ তেষামুস্তবদর্শনাৎ 
স্থিতমেব মূলত্বমবিদ্যায়াঃ। প্রস্থপ্ত তন্তবিচ্ছিনোদাবাণামিতি তত্র ষে ক্লেশা- 
শ্চিন্তভূমৌ স্থিতাঃ প্রবৌপকাভাবে স্বকার্্যং নারভস্তে তে প্রস্থৃপ্তা ইত্যুচযন্তে 
যথা বালাবস্তাযাঁং বালশ্ত হি বাসনাৰূপাঃ স্থিতাঃ অপি কেশাঃ প্ৰবোধসহ- 
বার্ধযভাবে নাভিব্যজ্যন্তে। তনবে যে স্বস্বগ্রতিপক্ষভাবনয়। শিথিলীরুত- 
কার্ধ্যসম্পাদনশক্তয়ে বাসনা বশেষতয়! চেতস্বস্থিতাঃ গ্রভৃতাং সামগ্রীমন্ত- 
বেণ স্বকার্য্যমারন্ধ,মক্ষমাঃ যখাভাসবতো যোগিনঃ। তে বিছিন্ন যে কেন- 
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উক্ত পঞ্চবিধ ক্লেশেব মধ্যে সকলই তুল্যরূপে পরিতাপ জন্মায়, কিন্তু 
'অবিদ্যাই অশ্মিতাদি ক্লেশ চতুষ্টয়ের মূলীভূত, অতএব অবিদ্যার প্রাধান্য 
দর্শাইতেছেন ।--অধিদ্যা শব্দেব অর্থ মোহ, অর্থাং অনুস্থাতে আত্মাতি- 
মান। এই অবিদ্যাই অস্মিতাদি ক্লেশ চতৃষ্টয়ের উৎপত্তি স্তানস্বরূপ। 
এক অবিদ্য হইতেই অন্মিতাঁদি চড়ধ্বিধ ক্লেশের উৎপত্তি হয়। উক্ত 
অস্মিতাদি রেখ সকল প্রস্থপ্রাদি ভেদে প্রত্যেকে চতুর্টিধ । যখন জ্ঞান 
বিপর্যযয়রূপ অবিদ্যা শিখিলী-ভূত হয়, তখন অশ্মিহাদি ক্লেশ চন্ৃষ্টয়েব 
উদ্ভব হয় না এবং যে সময়ে সেই জ্ঞানবিপর্মা-স্বব্ূপা আবিদ্যাব সষ্ভাব 
থাকে, সেই সময়েই অশ্মিতাদি চতুর্কিধ ক্লেশের উদ্ভব দুষ্ট হয়, অত" 
এব অবিদ্যাই অশ্মিতাঁদি চারিগ্রকাব ক্লেশের মূল কারণ বলিয়া গ্রঠি 
পন্ন হইল। অস্মিতাদি ক্লেশ সকলকে যে চাবিপ্রকাব বিভক্ত বল! হইয়াছে, 
তাহাঁদিগের প্রকাব ভেদ এই ।- প্রস্থপ্র, তন্ন, বিচ্ছিন্ন ও উদার । এই চাবি 
প্রকারের লক্ষণ ক্রমশঃ কথিত হইতেছে। যে ক্লেশ চিত্ততহুমিতে অবস্থিত 
পাকিয়াও তাহার সহকাবী উদ্বোধক ব্যতিরেকে স্বীযকার্য্য প্রদর্শন করিতে 
পারেনা, তাঁহাকে “প্রন্থপ কেশ" বলামায়। যেমন বালান স্তাতে বালব, 


৪৮ প[তগ্জীলদর্শনমূ। 


হ্বখাঁনুশয়ী রাগ? ॥ ৭ ॥ 
ছুঃখানুশয়ী দ্বেষঃ ॥ ৮ ॥ 
স্বরসবাহী বিছুষোইপি তথারূঢোহভিনিবেশঃ ॥ ৯ ॥ 


mime ee পিপিপি ee me SD পপ পা anemia tea পপ পা 


রাগন্ঠ লহ) সুখমন্শেতে ইতি সুখান্গুশয়ী স্থখজ্ঞস্ত সুখানুস্থতি- 
পূর্বকঃ স্ুখসাধনেষ্‌ তষ্টারূপো গদ্ধঃ রাগসংজ্ঞকঃ ক্লেশঃ ॥ ৭ ॥ 

দ্বেষলক্ষণমাহ। দুঃখমুক্লক্ষণং তদভিজ্ঞন্ত তদনুস্ৃতিপূর্ববকং তংসাধনেষু ' 
অনভিলষতো যোইয়ং নিন্দান্মকঃ ক্রোপঃ স দ্বেষলক্ষণঃ ক্লেশঃ ॥ ৮ ॥ 

অভিনিবেশস্ত লক্ষণমাহ।  পৃর্বজন্মান্বভৃতমরণছুঃখান্ততববাসনাঁবলাস্তয 
বপঃ সমুপজায়মানঃ শরীরবিষয়াদিভির্্মম বিয়োগে! মাভূদিতি অন্বহমন্তবন্ধ- 
রূপঃ সর্বন্তৈব আক্রিমেব্রপর্য্যস্তং নিমিন্তমন্তরেণ প্রবর্তমানোইভিনিবে 
শন কেশ ॥ ৯ ॥ 


এইক্ষণ রাগ নামক ক্লেশের লক্ষণ বিবৃত হইতেছে । _স্থখান্রশয় তৃষ্ণাকে 

রাগ বলে। স্ুখভোগী ব্যক্কির স্থখেয় অনুস্মরণ হইলে স্থথস্াধনকার্য্যে চিত্তের 
আসক্তি হয়, এই আসক্তিই “রাগ” নামক ক্লেশ । (মায়ার আক্রমণে আক্রান্ত 
হইয়া লোক সকল কৃত্রিম সুখলালসায় ক্লেশে পতিত হয় )॥ ৭ ॥ 

অনন্তর দ্বেষনামক ক্লেশের লক্ষণ কথিত হইতেছে। _ছ:খভোগী ব্যক্তির ছঃখ 
স্মরণ হইলে তাহার! সেই দুঃখজনক কাধ্যকে নিন্দাকরে। এই নিন্দার 
অনুকূল যে ক্রোধ হয়, তাহার নাম “দ্বেষ”নামক কেশ । (লোকে একবার যে 
কাৰ্য্যে দুঃখ পাইয়াছে, সেই কাৰ্য্যে পুনর্বার ইচ্ছা হয় না,বরং ক্রোধই হইবা 
থাকে )॥৮॥ রে 5 

এইক্ষণ অভিনিবেশ নামক কেশের লক্ষণ বিবৃত ee a যে 
মরণ-ছুঃখ অনুভূত হইয়াছে, সেই দুঃখ স্মরণ হইলে ভয় উপস্থিত হয়, তখন 
এইরূপ ইচ্ছা হয় যে,“আমার যেন শরীর ও বিষয়াদির সহিত বিয়োগ না হয়” 
এইরূপ বাসনা আকীটব্রহ্ম পর্য্যন্ত সকলেরই হইয়! থাকে। এইরূপ বাসনার 
কোন নিমিত্ত নাই, ইহা প্রায় সকলেরই স্বভাবসিত্ধ। এইরূপ বাসনাকে 
“অভিনিবেশ” বলে ॥৯॥ 
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তে প্রতিপ্রসবহেয়া; সৃষ্ষবাঃ ॥ ১৪ ॥ 
ধ্যানহেয়াস্তদ্বৃত্তয়ঃ ॥ ১১ ॥ 


শশী 


তদেবং ব্যুখানন্ত ক্লেশাত্মকত্বাদেকাগ্রতাভ্যাসকামেন প্রথমং ক্েশাঃ 
পরিহর্তব্যাঃ । ন চাজ্ঞাতানাং তেষাং পরিহারঃ কর্তূং শক্যইতি তজজ্ঞানায় 
তেষাং উদ্দেশ্ং লক্ষণং ক্ষেত্ৰং বিভাগঞ্চাতিধায় স্লহুক্মভেদভিনানাং তেষাং 
গ্রহাণোপায়বিভাগমাহ। তে হুক্মাঃ ক্লেশা যে বাসনারূপেণৈৰ স্থিতাঃ 
স্ববৃত্তিবপং পরিণামমারভস্তে তে প্রতিপ্রসবেন প্রতিলোভপরিণামেন হেয়া- 
্তযক্তব্যাঃ স্বকারণেহস্মিতায়াং কৃতার্থং সবামনং চিত্তং যদ! প্রবিঞং ভবতি 
তদ। কুতস্তেষাং নিম্লানাং সম্ভবঃ ॥ ১০ ॥ 

স্থলানাং হানোপায়মাহ। তেষাং ক্রেশানামারন্ধকার্ধযাণাং যাঃ স্থথছুঃখ- 
মোহাত্মিক! বৃত্যস্তা ধ্যানহেয়া ধ্যানেন চিত্তেকাগ্রতামক্ষণেন হাতবা। ইত্যর্থঃ 
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পূর্বোক্ত অবিদ্যাদি সকলেই” ক্েশপ্রদ, অতএব ধীহারা বক্ষবিষয়ে 
চিত্তের একাগ্রতা ইচ্ছ৷ করেন, তাহারা প্রথমে উক্ত অবিদ্যাদি পঞ্চ- 
বিধ ক্লেশকে পরিত্যাগ করিবেন। কিন্তু সেই সকল ক্লেশকে বিশেষরূপে 
ন! জানিলে তাহাদিগের পরিত্যাগ সম্ভব হয় না; অতএব সেই সকল ক্লেশের 
পরিজ্ঞানার্থ তাহাদিগের উদেশ্য, লক্ষণ, কারণ ও বিভাগ বলিয়া স্থূলসুশ্ম 
ভেদে বিভিন্ন সেই ক্লেশের পরিত্যাগের উপায়বিভাগ বলিতেছেন ।-_পূর্বোদ্ক 
অবিদ্যাদি পঞ্চক্লেশ দ্বিবিধ-সক্ষ ও স্থল । উক্ত অবিদ্যাদি ক্লেশের মধ্যে যে 
ক্লেশ কেবল বাসনারূপে অবস্থিত থাকিয়া স্বীয় কার্য প্রকাশ করিতে পারে না» 
তাহাই সস্মক্লেশমধ্যে পরিগণিত । এই ক্লেশ প্রতিপ্রসবদ্ধারা নিবপ্তিত হয়। 
যে ক্লেশের যেকপ ধর্ম, তাহার বিপরীত আচরণ করিলেই সেই ক্লেশের পরিহার 
হইয়া থাকে । যখন বামন! সমন্বিত চিত্ত একাগ্রতা আশ্রয় করিয়া স্বীয় 
কারণীভূত আত্মাতে প্রবিষ্ট হইয়! কৃতার্থ হয়, তখন এ সকল অবিদ্যাদি 
পঞ্চক্লেশ নিৰ্ম্মল হুইয়া যায়, পুনর্কার কোনরূপে ও তাহাদিগের সম্ভব হইতে 
পারে ন! ॥ ১০॥ 
এইক্ষণে স্থুলক্লেশের নিবারণোপায় কথিত হইতেছে ৷--অবিদ্যাদি 
পঞ্চবিধ ক্লেশের কার্ধ্যস্বকপ যে সুখ-দুঃখ-মোহাদি, তাহারাই স্থুলক্লেশ 
৭ 


৫৪ পাতঞ্জলদর্শনম্‌ । 
রেশমূলঃ কর্ম্মাশয়ে' দৃষ্টাদৃষ্টজন্মবেদনীয়ঃ ॥ ১২ ॥ 


চিত্তপরিকর্ম্মাভ্যামমাত্রেণৈব স্থুলত্বাত্তাসাং নিবৃত্তির্ভবতি যথা বস্ত্রাদৌ "স্থলে! 
মলঃ প্রক্ষালণমাত্রেণৈব নিবর্ততে যন্ত্র সুন্মাংশঃ স তৈন্ভৈরুপায়ৈ রনল- 
প্রভৃতিভিরেব নিবর্ত়িতৃং শক্যতে ॥ ১১ ॥ 
এবং ক্লেশানাং তত্বমভিধায় কর্ম্মাশয়স্ত অদভিধাতুমাহ ৷ কর্ম্মাশয় ইত্য- 
নেন স্বরূপং তশ্তাভিহিতম্‌। অতো বাসনারপাণ্যেব কর্ম্মাণি ক্লেশমূল ইত্য- 
নেন কারণ মভিহিতং যতঃ কর্ম্মণাং শুভাশুভানাং ক্লেশা এব নিমিত্ত দৃষ্টা- 
দৃষ্টজন্মবেদনীয় ইত্যনেন ফলমুক্তং অস্মিন্নের জন্মনি অনুভবনীয়ো দৃষ্টজন্ম- 
' বেদনীয়ঃ জন্মাস্তরান্থভবনীয়োইদৃষ্টজন্মবেদনীয়ঃ। তথাহি কাঁনিচিৎ পুণ্যানি 
দেবতারাধনাদীনি তীব্রসংবেগেন কৃতানি ইহৈব জন্মনি জাত্যাযুর্ভোগলক্ষণং 
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মধ্যে পরিগণিত হয়। যোগসাধনদ্বারা ও সকল স্থুলক্লেশ নিবারিত হইয়! যায়, 
চিত্তের একাগ্রতারূপ সমাধি হইলেই স্থুলক্লেশের নিবৃত্তি হইয়া থাকে । চিত্তের 
একাগ্রতা অভ্যাস করিলেই ক্লেশবিদূরিত হইয়! যায়। যেমন বস্ত্রাদির স্থূল মল 
প্রক্ষালনদ্বারা নিবারিত হয় এবং সুন্ম মল সকল অগ্নিপ্রযোগাদি স্বস্ব উপায় 
দ্বার! বিনষ্ট হইয়। যায়, সেইবপ হৃক্ম ও স্থুলক্লেশ সকল পৃথক্‌ পৃথক্‌ উপায় 
দ্বার! বিনাশ প্রাপ্ত হয় ॥ ১১ ॥ 

পূর্ববোক্তপ্রকারে ক্লেশের তত্বনিরূপণ কবিয়া ইদানীংকর্মাশয়ের তত্বনির- 
পণ করিতেছেন ।__স্থখছুঃখা দি ভোগের কারণই কর্ম্মাশয় ; ইহাই কর্ম্মাশয়ের 
স্বরূপ। অতএব কর্ম্মদকল বাসনাস্বরূপ হয়। পূর্বোক্ত অবিদ্যাদি পঞ্চবিধ 
ক্লেশই কর্মের মূল কারণ, এ কর্ম্ম পুণ্যাপুণ্যভেদে দ্বিবিধ। যেহেতু অবিদ্যাদি 
ক্লেশপঞ্চক হইতেই শুভাশুভ কর্ম সকল উৎপন্ন হয়। দেবতার আরাধনা 
প্রভৃতি কোন কোন কর্ম উৎকটরূপে সাধিত হইলে সেইসকল কর্ম্ম ইহকালেই 
জাতি, আয়ুঃও ভোগাদি ফলপ্রদান করে, ইহাকে দৃষ্টজন্মবেদনীয় এবং 
কোন কোন কর্ম জন্মাস্তরে ফলপ্রদ হয়, তাহাকে অদৃষ্টজন্মবেদনীয় বলিয়! 
থাকে। ত্রেতাধুগে নন্দীশ্বর নামে মহামুনি ছিলেন, তিনি ভগবান্‌ মহাদেবের 
আরাধনা দ্বারা এক জন্মেই জন্মান্তর লাভ করিয়া ত্রিলোচনের প্রিয়ভক্ত 


সাধনপাদঃ | ৫১ 
সতি মূলে তদ্দিপাঁকো জাত্যায়ুর্ভোগাঁঃ ॥ ১৩॥ 


সপ 


ফলং প্রয়চ্ছস্তি। যথ। নন্দীশ্বরস্ত ভগবন্মহেশ্বরারাধনবলাদিটহৈৰ জন্মনি 
জাত্যাদয়ো বিশিষ্ট। প্রাছুর্তাঃ। এবমন্তেষাং বিশ্বামিত্রাদীনাং তপঃপ্রভাবাৎ 
জাত্যায়ুষী। কেধাঞ্চিজ্জীতিরেব তথা তীব্রসংবেগেন ছুষ্টকর্মকৃতাং নহুযাদীনাং 
জাত্যন্তরাদি পরিণামঃ। উর্রগ্তাশ্চ কার্তিকেয়বনে লতারূপতয়। এবং ব্যস্তস- 
মন্তত্বেন যথাযোগ্যং যোজ্যমিতি ॥ ১২ ॥ 

ইদানীং কর্ম্মাশয়স্ত স্বভেদভিনস্ত স্বভেদভিন্নং ফলমাহ। মুলমুক্তলক্ষণাঃ 
ক্লেশাঃ। তেঘ্বনভিভূতেষু সংস্থ কর্ম্মণাং কুশলাকুশলরূপাণাং বিপাকঃ ফলং 
জাত্যাফুর্ভোগা ভবস্তি। জাতির্ন্ষ্যাদিঃ আযুশ্চিরকালং একশরীরসম্বদ্ধঃ | 
ভোগা বিষয়! ইন্দ্ৰিয়াণি সুখসংবিৎ ছুঃখসংবিৎ। সুখদুঃখাদীনি কর্ম্মকরণভাৰ 
বোধনব্যুৎপত্যা ভোগশব্স্ত ইতরত্র তাৎপর্ধ্যং চিন্তভূমৌ অনাদিকালসঞ্চিতাঃ 
কর্মনৰাসন যথাযথা পাকমুপযাস্তি তথাতথা গুণপ্রধানভাবেন স্থিতা জাত্যাযু- * 
ভোগলক্ষণং স্বকার্যযমারভস্তে ॥ ১৩ ॥ 
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ৰূপে চিরকাল ত্রিপুরাঁরির সমীপে অবস্থিতি করেন এবং বিশ্বামিতর ক্ষত্রিয়- 
কূলে জন্মপরিগ্রহ করিয়া৪ তপোবলে এক জন্মেই দ্বিতীয় জন্মলাভ অর্থাৎ 
ব্রাহ্গণত্ব প্রাপুহইয়। অসীম অলৌকিক কার্ধযসম্পাদন করিয়া! গিয়াছেন, 
ইত্যাদি ভুরি ভুরি পুণ্যকর্ম্মের উদাহরণ স্থল আছে । এইরূপ গাপকর্ষ্বের ও 
অনেক নিদর্শন দেখা যাঁয়। নহুষ নামে চন্দ্রবংশীয় কোন নরগতি স্বর্গধামের 
আধিপতা পাইয়! মদগর্কে ব্রাঙ্গণকে তিবস্কার কবিয়াছিলেন, মেই পাপে 
নহুষের জাত্যন্তর অর্থাৎ নাগযোনি প্রাপ্ত হয় এবং উর্বাশী অঞ্জনের শাপে 
গুল হইয়াছিলেন। এইরূপ গুভাশুভ কর্দের ভদ্রাভদ্রফল হইয়া! থাকে ॥১১॥ 
এইক্ষণ ভিন্ন ভিন্ন কর্ম সকলের পৃথক্‌ পৃথক্‌ ফল নিরূপণ করিতেছেন ।- 
কর্ম্মের'কারণীভূত অবিদ্যাদি পঞ্চবিধক্লেশ অনভিহুত থাকিলেই গুভাগ্ুত কর্ণ 
উৎপন্ন হয় এবং জাতি, আয়ুঃও ভোগ এই সকলই কর্মের পরিপাকজন্য ফল- 
ভোগ হইয়া থাকে । কোন কৰ্ম্মফলে মনুষ্যাদি জাতি হইয়া থাকে, অন্তান্ত 
কর্ধদ্বারা আয়ুঃ অর্থাৎ এক শরীরে চিরকাল সম্বন্ধ থাকে এবং কর্মবিশেষের 
পরিপাকবশত; নানাপ্রকার বিষয় ভোগ হয়। কর্ম্ফলেই জীবের স্বগঢ়'ণ 


৫২ পাতঞলদর্শনমূ। 


তে হলাদপরিতাঁপফলাঃ পুণ্যাপুণ্যহেত্ত্বাৎ || ১৪ || 
পরিণামতাপসংস্কারছুঃখৈগুণবৃত্তিবিরোধাচ্চ ছুঃখ- 
মেব সর্ববং বিবেকিনঃ ॥ ১৫ ॥ 


পপ 


উক্তানাং কর্ম্মফলত্বেন জাত্যাদীনাং স্বকারণকর্ম্মানুসারিণাং কার্ধ্য কর্তৃত্ব- 
মাহ। হ্লাদঃ স্থখং পরিতাঁপো ছুঃখং তৌ ফল: যেষাং তে তথোক্তাঃ পুণ্যং 
কুশলং কর্ম তদ্বিপরীতমপুণ্যং তে কর্ম্মণী কারণং যেষাং তেষাং ভাবস্তম্নাৎ 
এতছুক্তং ভবতি পুণ্যকৰ্ম্মারন্ধা জাত্যায়ুর্ভোগাহলাদফলা; অপুণ্যকর্ম্মারন্ধাস্ত 
পরিতাপফলাঃ এতচ্চ প্রাণিমাত্রাপেক্ষতয়! দ্বৈবিধ্যম্‌ ॥ ১৪ ॥ 
যোগিন-স্তৎসর্বং দুঃখমিত্যাহ । বিবেকিনঃ পরিজ্ঞাতক্লেশাদিবিবেকস্ত্য 
দৃশ্তমাত্রং সকলমেৰ ভোগসাধনং সবিষং স্থাদ্বন্নমিব ছুঃখমেব প্রতিকূল- 
, বেদনীয়মেবেত্যর্থঃ। যন্মাদত্যস্তাভিজাত্যো যোগী ছঃখলেশেনাপুযু দ্বিজতে 
যথাক্ষিপত্রমূর্ণ তন্ত স্পর্শমাত্রেণেব মহতীং পীড়ামন্থভবতি নেতরদঙ্গং তথা 
বিবেকী স্ব্নহঃখান্্বন্ধেনাপি উদ্বিলতে। কথমিত্যাহ পরিণ।মতাঁপ- 
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ভোগ হইয়াথাকে | জীবগণের চিন্তঞ্ষেত্রে চিরকাল বাসনা অবস্থিতি করে,ষে 
ষেপ্রকারে ওঁ বাসনার পরিপাক হয়, সেই সেইরূপ জাতি, আয়ুঃ ও বিষয় 
ভোগ হইয়! থাকে ॥ ১৩॥ 

ত্বর্থ কর্ন্মের ফলস্বরূপ জাতি, আয়ুঃ ও বিষয় ভোগের কার্ধ্য ও কর্তৃত্ব 
বলিতেছেন ।--কর্ম্ম সকলের পুণ্যাপুণ্যাত্ব হেতু সুখ ও দুঃখভোগ হইয়! থাকে। 
পুণ্যকর্্মবলে উৎকৃষ্ট জাতি, চিরাযুঃ ও বিষয় ভোগাদি ফল সুখগ্রদ 
হয় এবং অপুণ্য কর্ম প্রভাবে পরিতাপাদি ছুঃখ ভোগ রূপ ফল হইয়! 
থাকে। অতএব স্থধছ্ুঃখভোগই কর্ম্মফলরূপে নির্দিষ্ট হইল ॥ ১৪ ॥ 

সাধারণ লোকের উপরিউক্ক দ্বিবিধ ফলভোগ হয়, কিন্ত ষোগিগণ সুখ 
হুঃখাঁদি ভোগরূপ কর্ম্মফল সমস্তই দুঃখ বলিয়! গণ্য করেন। ক্লেশাদি 
পরিজ্ঞানে ধাহাদিগের বিবেক উৎপন্ন হইয়াছে, তাহারা ভোগসাধন 
দ্রব্যসকলকে কেৰলমাত্র বিষাক্ত সুস্বাদু অঙ্গের স্তায় প্রতিকূল বিবেচনা 
করেন। যোগিগণ ছুঃখলেশ মাত্রই উদ্বিগ্ন হয়েন। যেমন চক্ষুঃ কোমল- 
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মংঙ্গারছুঃখৈব্বিষয়াণামৃপভূজ্যমানানাং যথাযথং গর্ধা! বিবৃদ্ধেন্তদপ্রার্তিকৃত্ 
স্ুখছুঃখস্ত অপরিহার্ধ্যতয়] ছুঃখান্তরসাধনত্বাৎ নাস্তোব স্থখরূপতেতি পরিণাম- 
দুঃখত্বং উপগৃহামাণেষু স্খসাধনেষু তৎ প্রতিপস্থিনং প্রতি দ্বেষস্ত সর্বটদবা- 
বস্থিতত্বাৎ স্থখান্নভবকালেইপি তাপছ্ঃখং ছুষ্পরিহরমিতি তাঁপছু:খতা। 
সংস্কারহুঃখস্ত অভিমতাঁনভিমতবিষয়সন্লিধানে স্থখসংবিৎ দ্বঃখসংবিচ্চোপ- 
জায়মানা তথাবিধমেব স্বক্ষেত্রে সংস্কারমারভতে সংস্কারাচ্চ পুনস্তথাবিধং 
সংবিদনুভব ইত্যপরিমিতসংস্কার উৎপত্তিদ্বারেণ সর্বাস্তৈব ছুঃখানুবেধানদুঃখত্বং 
এবমুক্তং ভবতি ক্লেশকর্ম্মাশয়বিপাকসংস্কারানুচ্ছেদাৎ সর্বস্তৈব ছুঃখত্বং 
গুণবৃত্তিবিরোধাচ্চেতি গুণানাং সত্বরজন্তমসাং যা বৃত্তয়ঃ স্খহুঃখমোহরপাঃ 
পরন্পরমভিভাব্যাভিভাবকত্বেন বিরুদ্ধা জায়ন্তে তাসাং সর্বত্রৈব হুঃখাহু- 
বেধাদ্দহুঃখত্বং এবমুক্তং ভবতি একান্তিকী মাত্যন্তিকীঞ্চ দুঃখনিবৃত্তিমিচ্ছতো 
বিবেকিন উক্তরূপকারণচতুষ্টয়া সর্বে বিষয়া ছুঃখরূপতয়! প্রতিভান্তি তন্মাচ্চ 
সর্ব্বকর্ম্মবিপাকো দুঃখরূপ এবেত্যুক্তং ভবতি ॥ ১৫॥ 
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স্পর্শ উর্ণা হুত্রের স্পর্শমাত্রও মহতী পীড়া অনুভব করে, সেইরূপ স্বল্প ছুঃখান্- 
ভবেও বিবেকীর মহত্ছুঃখ অনুভূত হইয়া থাকে। যেহেতু, বিষয় সকল 
উপভোগ করিলেই পরিণামে সংস্কারবশতঃ দুঃখ পাইতে হয়। যে 
পরিমাণে লোকে বিষয় ভোগ করে, তদপেক্ষাও ভোগ লালসা বৃদ্ধি পাইতে 
থাকে, কিন্ত বিষয়ভোগ সময়ে কোন বিষয়ের অপ্রাপ্তিতে যে ছুঃখ হয়, 
তাহা কেহ পরিহার করিতে পারে না, বরং ছুঃখাস্তর উপস্থিত হুইয়! 
থাকে; সুতরাং বিষয় ভোগে কিঞ্চিন্নাত্র সুখের সম্ভাবন| নাই। সুখ- 
সাধনসামগ্রী উপস্থিত হইলে তাহার বিরোদীর প্রতি দ্বেষ উপস্থিত 
হয় এবং স্ুখান্ভবকালেও পরিতাপরূপ দুঃখ উপস্থিত হইয়! থাকে। 
আপনার প্রিয় বস্তু বা অপ্রিয় বস্তুর সন্নিধানে সুখ ও ছঃখ হয়! যখন আপন 
অভিমত বস্তলাভ হয়, তখন সুখ এবং যখন অনভিমত দ্রব্য উপস্থিত হয়, 
তখন দুঃখ হইয়া থাকে। এইরূপে পুনঃ পুনঃ স্ুখছুঃখের উৎপত্তি হয়। 
অতএব সকলই ছুঃখময় বিবেচন! করিয়া বিবেকশালী মুনিগণ বিষয় 
ভাগাদি পরিত্যাগ করিয়া থাকেন। সুখামুভৰকালেও তাপছুঃখ উপস্থিত 


৫৪ পাতঞ্জলদর্শনমৃ। 


হেয়ং ছঃখমনাগতম্‌ ॥ ১৬ ॥ 
দ্রষ্ট দৃশ্যয়োঃ সংযোগে! হেয়হেতুঃ ॥ ১৭ ॥ 


০ শা শিপ ত 


তদেবমুক্তন্ত ক্লেশকর্ম্মাশয়-বিপ।ক বাণেরবিদ্যাপ্রভাবাদবিদ্যায়াশ্চ মিথ্যা- 
জ্ঞানবপতয়া সম্যগ্জ্ঞানোচ্ছেদ্যত্বাৎ সম্যগ্জ্ঞানস্ত চ সসাপন-হেয়োপাদেয়া- 
বধারণরূপত্বাৎ তদভিধানমাহ। তূতস্তাতিক্রান্ত ব্বাদন্ুভূয়মানপ্ত ত্যজুমশক্য- 
ত্বাদ-নাগত-মেব সংসারছুঃখং হাতব্যমিত্যুক্তং ভবতি ॥ ১৬ ॥ 

হেয়হেতুমাহ । দ্ৰষ্টা চিদ্রপঃ পুকষঃ দৃশ্যং বুদ্ধিতত্বং তয়োরবিবেকখ্যাতি- 


পপ পপ ea et tte te tet tae cm ai পপি শশা eee eee eee ee et ete পপ ০ পপ TESTE ot? “UO AI 


হয়, যেহেতু সুগসাধনসামগ্রীর উপস্থিতিকাঁলেও তৎ্পবিপন্থি বস্তুর প্রতি 
দ্বেষ থাকে, স্থতরাং তাপছুঃখ, সংস্কারহুঃখ ও পরিণামছুঃখ এই ত্রিবিধ 
ছঃখদ্বার! সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই গুণের বৃত্তিস্বরূপ স্থথ দুঃখ ও মোহের 
বিরোধ দেখা যায়, অতএব কোন প্রকার বিষয়ভোগেই দুঃখ ভিন্ন সুখের 
সম্ভাবন। নাই, এই বিবেচনায় বিবেকী মুনিগণ সর্বপ্রকার বিষয় ভোগ পরি- 
ত্যাগ করিয়া থাকেন ॥ ১৫ ॥ 

পূর্কে যে রেশ ও কর্ম্মাশয়ের উল্লেখ হইল, সেই সমুদায়ই অবিদ্যার 
কার্ধয। “অবিদ্যা” শব্দের অর্থ মিথ্যা জ্ঞান, সম্যক, প্রকার জ্ঞান উৎপন্ন 
হইলেই উক্ত মিথ্যাজ্ঞানরূপ অবিদ্যার উচ্ছেদ হয়। সদসদ্বিবেচন! 
শক্তির নাম সম্যগ্জ্ঞান। জ্ঞান হইলেই কোন্‌ বস্ত গ্রহণীয় ও কোন্‌ বস্তু 
পরিহার্ধা, এইরূপ শক্তি হইয়া থাকে । এইক্ষণে কোন্‌ বস্ত হেয় ও কোন্‌ 
বস্তু গ্রহণীয় তাহ! নিরূপণ করিতেছেন ।-__-অনাগত ছুঃখই হেয়, যে কার্ষ্যে 
ভবিষ্যৎ কালে দুঃখ হইবে, সেই কাৰ্য্য পরিত্যাগ করিবে । যে ছঃখ অতীত 
কালে ছিল, তাহ! অতিক্রান্ত হইয়াছে এবং যে দুঃখ বর্তমানকালে ভোগ 
হইতেছে, তাহা কেহ পরিত্যাগ করিতে পারে না; স্থতরাং ভবিষ্যৎকালীন 
সংসারই পরিহার্যয ॥ ১৬ ॥ 

এইক্ষণে সেই অনাগত দুঃখ পরিহারের হেতু নিরূপণ করিতেছেন ।- 
রষ্টা পুরুষ ও দৃশ পদার্থের যে মংযোগ তাহাই দুঃখ সমুহের কারণ। ভোগ 
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গ্রকাশক্রিয়ান্থিতিশীলং ভুতেন্দ্রিয়াত্ুকং ভোগাপ- 
বর্গীর্ঘং দৃশ্যম্‌ ॥ ১৮॥ 


সা 


ূর্বকো যোইমৌ সযোগো! ভোগ্যভ্যেক্ত্বেন সন্নিধানং হেয়স্ত হুঃখস্ত গুণ- 
পরিণামরূপন্ত সংসারস্য হেতুঃ কারণং তন্নিবৃত্্যা সংসারনিবৃত্তির্ভবতি 
ইত্যর্থঃ ॥১৭॥ 

দষ্ট দৃশ্যয়োঃ সংযোগ ইত্যুক্তং তত্র দৃষ্ঠস্ত স্বরূপং কার্য্যং প্রয়োজনঞ্চাহ। 
প্রকাশঃ সত্বম্য ধর্ম্মঃ ক্রিয়! গ্রবৃত্তিরূপা রজসঃ স্থিতিনিয়মরূপা তমসঃ তাঃ 
প্রকাশক্রিয়াস্থিতয়ঃ শীলং স্বাভাবিকং রূপং যস্য তত্তথাবিধমিতি স্বরূপমস্য 
নির্দিষ্টং ভূতেন্দিয়াআবকমিতি ভূতানি স্লহুস্্রভেদেন পৃথিব্যাদীনি গন্ধতন্মাত্রা- 
দীনি চ দ্বিবিধানি ইন্দ্ৰিয়াণি বুদ্ধীন্দ্রিয়কর্ম্মেন্দ্রিয়ান্তঃকরণভেদেন ত্রিবিধানি 
উভয়মেতদগণাহা গ্রহণরূপমাত্মা স্বরূগাভিন্নঃ পরিণামে! দ্য তন্তথাবিধমিত্য- 
নেনাস্য কাধ্যমুক্তং ভোগঃ কথিতলক্ষণঃ অপবর্গে! বিবেকাথ্যাতিপুর্বিক। 
সংসারনিবৃত্তিঃ তৌ ভোগাপবর্গে) অখঃ প্রয়োজনং যস্য তত্তথাবিধং দৃষ্ত- 
মিত্যর্থঃ ॥ ১৮ ॥ 
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কর্তার সমক্ষে বিবিধ ভোগ্য বস্তু উপস্থিত হইলেই তাহাতে লোক আশক্ত 
হইয়া ছঃখময় সংসারে লিপ্ত থাকে। অনন্তর ও সকল ভোগ্য বস্তুর তন্ব 
নির্ণয় কবিয়! তাহার অসারতা বোধ হইলে সংগার নিবৃত্ত হয় ॥ ১৭ ॥ 
ূর্বস্থত্রে উক্ত হইয়াছে যে, ভোগ্যকর্ভার সমীপে ভোগ্য বস্তুর সন্নি- 
ধ্যানই ছঃখময় সংসাবের কারণ, এইক্ষণে সেই ভোগ্য বস্তুর স্বরূপ, কার্ধ্য 


ও প্রয়োজন নিরূপণ করিতেছেন ।_সুন্বগুণের প্রকাশ, রঙ্ষোগুণের ক্রিয়! 
৬ 
ত্বুত্তি এবং তমোগুণের নিয়ম, এই সকল দৃশ্য পদার্থের স্বাভাবিক ধূর্ম্মু । 


ংসারের যাবতীয় ভোগা বস্তই উক্করূপ ত্রিবিধ ধর্মশীল, ইহাই ভোগ্য 
বস্তুর স্বরূপ। যথ! স্থুলবস্মভেদে দ্বিবিধ পঞ্চভূত, পৃথিবী এবং গন্ধাদি গুণ, 
মনোনেত্রাদি জ্ঞানভ্দ্রিয়, হস্তপাদাদি কর্দ্দেন্ত্রিয় এবং অন্তঃকরণ এই 
ত্ৰিবিধ ইন্দ্ৰিয় এই সকলই দৃশ্য পদার্থের কার্য, ইন্দ্রিয় সকল ভূতকে গ্রহণ 
করিয়া থাকে। ভোগ ও 'আপবর্ণই গ্রয়োঙ্গন। ( মন্টষ্যগণ ভোগ্য বস্থ 


৫৬ পাতঞ্জলদর্শনমৃ। 


বিশেষাবিশেষলিঙ্গমাত্রালিঙ্গানি গুণপর্বাণি ॥ ১৯ ॥ 
্েষটাদৃশিমাত্রঃ শুদ্ধোহপি প্রত্যয়ানুপশ্যঃ ॥ ২০ ॥ 


তস্য দৃশ্ঠস্য নানাবস্থারূপপরিণামাত্মকস্য হেয়ত্বেন জ্ঞাতব্যত্বাৎ তদ- 
বস্থাঃ কথয়িতুমাহ । গুণানাং পর্ধাণ্যবস্থাবিশেষাশ্ত্বারে। জ্ঞাতব্যা ইত্যুপ- 
দিষ্টং ভবতি তত্র বিশেষ! মহাতৃতেন্দ্রিয়াণি অবিশেষাস্তন্মাত্রান্তঃকরণানি 
লিঙ্গমাত্রং বুদ্ধিরলিঙ্গমব্যক্তমিত্যুক্তং সর্বত্র ত্রিগুণরূপস্যাব্যক্তস্যান্বয়িত্বেন 
প্রত্যভিজ্ঞানাদবশ্তং জ্ঞাতব্যত্বেন যোগকালে চত্বারি পর্বাশি নির্দি- 
ষ্টানি ॥ ১৯ ॥ 

এবং হেয়ত্বেন প্রথমং দৃশ্স্য জ্ঞাতব্যত্বেন তদবস্থাসহিতং ব্যাখ্যায় উপা- 
দেয়ং দ্রষ্টারং বক্ত,মাহ। দ্রষ্ট। পুরুষে! দৃশিমাত্রশ্েতনামাত্রং মাত্রগ্রহণং 
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সকল ভোগ করিয়া তাহার অসারত্ব বোধে সমুদায় পরিত্যাগপূর্ববক মোক্ষ- 
পদ লাভ করে )॥১৮॥ 

দৃশ্ত বস্তু সকল নানারূপ অবস্থা প্রাপ্ত হইয়া পরিণাম প্রাপ্ত হয় এবং 
এ সকলকে হেয় রূপে নির্ণয় করিবে । এইক্ষণ সেই সকল অবস্থ| নির্ণয় 
করিতেছেন ।-বিশেষ, অবিশেষ, লিঙ্গমাত্র ও অলিঙ্গ এই চতুর্কিধ অবস্থা 
সমুদয় ভোগ্য বস্তরই হইয়া থাকে। মহাতৃত ইন্দ্রিয়, তন্মাত্র অন্তঃকরণ, বুদ্ধি 
ও অব্যক্ত এই অবস্থা চতুষ্টয় পরিজ্ঞাত হইলেই সংসার নিবৃত্ত হইয়! থাকে । 
যোগকালে উক্ত চতুর্বিধ অবস্থা জানিয়া সকল সংসার পরিত্যাগ 
করিবে ॥ ১৯1 . টাকার মারার রা ররর 

পূর্বোক্ত প্রকারে দৃশ্য পদার্থের হেয়ত্ব ও অবস্থা নিরূপণ করিয়া দ্রষ্ট! 
অথাৎ চিজ্রপ পুরুষের স্বরূপাদি নির্ণয় করিতেছেন ।-_দ্রষ্ট। পুরুষ চৈতন্মাত্র, 
তাহার ধন্ম ধর্ম্মিভাব নাই অর্থাৎ কাহার আশ্রয় বা আশ্রিত নহে, সেই 
চিন্মাত্র পুরুষ শুদ্ধ, তাহার পরিণামে কোনরূপ অবস্থা নাই, তিনি সর্বদা 
এক রূপ থাকেন, কিন্তু সর্বপ্রকার বিষয়ের ভোক্তা । যদি ও তাহার কোন 


সপ্জহাটি 
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তদর্থ এব দৃশ্যন্তাতআ! ॥ ২১ ॥ 
কৃতার্থ প্রতি নষ্টমপ্যনষ্টং তদন্যসাধারণত্বাৎ ॥ ২২॥ 


রি 


পপ পশলা শপ পাশ শী Tete = nan ome 


ধর্মধর্মিনিরাসার্থং কেচিদ্ধি চেতনামাত্বনো ধর্মমিচ্ছস্তি স শুদ্ধোইপি পরিণা- 
মিত্বাদ্যতাবেন সুপ্রতিষ্ঠোংপি প্রত্যয়ান্থপন্তঃ প্রত্যয় বিষয়োপরক্তানি 
বিজ্ঞানানি তানি তৃ অব্যবধানেন প্রতিসংক্রমাদ্যভাবেন পশ্যতি । এতছুক্তং 
ভবতি। জাতবিষয়োপরাগায়ামেব বুধ সন্নিধিমাত্রেণৈব পুরুষস্ত দরষ্ট ত্ব- 
মিতি ॥ ২০ ॥ 

স এব ভোজেত্যাহ। দৃণ্তন্ত প্রাগুক্তলক্ষণন্ত য আত্মা যৎ স্বরূপং 
তদর্থ এব। তন্তু পুরুষার্থভোজুত্বসম্পাদনং নাম স্বার্থপরিহারেণ প্রয়োজনং 
ন হি প্রধানং প্রবর্তমানং আন্মনঃ কিঞ্চিৎ প্রয়োজনমপেক্ষা প্রবর্ততে কিন্ত 
পুকষস্ত ভোক্তত্বং সম্পাদয়িতু মিতি। (ভোগং সম্পাদয়ামি ইতি কচিৎ 
পাঠঃ) ॥ ২১ ॥ 

যদ্যেবং পুরুষস্ত ভোগসম্পাদনমেব প্রয়োজনং তদা সম্পাদিতে তশ্মিন্‌ 
তং নিশ্রয়োজনং বিরতব্যাপারং স্তাং তন্মিংশ্চ পরিণামশূন্টে শুদ্ধত্বাং সর্ব 
ভষ্টারে| বন্ধবহিতাঃ স্্যঃ ততশ্চ সংসারোচ্ছেদ ইত্যাশঙ্কাহ। যদ্যপি 


২ শশা টা শল শশী শি শি পপ সপ 


বিষয়ে অনুরাগ নাই বটে, তথাপি তিনি ভোগ্যবস্র সান্লিধ্যবশতঃ সর্ব্ব- 
বিষয়ে অনুরক্ত হয়েন ॥ ২০ ॥ 
সেই পুরুষই ভোগ্যবস্তসকলের ভোক্তা, ভোগ্যবস্থর ভোগ সম্পা- 
দনই পুরুষের প্রধান প্রয়োজন; কোন প্রয়োজন অপেক্ষা ন! করিয়! 
কেহ প্রবৃত্ত হয় না, অতএব তোগ্াবস্তর ভোগসম্পাদনার্থ পুরুষ গ্রবৃন্ 
হয়॥ ২১ || ঠ 
পূর্ক্সূত্রে উক্ত হইয়াছে যে,ভোগপাধনই পুরুষের প্রয়োজ্গন। এইক্ষণ যদি 
ভোগ সম্পাদনমাত্রই পুরুষের প্রয়োজন হুইল, তবে যখন ভোগসম্পাদন হই- 
লেই পুরুষের প্রয়োজন সুসম্পন্ন হইয়া পুরুষ নিশ্রয়োজন হয়, তখন পুরুষ সমস্ত 
ব্যাপারে বিরত হইতে পারে। তাহাতে পুরুষের সর্বগ্রঝার গ্রয়োজন-সাধিত 
৮ 


৫৮ পাতঞ্জলদর্শনম্‌। 
স্বস্বামিশক্ত্যোঃ স্বরূপোপলক্ধিহেতুঃ সংযোগঃ ॥ ২৩ ॥ 


কপার 


পশলা পাস 


বিবেকখ্যাতিপর্ব্যস্তাৎ ভোগসম্পাদনাৎ কমপি কৃতার্থং পুরুষং প্রতি তরষ্টং 
বিরতব্যাপারং তথাপি সর্বপুরুষসাধারণত্বাৎ অন্তান্‌ প্রত্যনষ্টব্যাপারমবতি- 
তে ততঃ প্রধানন্ত সকলভোক্তুসাধারণত্বাৎ ন কদাচিদ্রপি বিনাশ; একস্য 
মুক্ত বা ন সর্বামুক্তি প্রসঙ্গ ইত্যুক্তং ভবতি ॥ ২২ ॥ 

দৃষঠাদ্রষ্টারো ব্যাখ্যায় সংযোগ ব্যাখ্যাতুমাহ। কার্যযদ্বারেণ অস্য লক্ষণং 
করোতি স্বশক্ডিদৃপ্তিন্ত স্বভাবঃ স্বামিশক্তির্ষ্টঃ স্বরূপং তয়োদ্বয়োরপি 
সংবেদ্য-সংবেদকত্বেন ব্যবস্থিতয়োর্যা স্বরূপোপলন্ধিস্তস্তাঃ কাঁবণং যঃ স 
স'যোগঃ । স চ সহজে! ভোগাভোক্তৃভাবস্বরূপানন্তো ন হি তয়োনিতায়ো- 
ব্ব্যাপকয়োঃ শ্বরূপাদতিরি কঃ কশ্চিৎ সংযোগঃ যদেব ভোগাস্য ভোণ্যত্বং 
ভোজুশ্চ ভোক্ুত্বমনাদিসিদ্ধং স এব সংযোগঃ ॥ ২৩। 


পপ এ পাপা 


পপ পপ mete eee emt A mL 


হইয়া গেলে সকল পুরুষই বন্ধ শূন্য হয়, কেহই সংসারে আবদ্ধ থাকে না, 
স্বতরাঁং সংসারের উচ্ছেদ হইতে পারে, এই আশঙ্কায় বলিতেছেন,_-য্দিও 
ভোগসম্পাদন হইলেই বিবেক উপস্থিত হইয়! পুরুষ কৃতকাৰ্য্য হইতে পারে 
এবং সমস্ত ব্যাপারে বিরত হয়, তখন আর তাহার কোন বিষয়ে অনুরাগ 
থাকে না; স্ৃতবাং তাহার সম্বন্ধে সংসার নষ্ট হয় বটে,তগাপি তাহাতে সংসা- 
রের উচ্ছেদ হয় ন! যেহেতু ভোগসম্পাদনদ্বারা যে বিবেকের উপস্থিতি উক্ত 
হইয়াছে, তাহ! সকল পুরুষের হয় না, বরং কোন কোন পুরুষের হইতে পারে, 
কিন্ত সাধারণ পুরুষের সম্বন্ধে সংসার অবিনষ্টই থাকে, এক ব্যক্তির মুক্তি 
হইলেই যে সকল ব্যক্তি মুক্ত হইবে, একথা সম্ভবপর নহে। বিশেষতঃ 
এক সময়েই সকল ব্যক্তির ভোগসাধনপ্রয়োজন শেষ হয় না। অতএব 
সংসারোচ্ছেদের সম্ভাবনা নাই ॥ ২২॥ 

পূর্ব পূর্ব সুত্রে ভোগ্যবস্ত ও ভোক্তার বাঁধা! করিয়া এই সুত্রে সষো- 
গের ব্যাথা করিতেছেন ।--ভোগাবস্ত ও ভোগকর্তী পুরুষের স্বরূপোপলব্দির 
যে কারণ, তাহারই নাম সংযোগ । “এই বস্তু আমার ভোগা” এইরূপে 
সেই ভোগ্যবস্ত বিষয়ে ভোগ বর্তার ধে জ্ঞান হয়, সেই জ্ঞানের কারণই 
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তস্য হেতৃরবিদ্য। ॥ ২৪ ॥ 
তদভাবে সংযোগাঁভাবো হানং তদ্দ শেঃ কৈবল্যম্‌ ॥২৫॥ 


তস্যাপি কারণমাহ। যা পূর্ধং বিপর্য্যাসাত্মিক। মোহরূপা অবিদয। 
ব্যাখ্যাতা সা তস্য বিবেকাখ্যাতিরূপস্য সংযোগসা কারণং হেয়ং হানক্রিয়। 
কর্মোচ্তে ॥ ২৪ ॥ 
কিং পুনস্তদ্ধানমিতাহ। তস্য অবিদ্যায়াঃ স্বরূপবিরুদ্ধেন সম্যগ্‌- 
জ্ঞানেন উন্মুলিতায়। যৌইয়মভা বস্তশ্মিন সতি তৎ কার্যস্য সংযোগস্যাপ্য- 
ভাবস্তদ্ধানমিত্যুচ্যতে অয়মর্থঃ নৈতস্য অমূর্তবস্তনঃ বিভাগে! যুজাতে কিন্ত 
জাতায়াং বিবেকখ্যাতৌ অবিবেকনিমিত্তঃ সংযোগঃ স্বয়মেব নিবর্তত ইতি 
তস্য জ্ঞানং তদেব নিত্যং কেবলস্যাপি পুরুষস্য কৈবল্যং ব্যপদিশ্যতে তদেবং 
দৃশ্যসংযোগস্য চ স্বরূপং কারণং কাধ্যঞ্চাভিহিতম্‌ ॥ ২৫ ॥ 


পপ 


শপ পসাশ পা পিস পিপি 
পপ সা জা এ 


সংযোগ শব্দের বাচা। সেই ভোগ্যবস্ত ও ভোগকর্তার শ্বরূপপরিজ্ঞানের 
কারণ ভিন্ন আর কিছুই সংযোগ পদে অভিহত হইতে পারে না ॥ ২৩ ॥ 

পূর্বস্থত্রে উক্ত হইয়াছে যে, ভোগ্যবস্ত ও ভোগবর্তার স্বপ্নপোপল- 
ক্ধির যে কারণ, তাহারই নাম সংযোগ, এইসুত্রে সেই কারণ নিরূপণ করি- 
তেন।--পুর্ষে মোহসম্বরূপ অবিদ্যার কথা উল্লিখিত হইয়াছে, সেই অবিদ্যাই 
ভোগ্যবস্ত ও ভোক্তার সংযোগের কারণ, যেহেতু পুরুষ মোহেব বশীভূত 
হইয়াই ভোগ্যবিষয়ে অনুরক্ত হয় ॥ ২৪ ॥ 

পূর্বশ্ত্রে সংযোগের কারণ বলিয়াছেন, এই সুত্রে সেই সংযোগ হানির 
কারণ বলিতেছেন ।-_-যে অবিদ্যা ভোগ্যবস্ত ও ভোগকর্তার সংযোগের 
কারণ, সেই অবিদ্যার বিনাশ হইলেই সেই সংযোগের নিবৃত্তি হয়। অত- 
এব অবিদ্যার অভাবই সংযোগানিবৃত্তির কারণ, বিবেক উৎপন্ন হইলেই 
অবিবেকজন্ত সংযোগ স্বয়ংই নিবৃত্ত হয়। ভোগ্যবস্তর সংযোগ নিবৃ- 
ত্তির যে কারণ, তাহাই ভোক্তা পুরুষের কৈবলায । ভোগ্যবস্তর সংযোগ 
দ্বারাই পুরুষ সংসারে আবদ্ধ থাকে । সেই সংযোগের কারণ অবিদ্যার 
নিবৃত্তি হইলেই পুরুষ মুক্তিলাভ করে ॥ ২৫| 


৬০ পাতঞ্জলদর্শনমৃ | 


বিবেকখ্যাঁতিরবিপ্নবা হানোপায়ঃ ॥ ২৬ ॥ 
তস্য সপ্তধ! প্রাস্তভৃমিপ্রজ্ঞা ॥ ২৭ ॥ 


অথ হানোপায়কথনদ্বারেণ উপাদেয়কারণমাহ। অন্যে গুণা অন্তঃ 
পুরুষঃ ই(ত্যবং বিধস্য বিবেকস্য যা খ্যাতিঃ সা অন্য হানস্য দৃশ্যদুঃখপরি' 
ত্যাগস্যোপায়ঃ কারণং কীদৃশী অবিপ্লবা ন বিদ্যতে বিপ্লবে! বিচ্ছেদাস্তরা, 
ভরাভ্যুথানরূপে! যস্যাঃ সা অবিপ্লবা ইদমত্র তাৎপর্য্যং প্রতিপক্ষভাবনাবলাদ 
বিদ্যাগ্রলয়ে নিবৃত্ত কর্তৃত্বভোকূত্বাভিমানায়া রজস্তমোমলানভিভূতীয়। বুদ্ধে 
রন্তর্ম্ম খা য! চিচ্ছায়! সংক্রান্তিঃ সা বিবেকখ্যাতিকচ্যতে তস্যাঃ সন্ততত্বেন 
গ্রবৃত্তায়াং সত্যাং দৃষ্টস্যাধিকাঁরনিবৃত্তের্ভবত্যেব কৈবল্যম্‌ ॥ ২৬॥ 

উৎপন্নবিবেকখ্যাতেঃ পুরুষস্য যাদুশী প্রজ্ঞা ভবতি তাং কথয়ন্‌ বিবেক- 
থাতেরেব স্বরূপমাহ। তস্যোত্পন্নবিবেকজ্ঞানস্য জ্ঞাতব্যবিবেকরূপা 
গ্র্জ। প্রাস্তভূমৌ সকলমালম্বনসমাধিপধ্যন্তং সপ্তপ্রকাঁরা ভৰস্তীত্যর্থঃ। তত্র 


জপ বাপ্পা পাশ টপ পাপা পা সা ৩ পপ 


অনস্তর সংযোগহানির উপায় কথনদ্বারা উপাদেয় কারণ নিরূপণ করিতে- 
ছেন।-__নিরস্তর বিবেকই সংসার-ছঃখ-পরিতাণগের কারণ,যাহাঁর অবিচ্ছিকন্ন 
বিবেক উপস্থিত হয়, তাহার আর সংসারছুঃখ থাকে না? কিন্তু ক্ষণিক 
বিবেকে সংসার দুখের শেষ হয় না। যেবিবেক সময় সময় উপস্থিত 
হইয়া পরক্ষণেই বিলয় পায়, সেই বিবেকে সংসার দুঃখের হানি না হইয়া 
বরং সেই ছঃখের বৃদ্ধি হইতে থাকে । অবিদ্যার প্রতিবন্ধকস্বরূপ বিবেকের 
প্রবল্যবশতঃ অবিদ্যার বিনাশ হইলে কর্তৃত্ব ভোক্ুত্বাদি অভিমান নিবৃত্ত 
হইয়া যায় এবং বুদ্ধি হইতে রজঃ ও তমোরূপ মল অপনীত হইয়! চিৎশ- 
ক্তির সংক্রমণ হয় | ইহাকেই বিবেক বলাষায়। এই বিবেক সর্বত্র পরি- 
ব্যাধ হইলেই ভোগ্যবস্তর প্রতি আশক্কির নিবৃত্তি হইয়া কৈবল্যলাভ 
হয় ॥ ২৬ ॥ 
পুরুষের বিবেক উৎপয় হইলে প্রজ্ঞার যেরূপ অবস্থা হয়” সেই অবস্থা 
নিকপণ করতঃ বিবেকের স্বরূপ বলিতেছেন ।-_-পুরুষের বিবেকের উৎপত্তি 
হইয়! যাবৎ প্রকৃত সমাধির উৎপত্তি না হয়, তাবৎ প্রজ্ঞার সপ্তপ্রকার 
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কার্ন্যবিমুক্তিরূপাশ্চতুঃগ্রকার। জ্ঞাতং ময়া জেয়ং ন জ্ঞাতব্যং কিঞ্চিদন্তি 
ক্ষীণা মে ক্লেশ। ন কিঞ্চিৎ ক্ষেতব্যমন্তি অধিগতং ময়া জ্ঞানং প্রাপ্তা ময়! 
বিবেকখ্যাতিরিতি প্রত্যয়ান্তরপরিহারেণ তস্যামবস্থায়াং ঈদৃশ্তেব প্রজ্ঞা 
জায়তে ঈদৃশী প্রজ্ঞ কা্য্যবিষয়ং নির্ম্মলং জ্ঞানং কার্ধ্যবিমুক্কিরিত্যুচ্যতে চিত্ত- 
বিুক্তিস্ত্রিধা চরিতার্থা মে বুদ্ধিগুণ! হৃতাদিকার! গিরিশিখরনিপতিতা ইব 
গ্রাবা ন পুনঃ স্থিতিং যাস্যস্তি স্বকারণে প্রবিলয়াতিমুখানাং গুণানাং মোহা- 
ভিধানমূলকারণাভাবাৎ নিশ্রয়োজনত্বাচ্চামীযাং কুতঃ প্ররোহে? তবেৎ 


অবস্থা হয়। উক্ত সপ্তপ্রকার অবস্থার মধ্যে চতুর্ব্ধ অবস্থা কার্য্যবিমুক্তি- 
রূপ, এই চারি অবস্থাতেই বুদ্ধি হইতে কার্য্যপরিচ্ছেদ হয়। “আমি জ্ঞাতব্য 
বিষয় সকলই জানিয়াছি, আমার আর জানিতে কিছুই অবশিষ্ট নাই”। 
ইহাই কার্ধ্যবিমুক্তিরূপ প্রঞ্জার প্রথমাবস্থা ।  কার্ধ্যবিমুক্তিরূপ প্রজ্ঞার 
দ্বিতীয়াবস্থা এই,-_"আমার সমস্ত ক্লেশ ক্ষীণ হইয়াছে, আর ক্ষীণ হইবার 
বিষয় কিছুই নাই” । প্রজ্ঞার দ্বিতীয়াবস্থাতে এইরূপ বুদ্ধি হইয়া থাকে । 
কার্ধ্যবিমুক্তিরূপ প্রজ্ঞার তৃতীয়াবস্থাতে “আমি সমস্ত বিষয়ের জ্ঞান লাভ 
করিয়াছি” এইরূপ বুদ্ধি হয়। উক্ত প্রজ্ঞার চতুর্থাবস্থাতে এইরূপ বুদ্ধি হয় 
যে, “আমি বিবেক লাভ করিয়াছি” । এই সকল অবস্থাকীলে সর্ব বিষয়ে 
জ্ঞানের পরিহার হেতু এইরূপ প্রস্ঞা উৎপন্ন হয়। এইরূপ নির্মল জ্ঞানই 
প্রজ্ঞার কার্ধ্য এবং তখন আর কোনরূপ কার্য্যে প্রবৃত্তি হয় না, অতএব 
এই অবস্থাচতুষ্টয়কে “ কার্ধ্যবিমুক্তিরূপ ” অবস্থা বলে; পরস্ত প্রন্তার 
অপর অবস্থাত্রয়কে চিত্তবিমুক্কিরূপ অবস্থা বলা যায়। “আমার বুদ্ধিচরি- 
তার্থ হইয়াছে,” এইরূপ জ্ঞানই চিত্তবিমুক্তিরূপ অবস্থার প্রথম প্রকার। 
এই অবস্থাতে বুদ্ধিচরিতার্থ হইয়া! স্থিরভাবে থাকে । তখন আর বুদ্ধি কোন 
বিষয়কে অধিকার করে না। যেমন গিরিশিখর হইতে উপলখও সকল 
পতিত হইলে তাহারা আর সেই গিরি-চুড়াতে অবস্থান 'লাভ করিতে 
পারে না, সেইরূপ বুদ্ধি হইতে একবার বিষয় সকল অপহৃত হইলে আর 
সেই সকল বিষয় বুদ্ধিক অধিকার করিতে পারে না। গুণসকল স্বীয় 
কারণে বিলয় প্রাপ্ত হইলে মোহম্ববপ বিষয়ান্ুরাগের মূল কারণের অভাব 


৬২ পাঁতগ্জলদর্শনমূ । 


যোগাঙ্গানুষ্ঠানাদশুদ্ধিক্ষয়ে জ্ঞানদীপ্ডিরাবিবেক- 
খ্যাতে? ॥ ২৮ ॥ 


্বস্থীতৃতঞ্চ মে সমাধিঃ তম্মিন্‌ সতি স্বরূপপ্রতিষ্ঠোহহমিতি ঈদৃশী গ্রকাবা 
চিত্তৰিমুক্তিঃ। তদেবমীদৃস্তাং সগুবিধভূমি প্রজ্ঞায়ামুপজাতায়াং পুরুষঃ 
কেবল ইত্যুচ্যতে ॥ ২৭ ॥ 

বিবেকখ্যাতিঃ সংযোগাভাবহেতুরিত্যুক্তং তস্যাস্ত উৎপত্তৌ কিং নিমিত্ত- 
মিভ্যাহ। যোগাঙ্গানি বক্ষ্যমাণানি তেষামনুষ্ঠানাৎ্থ জ্ঞানপূর্ব কাভ্যাসাদা- 
বিবেকখ্যাতেরশুদ্ধিক্ষয়ে চিন্তসব্বস্য প্রকাশাবরণরূপক্রেশাত্মক! শুদ্ধিক্ষয়ে 
যা জ্ঞানদীপ্তিস্তারতম্যেন সাত্বিকঃ পরিণামে! বিবেকখ্যাতিপর্যাস্তত্তন্যাঃ 
খ্যাতের্েতুরিতার্থঃ ॥ ২৮॥ 


পপ  প ৯ পা পা পাপা পাশ wate © সপ শিপ ete ক 


স্পা পা 


হেতু নিশ্রয়োজন ৰশতঃ কোনরূপেও সেই সকল গুণের কার্ধ্যস্বরূপ বিষয়া- 
নুরাঁগের অঙ্কুর জন্মিতে পারে না। “আমার সমাধি স্থিরীভূত হইয়াছে” 
এইরূপ বুদ্ধিই চিন্তবিমুক্তিরূপ প্রজ্জার দ্বিতীয় প্রকার অবস্থা । উক্তরূপ 
সমাধি হইলে তখন “ আমি সেই আত্মস্বরূপে প্রতিষ্ঠিত আছি ” এইরূপ 
জ্ঞান হইতে থাকে, ইহাকে চিন্তবিমুঞ্চিরূপ অবস্থার তৃতীয়প্রকার বলাযায় । 
যে পুরুষের এইরূপ সপ্তবিধ অবস্থান্থিত প্রজ্ঞা সমুৎপন্ন হয়, সেই পুরুষই 
কেবল প্রকৃত পুরুষ বলিয়া অভিহিত হয় ॥ ২৭ ॥ 

পূর্বে উক্ত হইয়াছে যে, বিষয়সংযোগাভাঁবই বিবেকের হেতু, এক্ষণে 
সেই বিবেকের নিমিত্ত কি? তাহাই নিরূপিত হইতেছে ।-যমনিয়মাদি 
বক্ষ্যম'ণ বোগাঙ্গ সকলের অথুষ্ঠান অর্থাৎ জ্ঞানপূর্নাক সেই সকল যোগা- 
ক্গের অভ্যাস করিলেই বিবেকের প্রতিবন্ধকসকল বিনষ্ট হইয়া যায়, 
তখন চিত্তের সন্বগুণের প্রকাশের আবরণরূপ ক্লেশাত্মক প্রতিবন্ধক 
সকল ক্ষয় প্রাপ্ত হইলে যে জ্ঞানালোক প্রদীপ্ত হয়, তাহাতেই চিত্তের 
সাব্বিক পরিণাম প্রকাশ পায়। এইরূপ চিত্তের সাত্বিক পরিণামই বিবে- 
কের নিমিত্ত বলিয়া অভিহিত হয়। ২৮॥ 


সাধনপাদঃ। ৬৩ 


যম-নিয়ম!-সন-প্রাণায়াম-প্রত্যাহার-ধারণা-ধ্যাঁন-সমা- 
ধয়োহস্তৈবাঙ্গানি ॥ ২৯ ॥ 
অহিংসা-সত্যা-স্তেয়-ত্রহ্ষচর্ধ্যা-পরি গ্রহা যমাঃ ॥ ৩০ ॥ 


যোগাঙ্গানামনুষ্ঠানাদ শুদ্ধিক্ষয়ে ইত্যুক্তং কানি পুনস্তানি যোগাঙ্গানি 
ইতি তেষামুদ্দেশমাহ। ইহ কানিচিৎ সাক্ষাদুপকাঁরকাণি যথা ধারণাদীনি 
কানিচিৎ প্রতিপক্ষভূতহিংসাদিবিতর্কোন্থুলন দ্বারেণ সমাধিমূপকুর্বন্তি । যথা 
যম"দয়ঃ তত্রাসনাদীনামুত্তরোত্বরমুপকারকত্বং তদযথা সত্যালনজয়ে প্রাণা- 
য়ামস্্র্যযমেবমূত্তরত্রাপি যোজ্যম্‌ ॥ ২৯ ॥ 

ক্রমেণৈষাং স্বরূপমাহ । তত্র প্রাণবিয়োগপ্রয়োজনং ব্যাপারো ভিংসা । 
সা চ সর্দানর্থহেতুস্তদভাবোহহিংস৷ হিংসায়াঃ সর্বপ্রকীরেণৈব পরিহার্যয- 
ত্বাং। প্রথমং তদভাবরূপায়া অহিংসায়া নির্দেশঃ। সত্যং বাঙ্যনসে।- 
যর্থার্থত্বম্‌। স্তেয়ং পরস্বাপহবণং তদভাবোইস্তেয়ং ব্রহ্গচর্য্যমুপস্থনিয়মঃ। 
rE 
সমাধির প্রতিবন্ধকীভূত ক্লেশ সকল নিবারিত হইয়া যায়, এইক্ষণ সেই 
সকল যোগাঙ্গ কি? এই আশঙ্কায় যোগাঙ্গের উল্লেধ করিতেছেন ।-- 
যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহর, ধারণা, ধ্যান ও সমাধি, এই অষ্ট- 
বিধি কার্য্যকে যোগাঙ্গ বলে । এই সকল যোগাঙ্গের মধ্যে কতিপয় লমা- 
ধির সাক্ষাৎ উপকারী এবং অন্যান্য কতিপয় পর পরবন্তঁ যোগাঙ্গের উপকা- 
রক হয়। ধারণাদি যোগাঙ্গগকল সমাধির প্রতিকূল হিংসাদি বিতর্কের 
উন্মলন করিয়া সমাধি উৎপাদন করে এবং যমপ্রভৃতি যোগাঙ্গনকল পর- 
পরবর্তী যোগাঙ্গের অনুকুল হয়, অর্থাৎ সংযমসিদ্ধি হইলে নিয়মসাধনের 
অধিকার হয়, নিয়মসিদ্ধ হইলে আসনসাধনের ক্ষমতা! জন্মে, আসনের 
স্থৈ্ধ্য সিদ্ধ হইলে প্রণায়াম সাধিত হইতে পারে এবং প্রাণায়াম সাধিত 
হলেই প্রত্যাহার সিদ্ধ হইয়া থাকে । পরস্ত প্যান ও ধারণা ইহারা সাক্ষাৎ 
সমাধি উৎপাদন করিতে পারে ॥ ২৯ ॥ 

পূর্কস্থত্রে যৌগের অঙ্গীভূত যমাদির নাম মাত্র উল্লেখ করিয়াছেন, 
এইক্ষণ তাহাদিগের লক্ষণ বলিতেছেন,-প্রথমতঃ সংষমের লক্ষণ নির- 


-- 


৬৪ পাতঞ্জলদর্শনম্‌ | 


এতে তু জাতি-দেশ-কাল-সময়ানবচ্ছিন্নাঃ সার্বভৌম 
মহাত্রতম্‌ ॥ ৩১ ॥ 


পপ লতা লা তত ত শাঁস 


অপরিগ্রহো ভোগসাধনানামনঙ্গীকারঃ। তত্র তে অহিংসাদয়ঃ পঞ্চ যমশব্দ- 
বাচ্যা যোগাঙ্গত্বেন নির্দিষ্টাঃ ॥ ৩০ ॥ 

এষাং বিশেষমাহ। জাতিব্রণাক্ষণত্বাদিঃ দেশস্তীর্থাদিঃ কালশ্চতুর্দস্ঠাদিঃ 
সময়ে! ব্রাহ্মণপ্রয়েজনাদিরেটতশ্চহৃভিরনবচ্ছিন্নাঃ পূর্বোক্ত অহিংসাদয়ো- 
যমাঃ সর্বান্থ ক্ষিপ্তাদিষু চিত্তভূমিফু ভবা মহাত্ৰতমিত্যুচ্যতে তদযথা ব্ৰাহ্মণং 
ন হনিয্যামি তীৰ্থে ন কঞ্চন হনিষামি চতুর্দগ্তাং ন হনিষ্যামি দেবব্রাহ্মণ- 


পণ করাই এই হ্যত্রের উদ্দেশ্য । অহিংসা, সত্য, অস্তেয়, ব্রহ্মচর্য্য ও 
অপরিগ্রহ এই সকলই সংযমশব্দের বাচ্য। প্রাণিগণের প্রাণবিয়োজন 
ব্যাপারকে হিংসা বলাযায়, এই হিংসাই সৰ্ন্বপ্রকার অনর্থের হেতু ; অত- 
এব সর্বদা হিংসা পরিত্যাগ কর! সর্বতোভাবে বর্তব্য। সেই হিংসা 
পরিত্যাগ করাকে অহিংস! বলিয়া থাকে । হিংসাই সর্বপ্রকার দোষের 
আকর, অতএব হিংসাভাবরূপ অহিংসাকে প্রথমে নির্দেশ করিয়াছেন। 
বাক্য ও মনের ষথার্থতার নাম “সত্য,” মিথ্যাবাক্য প্রয়োগ ও অধথার্থ 
চিন্তা পরিত্যাগ করিলেই সত্য ব্রত পালনকরা হয়। পরশ্বাপহরণের 
নাম স্তেক়,। তাহার অভাবকে “অস্তেয়” বলে, যে ব্যক্তি কদাচ পরদ্রব্য 
অপহরণ করে না, তাহার অন্তেয় ব্রত সাধিত হয়। উপস্থনিয়মের নাম 
“বহ্ধচর্যয,” উপস্থেন্দ্রিয়কে সংযত বাখিয়। অর্থাৎ স্ত্রী সংসর্গ পরিত্যাগ 
করাই ব্রহ্ষচর্য্যের কাধ্য। ভোগ সাধনের অনঙ্গীকারকে “অপরিপ্রহ” 
বলিয়া থাকে । সর্বপ্রকার ভোগ্যবস্তর প্রতি আসক্তি নিবারণ করিতে 
পারিলেই অপরিগ্রহ ব্রত সাধিত হয়। এই অহিংসাদি পঞ্চকই যমশব্দ- 
বাচ্য, যোগাঙ্গ বলিয়! নির্দিষ্ট আছে ॥ ৩০ ॥ 
পূর্বস্থত্রোক্ত অহিংসাদির বিশেষ এই,--পুর্কোক্ত অহিংসাদি পঞ্চবিধ 
ংযম, ব্রাঙ্গণত্বাদি জাতি, তীর্থাদি দেশ, চতুর্দশী প্রভৃতি কাল, এবং ব্রাহ্মণ" 
প্রয়োজনার্দি সময় অপেক্ষা করে না; প্রকৃত সংযমাদি সর্বদ! চিত্তভূমিতে 


সাধনপাদঃ | ৬৫ 


প্রয়োজনব্যতিরেকেণ কমপি ন.হনিষ্যামি ইত্যেবং চতুর্বিধাবচ্ছেদ ব্যতি- 
রেকেণ কিঞ্চিৎ কচিৎ কদাচিৎ কম্মিংশ্চিদর্থে ন হনিষ্যামীত্যনবচ্ছিন্না এবং 
সত্যাদিযু যথাযোগং যোজ্যম্। ইথমনিয়তীকুতাঃ সামান্তেনৈব প্রবৃত্তং 
মহাব্রতমিত্যুচ্যতে ন পুনঃ পরকীয়পরিচ্ছিন্নাবধারণম্‌ ॥ ৩১ ॥ 


প্রবৃত্ত থাকে, অতএব অহিংসাদিকে মহাব্রত বলে, এই অহিংসাদি ভাগ্যক্রমে 
স্বভাবতঃই উৎপন্ন হইতে পারে, জাতিপ্রভৃতিকে অপেক্ষা করে না, অর্থাৎ 
“এই ব্যক্তি ব্ৰাহ্মণ, অতএব ইহাকে হনন করিব না; এইটি তীর্থস্থান, এইস্থানে 
কোন প্রাণীকে বধ করা অবিধেয়; অদ্য চতুর্দশী তিথি, এই তিথিতে কাহার 
প্রতি হিংস! করিলে মহাপাতকসঞ্চয় হইবে, অতএব অদ্য আমি কাহাকেও 
হিংসা করিব না এবং দেব ব্রা্গণাঁদির প্রয়োজন ভিন্ন অবৈধহিংস! নিতাস্ত 
বিরুদ্ধ, অতএব অকারণে কাহাকেও বধ করিব না” এইরূপ বিবেচনা থাকে . 
ন! ৷ সৰ্বদাই ছিংসাদি ব্যাপারে অপ্রবৃত্তি থাকে । কোন কারণে কোনকালে 
কাহাকেও হনন করিব না এইরূপ হিংসানিবৃত্তিই গ্রকৃত “অহিংস1”। এই 
রূপ সত্য, অস্তেয়, ব্রহ্মচর্য্য ও অপরিগ্রহেরও জাত্যাদি অপেক্ষণীয় নহে। 
ব্রাহ্মণের নিকট অসত্য আচরণ করিব না, তীর্থস্থানে মিথ্যা ব্যবহার করিব 
না, চতুর্দশ্যাদি পুণাপ্রদ তিথিতে অসত্য আচরণ করিব ন! । ব্রাঙ্গণ।দির 
নিমিত্ত ভিন্ন অযথার্থ বাকা বলিব না, ব্রাহ্মণের দ্রব্য অপহরণ করিব না, 
তীর্থস্থানে পরস্ব অপহণ করিব না, চতুর্দশীতিথিতে চুরি করিব না, দেব: 
ব্রাহ্মণাদির প্রয়োজন ভিন্ন চৌর্য্যে রত হইব না। ব্রাঙ্গণী গমনকরিব না, 
তীরথস্থানে স্ত্রী সংসর্গ করিব না, চতুর্দশী তিথিতে মৈথুনাশক্ত হইব না, 
নিশ্রয়োজনে স্ত্রীসস্তোগ করিব না। ব্রাঙ্গণের নিকট প্রতিগ্রহ করিব না, 
তীর্থস্থান দানগ্রহণ করিব না, চতুর্দশী তিথিতে কোন বস্তু গ্রহণ করিব ন! 
এবং দেব ব্রাহ্গণাদি উদ্দেগ্ত ব্যতিরেক অকারণে কোন দ্রব্য গ্রহণ করিব না, 
ইত্যাদি রূপ বিবেচনা থাকে না। প্রকৃত অহিংসাদি সংযম নিয়তই থাকে, 
কখনও কাহার প্রতি হিংসা হয় না, অসত্য আচরণে ইচ্ছা হয় না, পরকীয় 
বস্তু গ্রহণে অভিলাষ থাকে না এবং স্ত্রীসংসর্গেও অশ্ররাগ থাকে না, সর্বদাই 
হিংসাদির অভাব দৃষ্ট হয়, এই নিমিত্ত ইহাদিগকে মহারত বলা যায় ৩১ ॥ 
টি 


৬৬ পাতঞ্জলদর্শনমূ। 


শৌচসন্তোষতপংস্বাধ্যায়েশ্বরগ্রণিধানানি নিয়মাঃ ॥৩২॥ 
বিতর্কবাঁধনে প্রতিপক্ষভাঁবনম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 


নিয়মানাহ। শৌচং দ্বিবিধং ্রাহামাত্যন্তরঞ্চ | বাহং মৃজ্জলাদিতিঃ 
কাঁয় দিপ্রক্ষা লনং । আভ্ন্তরং মৈত্রার্দিভিশ্চিত্তমলানাং প্রক্ষালনম্‌। সন্তোষ- 
স্ত্টিঃ শেষাঃ প্রাগেবব কৃতব্যাখ্যানাঃ। এতে শৌচাদয়ো নিয়মশব- 
বাচ্যাঃ ॥ ৩২ ॥ 
_ কথমেষাং যোগাঙ্গত্বমিত্যাহ। বিতর্ক্যস্তে ইতি বিতর্কা যোগপরিপন্থিনে! 
হিংসাদয় স্তেষাং প্রতিপক্ষভাবনে সতি যদা বাঁধা ভবতি তদ! যোগঃ সুকরো 
ভবতীতি ভবত্যেব যমনিয়ময়োর্যোগাঙ্গত্বম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 


১১১১১ TP OO a a A aa OT A A OY" anna rd AD YO PAT WY uA Ra "Oa an a OY 


ূর্বন্থত্রে সংযমের লক্ষণ বিবৃত হইয়াছে, এই সুত্রে নিয়মের লক্ষণ 
নিরূপিত হইতেছে ।-_-শৌচ, সন্তোষ, তপস্তা, স্বাধ্যায় ও ঈশ্বরপ্রণিধান 
এই সকলকেই “নিয়ম” বলে। শৌচ দ্বিবিধ,__বাহা ও আভ্যন্তর । মৃত্তিকা 
ও জলাদি দ্বারা যে শরীরগ্রক্ষালন, তাহারই নাম বাহ শৌচ এবং 
মৈত্রীকরণাদদি দ্বারা যে চিত্তমলাদির অপনয়ন, তাহাকে আন্তরিক শৌচ 
বলা যায়। তুষ্টি বিশেষের নাম সস্তোষ। অবশিষ্ট তপনস্তা, স্বাধ্যায় ও 
ঈশ্বরপ্রণিধান ইহাদিগের বিবরণ পূর্বেই ব্যাখ্যাত হইয়াছে । শৌচাদি 
পঞ্চবিধ কাৰ্য্যই নিয়মশব্দ-বাচ্য। (শরীর ও অস্তঃকরণ বিশুদ্ধ হইলেই 
মনে একপ্রকার অনির্বচনীয় আনন্দ উপস্থিত হয়, তখনই তপস্যাদিদ্বারা 
সমাধি হইয়! থাকে )॥ ৩২ ॥ 

যমনিয়মাদির যোগাঙ্গত্ব প্রতিপাদন করিতেছেন ।_যম নিয়মাদিদ্বারা 
যোগসাধনের প্রতিবন্ধকীভৃত হিংসাদির নিবারণ হইলেই যোগসাধন 
সুখকর হয়, এই নিমিত্ত যমনিয়মার্দিকে যৌগের অঙ্গ বলাষায়। যাবৎ 
হিংসাদি বৃত্তি প্রবল থাকে এবং বাহ্‌ ও আভ্যান্তরিক শৌচাদ্দি সাধিত হয় 
না, তাবৎ যোগনাধন হইতে পারে ন; ন্ুতরাং যমনিয়মাঁদি যে যোগসিদ্ধির 
স্বুকূল। তাহা প্রতিপন্ন হইল ॥ ৩৩ ॥ 


সাধনপাদঃ | ৬৭ 


' বিতর্ক হিংসাদয়ঃ কৃতকারিতানুমৌদিত! লোভ- 
ক্রোধমোহপূর্ব্িকা মৃদুমধ্যাতিমাঁত্রা দুঃখাজ্ঞানানন্ত- 
ফল! ইতি প্রতিপক্ষভাবনম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 


পপ পাপা ৬ 


ইদানীং বিতর্কাণাং স্বরূপং ভেদপ্রকারং ফলঞ্চ ক্রমেণাহ। এতে 
পূর্বোক্ত হিংসাদয়ঃ ত্রিধা ভিদ্যন্তে কতকারিতান্থমোদনভেদেন। তত্র স্বয়ং 
নিষ্পাদিতাঃ কতা: | কুরুকুর্রিতি প্রয়োজকবাপারেণ সমুৎপাদিতাঁঃ 
কারিতাঃ। অন্ঠেন ক্রিয়মাণাঁঃ সাধ্বঙ্গীকৃতা অন্থমোদিতাঃ। এতচ্চ 
ত্রৈবিধ্যং পবস্পরং ব্যামোহনিরাকরণাবধারণায়োচাতে । অন্যথা মন্দ- 
মতিরেবং মন্যতে ময়া! ত্বিয়ং ন কৃতেতি নাস্তি মে দোমঃ। এতেষাং কারণ- 
গ্রতিপাদনায় লোভক্রোধমোহা ইতি। যদ্যপি লোভঃ প্রথমং নির্দিষ্ট- 
স্তথাপি সর্ধরেশানাং মোহস্ত অনাত্মনি আত্মীভিমানলক্ষণস্ত নিদানত্বাৎ। , 
তশ্মিন্‌ সতি স্বপরবিভাগপূর্ববকত্বেন লোভক্রোধাদীনামুজ্বাৎ মূলত্ব মবসেষম্‌। 


পাশ 


এইক্ষণ যোগসাধনের প্রতিকূল হিংসাদির স্বকপ, প্রকারভেদ ও 
ফল ক্রমশঃ নিণীত হইতেছে ।-_পূর্বেক্ত হিংসাদি প্রথমতঃ ত্রিধাবিভক্ত,_ 
কৃত, কারিত ও অনুমোদিত ৷ স্বয়ং নিষ্পাদিত হিংসাকে রত, “তুমি হিংসা 
কর,” এই বাক্যে আদিষ্ট হইয়া হিংসাদি করিলে, সেই হিংসাঁকে কাঁবিত 
এবং এই ব্যক্তি যে কার্য্য করিয়াছে, তাঁহ! ভাল হইয়াছে, এইরূপ অঙ্গীরুত 
কার্ধাকে অনুমোদিত বলা যাঁয়। পরম্পর ব্যামোহ নিরাঁকরণাবপারণার্থ এই- 
কপ হিংসাদির ত্রৈবিধ্য পরিকল্পিত হইয়াছে। অন্যথা মন্দবুপ্দিবিশিষ্ট ব্যক্তিব। 
এইন্সপ জ্ঞান করিতে পারে যে, অমি স্বয়ং হিংসা করি নাই ; স্থতরাং ইহাতে 
আমার কোন দোষ হইতে পারে না। লোভ, ক্রোধ, মোহ এই সকলই 
হিংসাদির কারণ, এইস্থলে লোভ ও ক্রোধকে প্রথম কারণ বলিয়া! নির্দেশ 
করিয়াছেন, কিন্ত মোহই সর্বপ্রকার ক্লেশের আদিকারণ, যেহেতু মোত 
অনা্মস্টররত্বতে আত্মত্বপ্রকারক বোধ জন্মায়। সেই মোহ হইতে লো 
এবং লোভ হইতে ক্রোধের উদ্ভব হয়। অতএব মোহই মুলকারণ বলিষ। 
প্রতিপন্ন হইতেছে। যতপ্রকার দোষ আছে, মোহই তাঁচাদিগের মুল। 


৬৮ পাতঞ্জলদর্শনমৃ । 


মোহপূর্কিক! দোষজাতিঃ ইত্ার্থঃ। লোভস্তৃফ্চা ক্রোধঃ,কৃত্যাক্ৃত্যবিবেকে৷- 
নুলকঃ প্রজ্লনাত্মকণ্চিত্রধর্ম্মঃ প্রত্যেকং কৃতাদিভেদেন ত্রি প্রকার! অপি 
হিংসাদয়ে! মোহাদিকারণত্বেন ত্রিধা ভিদ্যস্তে। এষামেব পুনরবস্থাভেদেন 
ত্রৈবিধ্যমাহ | মৃত্মধ্যাধিমাত্ৰাঃ। মৃদবো মন্দাঃ। ন তীত্ৰা নাপিমন্দা মধ্যাঃ । 
অধিমাত্রান্তীব্রাঃ। পাশ্চাতা নবভেদ] ইখং ত্ৰৈবিধ্যে সতি সপ্তবিংশতির্ভবতি। 
মুদ্দাদীনামপি প্রত্যেক মৃছ্ুমধ্যাধিমাত্রভেদাৎ ত্রেবিধ্যং সম্ভবতি । তদযথা- 
যোগং যোজ্যম্‌। তৎ যথা মৃদুমৃদুৰ্মহুমধ্যে| মৃদুতীব্ৰ ইতি । এষাঁং ফলমাহ 
হুঃখাজ্ঞানানস্তফলাঃ দুঃখপ্রতিকূলতয়াংবভাসমানে! রাজসশ্চিত্তধর্ম্মঃ। 
অজ্ঞানং মিথ্যাজ্ঞানং সংশয়বিপর্য্যয়রূপং তে দহুঃখাজ্ঞানে অনস্তমপরিচ্ছিন্নং 
ফলং যেমাং তথোক্ত। ইখং তেষাং স্বরূপকারণাদিভেদেন জ্ঞাতাঁনাং প্রতি- 
পক্ষভাবনয়! যোগিন! পরিহারঃ কর্তব্য ইত্যুপদ্দিষ্টং ভবতি ॥ ৩৪ ॥ 

মোহের আক্রমণে সদসদত্বর বিবেক শক্তির অভাব হইলেই সকল বিষয়ে 
তৃষ্ণাহয়। এই তৃষ্ণাই লোভশব্ষের অর্থ। কার্য্যাকার্য্য-বিবেক-শক্তির 
বিনাশক প্রজালনশ্বরূপ চিত্ববৃত্তি ধর্মকে ক্রোধ বলাধায়। কৃত, কারিত 
ও অননুমোদিত, এই ত্ৰিবিধ হিংসাদি মোহজন্যাদিভেদে তিন প্রকার, অর্থাৎ 
কৃত মোহজন্য হিংসা, কারিত মোহজন্ত হিংসা এবং অনুমোদিত মোহজন্য 
হিংসা; কৃত লোভজন্ত হিংস! ; কারিত লোভজন্ত হিংসা এবং অন্থমো- 
দিত লোভজন্ত হিংসা, এইরূপ কৃত ক্রোধজন্য হিংসা, কারিত ক্রোধজন্য 
হিংসা এবং অনুমোদিত ক্রোধজন্য হিংসা, এইরূপে হিংসাদি প্রত্যকে 
নবপ্রকার প্রতিপাদিত হইল । উক্ত নবপ্রকার হিংসাদি মৃদু, মধ্য ও অধি- 
মাত্র, এই ত্রিবিধ অবস্থাভেদে তিন প্রকার হয়। হিংসাদির কখনও মন্দ 
অবস্থা হয়, কথন বা মৃদু বা তীব্র হয় না অর্থাৎ মধ্যমাবস্থায় থাকে 
এবং কোন সময়ে অধিমাত্র অর্থাৎ তীব্র অবস্থা প্রাপ্ত হয়। পূর্বে 
হিংস্বাদিব প্রত্যেকের নবপ্রকার উক্ত হইয়াছে, এইক্ষণ আবার সেই 
নধবিধ হিংসাদির প্রত্যেকের ত্রৈবিধ্য উক্ত হইল, সুতরাং হিংসাদি 
প্রত্যেকে সপ্তবিংশতি প্রকার বলিয়া প্রতিপন্ন হইল। মৃদু, মধ্য ও তীব্র 
ইহারাও প্রতোকে ভিবিধ- মৃদ্মূদ্ধ, মৃছ্মপ্য ও মৃছুতীত্র । ছুংখ এবং 


সাধনপাঁদঃ | ৬৯ 


অহিংসাপ্রতিষ্ঠায়াং তৎসম্নিধো বৈরত্যাগঃ ॥ ৩৫ ॥ 
সত্যপ্রতিষ্ঠায়াং ক্রিয়াফলাশ্রয়িত্বম ॥ ৩৬ ॥ 


এবাং অভ্যাসবশাৎ প্রকর্ষমাগচ্ছতাং অনুনিষ্পাদিন্তঃ সিদ্ধয়ে! যথা ভবস্তি 
তথ! ক্রমেণ প্রতিপাদয়িতৃমাহ। তস্য অহিংসাং ভাবয়তঃ সন্নিধৌ সহজ- 
বিরোধিনামপ্যহিনকুলাদীনাঁং বৈরত্যাগঃ নির্মৎসরতয়াবস্থানং ভবতি। 
হিংশ্রস্বভাবা! অপি হিংসা তাজন্তীত্যর্থঃ ॥ ৩৫ ॥ 

সত্যাভ্যাসবতঃ কিং ভবতীত্যাহ। ক্রিয়মাণ। হি ক্রিয়া যাগাদিকাঃ 
ফলং স্বর্গাদ্দিকং প্রয়চ্ছস্তি। তন্ত তু সত্যাভ্যাসবতো যোগিনস্তথা সত্যং 
প্রকৃষ্যতে যথা স ক্রিয়ায়ামকৃতায়ামপি যোগী ফলমাপ্লোতি ৷ তঘচনাৎ যস্ত 
কম্তচিৎ ক্রিয়ামকুর্বতোহপি ফলং স্বর্গাদিকং প্রয়চ্ছন্ত্যো ভবস্তীত্যর্থঃ ॥ ৩৬ ॥ 


এসপি আস ৯০ পপি পক সপ শাাীশিপপপাশিপাশীপাপাশপাশাসসপপপপাপালা পতি পলা শা পাতা পপি 


অজ্ঞানই হিংসাদির অনন্ত ফল। হিংসাবৃত্তি প্রবল থাকিলে অনন্ত দুঃখ 
এবং সর্ববিষয়ে অজ্ঞান, সংশয় ও বিপর্যয় হয়; অতএব যোগিগণ 
হিংসাদিকে যোগের প্রতিপক্ষজ্ঞান করিয়! অবশ্য তাহাদিগের পরিহার 
করিবে ॥ ৩৪ ॥ 

অহিংসা, সত্য, অস্তেয়, ব্ৰহ্মচৰ্য্য ও অপরিগ্রহ এই সকলের অভ্যাস 
করিতে করিতে যখন অহিংসাদি উৎকর্ষ প্রাপ্ত হয়, তখন অহিংসাদির যে যে 
রূপ হইয়। থাকে, ক্রমতঃ তাহাই বিবৃত হইতেছে ।-_-অহিংসার অভ্যাসবশতঃ 
সহজ শক্রর নিকটে থাকিলেও বৈরভাব পরিত্যক্ত হয়। অহিংসার অভ্যাস ' 
দ্বারা অহি-নকুলাদদিরন্তায় স্বাভাবিক শক্রতা দূরীভূত হইয়! নির্কেৈরভাবে 
অবস্থান হইয়! থাকে । ইহাই অহিংস! অভ্যাসের প্রকৃত ফল ॥ ৩৫ ॥ 

পূর্বহৃত্রে অহিংসা অভ্যাসের ফল নিরূপণ করিয়া এই সুত্রে সত্য 
অত্যাসের.ফল নিরূপণ করিতেছেন ।-_-যোগাদি ক্রিয়ার অগ্ষ্ঠান করিলে 
যোগিগণের স্বর্গলাত হয়; কিন্তু যে ব্যক্কি সত্যব্রত পালন করে, সেই 
সত্যপরায়ণ ব্যক্তি কোনরূপ ক্রিয়া না করিলেও যোগাদিক্রিয়াগষ্ঠানকারী 
যোগিগণেরন্ঠায় ফলভোগ করিয়া থাকে । সত্যব্রত পাপনদ্বার। সর্বপ্রকার 
ক্রিয়ার কললাভ হয়, ইহাই স্যাভ্যাসের প্রশস্ত ফল 1 ৩১ ॥ 


৭০ পাতঞ্জলদর্শনম্‌। 


আন্তেয়প্রতিষ্ঠায়।ং সর্ববরত্বোপস্থানম্‌ ॥ ৩৭ ॥ 
ব্রহ্মচর্ধযপ্রতিষ্ঠায়াঁং বীর্যালাভঃ ৷ ৩৮ ॥ 
অপরিগ্রহন্থির্ধ্যে জন্মকথস্তাসংবোধঃ ॥ ৩৯ ॥ 


~~ 


অন্তেয়াভাসবতঃ ফলমাহ । অস্তেয়ং যদাভ্যস্তাতি তদাস্ত তত্প্রকর্ষা- 
ন্লিরভিলাষস্তাপি সর্ববতো দিব্যানি রত্বানি উপতিষ্ঠন্তে ॥ ৩৭ ॥ 

ব্রহ্মচর্য্যাভা সন্ত ফলমাহ | যঃ কিল ব্রহ্গচর্ামভাস্যতি তদ! অন্ত তৎ 
প্রকর্ষামিরতিশয়ং বীর্ধ্যং সামর্থামাবি9বতি বীর্ষানিরোধে হি ব্রহ্ষমচর্ম্যস্ত 
প্রকর্ষাচ্ছরীরেক্দ্রিয়মনঃস্থবীর্ধাং প্রকর্ষমাগচ্ছতি | ৩৮ | 

অপরিগ্রহস্ত ফলমাহ। কথমিত্যস্ত ভাবঃ কথস্তা জম্মনঃ কথস্তা জন্ম 
কথন্তা তস্যা?ঃ সংবোধঃ সমাগ্জ্ঞ(নং জন্মীস্তবে কোংহমাসং কীদ্বশঃ কিং কার্ধা- 
কাঁরীতি জিজ্ঞাসাঁষাং সর্দমেব সমাগ্জানাতীত্যর্থট। ন কেবলং চ্ভোগ- 


স্পা? — শা শশী ৩ ৩? 


এইক্ষণ সংযমের অন্যতম অঙ্গ অস্তেয়ের ( চৌর্ম্যবৃত্তি হইতে নিরস্ত হও. 
যার ) ফল নির্ণয় করিতেছেন ।--যথন যোগীদিগের অস্তেয় অভ্যাস হইয়। 
উৎকর্ষপ্রাপ্ত হয় অর্থাৎ স্তেয় (অন্যের দ্রব্য অপহরণ)-বিষয়ে সংস্কারমাত্রও 
থাকে না, তখন সেই বাক্তিব স্থুবর্ণাদি রত্বের অভিলাষ না থকিলেও তাহার 
সমীপে প্রচুরপরিমাণে দিবা দিবা বত্ব উপস্থিত হয় ॥ ৩৭ ॥ 

এইক্ষণ ব্র্গচর্যাঁভাঁমের ফল নিকগণ করিতেছেন ।-যে বাক্তি নিয়তঃ 
বহ্গচর্ধ্য অভ্যাস কবিয়াঁছ্ঙ্গচর্যাব্রতের প্রতিষ্ঠা লাত করেন, তাঁহার সাতিশয় 
বীর্ধ্য ( সামৰ্থ্য) আভিভত হইয়া থাকে, অর্থাৎ ব্রহ্গচর্যা-ব্রতানুষ্ঠানদ্বাবা 
ব্ৰহ্মপরিজ্ঞানের শক্তি জন্মিয়া থাকে এবং ওঁ বীর্ধয নিরুদ্ধ হইলেই ব্রহ্মচর্যয 
ব্রতের উৎকর্ষবশতঃ শরীর, ইন্দ্রিয় ও মনঃস্থ বীর্য্যেরও উৎকর্ষ সাধিত 
হয়, অর্থাৎ শরীর, মনঃ ও ইন্দ্রিয় এই সকলের শক্তি বুদ্ধি হইয়া 
থাকে ॥ ৩৮ ॥ 

এইক্ষণ অপরিগ্রহেব ফল বলিতেছেন ।-অপরিগ্রহের হ্ৈর্ধয হইলে 
জন্মজিজ্ঞাসা নিরোধ হয়, অর্থাৎ আমি পূর্ব্বজন্মে কি ছিলাম এবং কিরূপে 
কি কার্য করিয়ছিলাম? ইত্যাদি প্রশ্ন নিবারিত হুইয়া সর্ববিষয়ের 
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সাধনপাদঃ। ৭১ 


শৌচাৎ স্বাঙ্গে জুগুপ্নাপরৈরসংসর্গঃ॥ ৪০ ॥ 
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সাধনপরিগ্রহ এব পরিগ্রহঃ যাবদাত্মনঃ শরীরপবিগহোহপি পরিগ্রহঃ ভোগ- 
সাধনত্বাচ্ছরীরস্ত তন্মিন্‌ সতি রাগানুবন্ধাদ্বহিম্মু খায়ামেব প্রবৃত্তৌ ন তাত্বিক- 
জ্ঞানপ্রাদূর্ভাবঃ। যদা পুনঃ শরীরাদিপরিগ্রহটনরপেক্ষেণ মাধাস্ত্যমবলম্বতে 
তদা মধ্যস্থম্ত রাগাদিত্যাগাম্মকো জ্ঞানহেতুর্তবতোব পুর্বাইপরজন্মসং- 
বোধঃ ॥ ৩৯ ॥ 

উক্ত! যমানাং সিদ্ধয়ঃ। অথ নিয়মানাহ। যঃ শৌচং ভাঁবয়তি তস্ত 
স্বাঙ্গেঘপি কারণস্বরূপপর্যযালোচনদ্বারেখ ছু'গুগ্া ঘ্বণা মমুপজায়তে। অশ্তুচি- 
বয়ং কায়ে! নাত্রাগ্রহঃ কাৰ্য্য ইতি অমুনৈন হেতৃন! পরৈরন্যৈশ্চ কাযবস্তির- 
সংসর্গঃ সম্পর্কাভাবঃ পরিবর্জনমিত্যর্থঃ। যঃ কিল স্বমেব কায়ং জুগুপ্পতে 
তৎ তদবদ্যদর্শনা স কথং পরশীষেস্তথাভূতৈশ্চ কায়ৈঃ সংসরগমন্- 
ভবতি ॥ ৪০ ॥ 


সপ ৮ পাশপাশি De 
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জ্ঞান সমুংপন্ন হয়। কেবল ভোগ সাধনকে পিগ্রহ বল৷ হয় না, 
আত্মার শরীর পরিগ্রহেব বাসনাকে ও পরিগ্র বল! যায়। যেঠে ত ভে।গমাধনের 
জন্যই শরীরের 'আবশ্তক; কিন্তু সেই শবীবেতে বিষয়ের অগ্তর।গবশ 5? পরবু্তিব 
বহিশ্মু খতাহেতু তববভ্ঞান হইতে পাবে ন! | যখন ভোগমাধনীতৃত শবীর 
পরিগ্রহ অপেক্ষা না করিয়া মধ্যস্থভাব অবলম্বন কবে, হখন নিলিপ্য উদা- 
দীন আত্মার বিষয়ানুখাগ ত্যাগ হয প্রকৃত জ্ঞানের উৎপত্তি হয় এবং 
পূর্বাপর জন্মসংবোধ হইয়া থাকে, অর্থাৎ ভোগসাধনীভূত শরীর পরিগ্রহ 
নিবৃত্তি হইলেই পূর্বজন্ম ও পরক্ষব্য বৃত্তান্ত পরিজ্ঞাত হয ॥ ৩৯ | 

ইতিপূর্বে সংযমসাধন ও সংযমসিদ্ধিব ফল উক্ত হইয়াছে, এইক্ষণ নিয়ম 
লক্ষণ বলিতেছেন ।--শৌচ৪ একটি নিয়ম, যে ব্যক্তির শৌচ সাধিত হয়, 
কারণস্বরূগ তাহার স্বীয় অঙ্গ প্রত্যঙ্গেও দ্বণ! জন্মে। আদ্মা গুচি হইলেই 
শরীরকে অশুচি জ্ঞান করিয়! তাহাতে আগ্রহ (যত্ন) থাকে ন! এবং স্বীয় 
শরীরের প্রতি দ্বণ। বোধ হয়, এই কারণে অন্যান্য শবীরীদিগের সহিত 
স'সর্গ করিতেও ইচ্ছা হয় না । (যাহার স্বীয় শরীরে অবদ্ত। জন্যে, তাহার যে 
অপর শরীরীর সহিত সংসর্গ কবিন্তে দ্বেষ হইবে, তাঁহা অসম্ভব নহে । আদ্- 


৭২ পাতঞ্জলদর্শনমূ। 


সত্বশুদ্ধি-সৌন্গনন্তে কা গ্রতেক্তিয় জয়াতাদর্শনযোগ্য- 
ত্বানি চ॥ ৪১ ॥ 


__শৌচফলান্তরমাহ। ভবন্তীতি বাক্যশেষঃ। সত্বং প্রকাশস্থুখাদ্যাত্মকং 
তন্ত শুদ্ধিঃ রজস্তমোভ্যামনভিভবঃ সৌমনস্তং খেদানমুভবেন মানসী প্রীতি: 
একাগ্রতা নিয়তবিষয়ে চেতসঃ স্থৈর্্যম্‌ । ইন্দ্ৰিয়য়ে! বিষয়পরাত্মুখাণামি- 
ন্র্রিয়াণাং আত্মনি অবস্থানং আত্মদর্শনে বিবেকখ্যাতিরূপে । চিত্তস্ত যোগ্যত্বং 
সমর্থত্বং শৌচাভ্যাসবত এব এতে সত্বুদ্ধ্যাদয়ঃ ক্রমেণ প্রাদর্ভবস্তি তথা হি 
সত্বশুদেঃ সৌমনস্যং সৌমনস্তাদেকাগ্রতা একাগ্রতায়! ইন্দিয়জয়স্তন্মাদাত্র 
দর্শনযোগ্যতেতি ॥ ৪১ ॥ 
শৌচবান্‌ ব্যক্তি অন্যের সহিত সম্পর্ক পরিবর্জন করে। যে আপন শরীরকে 
অবভ্ঞ। করে, সেকি কখনও পরকীয় অশুদ্ধ দেহের সহিত সংসর্গ অনুভব 
করিতে ভাল বাসে ? ৷ ৪০ ॥ 

শৌচের অন্যান্য ফল বণিত হইতেছে ।-_-আম্মার শৌচসাধিত হইলে সত্ব. 
প্রকাশ স্বরূপ আম্মা বিশুদ্ধন্থথময় হয়, তখন আত্মা রজঃ ও তমোগ্তণে অভি- 
ভূত হয় না, সর্বাদ1 মনে প্রীতির অন্থভব হইতে থাকে, কখনও কোনরূপ খেদ 
থাকে না, নিয়ত-বিষয়ে চিত্তের একাগ্রতা সাধিত হয়, অর্থাৎ অন্তঃকরণ 
সর্বদা ধ্যেয়-বিষয়ে অন্থরক্ত থাকে, কখনও বিষয়ান্তরে চিত্তের অনুরাগ জন্মে 
ন1। যখন ইন্্রিয়গণ পরাজিত হয়, তখন ইক্জিয়সকল বাহ্বিষয় হইতে প্রতি- 
নিবৃত্ত হইয়া আত্মাতে নিয়ত অবস্থিতি করে। কখনও কোন ইন্দ্রিয় কোন 
বিষয় গ্রহণ করে না, কেবল স্থিরভাবে আত্মাকে আশ্রয় করিয়া থাকে 
এবং চিত্তের আত্মদর্শনে যোগ্যতা জন্মে, তখন বিষয়বৈরাগ্য উপস্থিত হইয়| 
চিত্তের আত্মদর্শনে শক্তি হইয়া থাকে। শৌচাভ্যাসবশতঃ ক্রমশঃ সর ও 
শুচিতা প্রভৃতি প্রদুভূতি হয়, শৌচ সাধিত হইলে সত্তপ্রকাঁশ হয়, সত্বপ্রকাশ 
হইলে মনের নিত্য প্রীতি হইয়া থাকে, মনের নিত্য প্রীতি হইলেই চিত্তের 
একাগ্রতা জন্মে, চিত্তের একাগ্রতা জন্মিলে ইন্দ্রিয় পরাজয় হয় এবং ইন্জ্রিয়গণ 
পরাজিত হইলেই চিত্তের আত্মদর্শনের যোগ্যতা হইয়া থাকে । এই সকলই 
শৌচের প্রকৃত ফল ॥ ৪১ ॥ 


সাধনপাদঃ। ৭৩ 


সস্তোষাদনুতম-স্থখলাভঃ ॥ ৪২ ॥ 
কায়েন্দ্রিয়সিদ্ধিরশুদ্ধিক্ষয়াত্তপনঃ ॥ ৪৩ ॥ 
স্বাধ্যায়াদিষ্টদেবতা-সংগ্রয়োগঃ ॥ ৪৪ ॥ 


সন্তোষাভ্যাসল্য ফলমাহ। সন্তোষপ্রকর্ষেণ যোগিনঃ তথাবিধমাস্তবং 
সুখমাবিভবতি ষদ্য বাহং বিষয়স্থখং শতাংশেনাপি ন মম ॥ ৪২ ॥ 

তপমঃ ফলমাহ। তপঃসমত্যস্যমানস্য চেতস: ক্লেশাদিলক্ষণা অশুদ্ধি 
ক্ষয়দবারেণ কায়েন্দ্রিয়াণাং সিজিপ্রকর্ষমাদধাতি। অয়মর্থঃ চান্্রায়ণাদিন! 
চ চিত্তক্লেশক্ষয়স্তৎক্ষয়াদিন্দ্রিয়াদীনাং হুক্মব্যবহিতবিপ্রকষ্টদর্শনাদিসামথ্য- 
মাবিভর্বতি। কায়স্য যথেচ্ছমণুত্বমহত্বাদীনি ॥ ৪৩॥ 

স্বাধ্যায়স্য ফলমাহ। অভিপ্রেতমন্ত্জপাদিলক্ষণে স্বাধ্যায়ে প্রকৃষ্যমাণে 


শপ পপি পা সপ পলাশী পপ তি জপ পাপন ৬ ৯০4, 


পূর্বন্থত্রে শৌচের ফল নিরূপণ করিয়া সম্তোষের ফল নিৰূপণ করিতে. 
ছেন।-সন্বোষ জন্মিলে অন্ুন্তম সুখলাভ হয়। যোগিগণের সন্তোষ গ্রকর্ম 
প্রাপ্ত হইলে অনির্বচনীয় আন্তরিক সুখের আবির্ভাব হইতে থাঁকে । বাহা- 
বিষয়ক সুখ এই সুখের শতাংশের তুল্যও হইতে পারে না। (মোগিগণেন 
প্রকৃত সন্তোষ হইলে যেরূপ সুখানুভব হয়, বাহ্‌ বিষয়ভোগাদ্িতে সেই 
সুপের শতাংশের একাংশ স্থথও হইতে পারে না ॥ ৪২ ॥ 

এইক্ষণে তপস্তার ফলনিরূপণ করিতেছেন ।--তপন্ত।দ্বারা চিত্তের অশুদ্ধি- 
ক্ষয় হইয়! কাৰ্য্য ও ইন্জিয়ের শুদ্ধি হইয়া থাকে। যে ব্যক্তি তপোযোগ অভাযান 
করে, তাহার চিত্তের ক্রেশাদিস্বর্ূপ অশুদ্ধির পরিক্ষয় হইয়া যায় এবং 
চিত্তের অশুদ্ধি নিবারণ হইলেই কাঁ্ধ্য ও ইন্দ্রিয়গণ পরিশুদ্ধ হইয়া! থাকে । 
চন্দ্রায়ণাদি ব্রতাচরণদ্বার] চিত্তগত ক্লেশের পরিক্ষয় হইলেই ইন্দ্রিয়গণের সৃশ্ধ- 
বিষয়গ্রহণে সামর্থ্যের আবির্ভাব হইয়া থাকে | কোন বিবয়েই'সেই সুঙ্সদর্শন 
শক্তির বাধা জন্মাইতে পারে না এবং তপপ্যাদ্বারা শরীরের হঙ্র ও মহ 
হইয়া থাকে? তপশ্চরণপ্রভাবে শরীরকে লঘু অথবা স্থূল করিতে পারে ॥৪৩॥ 

এইক্ষণ শ্বাধ্যায়ের ফল নিকপণ করিতেছেন ।-স্বাধ্যায়দ্বাব! ইষ্ট দেব- 

১০ 


৭8 পাতঞ্জলদর্শন্ম্‌। 


সমাধিসিদ্ধিরীশ্বরপ্রণিধানাৎ ॥ ৪৫॥ 
তত্র স্থিরম্থখমাসনম্‌ ॥ ৪৬ ॥ 


যোগিন ইষ্টায়া অভিপ্রেতায়া দেবতায়াঃ সংপ্রয়োগো ভবতি। সা দেবতা 
প্রত্যক্ষ। ভবতীত্যর্থঃ ॥ ৪৪ ॥ 

ঈশ্বরপ্রণিধানস্য ফলমাহ | ঈশ্বরে যত প্রণিধানং ভক্তিবিশেষন্তত্মাৎ 
সমাধের্ব্যক্তলক্ষণস্যাবিভাবো ভবতি যন্মাৎ সচ ভগবানীশ্বরঃ প্রসন্নঃ সন্‌ 
অস্তরায়রূপান্‌ ক্লেশান্‌ পরিহৃত্য সমাধিং সংবোধয়তি ॥ ৪৫ ॥ 

যমনিয়মানুক্তা আমনমাহ। আদ্যতেইনেনেত্যাসনং পদ্মাসনদগ্ডাসন- 
স্বস্তিকাদি। তৎ যথা স্থিরং নিক্ষম্পং স্ুখমনুদ্বেজনীয়ঞ্চ ভবতি তদা যোগা- 
হ্গতাং ভজতে ॥ ৪৬ ॥ 


' তার প্রত্যক্ষ হয়। অভিমত মন্ত্র্পাদিরূপ স্বাধ্যায়ের অনুষ্ঠান করিলে 
ষোগিগণের স্বীয় ইষ্ট দেবতার সাক্ষাৎকার লাভ হয় ॥ ৪৪ ॥ 

এই সূত্রে ঈশ্বরপ্রণিধানের (ধ্যানের ) ফল নিরূপিত হইতেছে ।--ঈশ্বরে 
গ্রণিধান হইলে সমাধির সিদ্ধি হয়। ভক্তিবিশেষ-সহকারে ঈশ্বরেতে 
চিত্ত সমর্পণ করিয়! একান্ত অনুরক্ত হইলেই সমাধির ব্যক্ত লক্ষণ প্রকাশ 
পায় এবং ভগবান্‌ ঈশ্বরে প্রণিধান হইলেই তিনি প্রসন্ন হইয়া পূর্বোক্ত ক্লেশ- 
সকল নিবারণ করিয়া সমাধি প্রদান করেন। ইহাই ঈশ্বরপ্রণিধানের 
ফল ॥৪৫॥ 

ইতিপূর্বে যম ও নিয়মের বিবরণ করিয়া আসন নির্ণয় করিতেছেন ।-- 
যোগের ষতপ্রকার অঙ্গ আছে, তাহাদ্িগের মধ্যে আনন একটা প্রধান অঙ্গ) 
যে ভাবে উপবেশন করিলে স্থিরস্থুখ অনুভূত হয়, তাহার নাম আসন । আসন 
অনেকপ্রকার আছে,--পদ্মাসন, দগ্ডাসন ও শ্বস্তিকাসন প্রভৃতি অনেক 
প্রকার আসন দৃষ্ট হয়। আসন বদ্ধকরিয়! নিষ্কম্পভাবে স্থির হইয়া থাকিলে 
সর্বদ! সুখ অনুভূত হইতে থাকে, কোনরূপ চিত্তের উদ্বেগ থাকে না। এই 
নিমিত্বই যোগিগণ আসনকে যোগাঙ্গ বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন। (আসন 
ষোগেব অন্ুকুলত| করে, কখনও প্রতিকূল হয় না) ॥ ৪৬॥ 


সাধনপাদঃ | ৭৫ 


প্রযত্বশৈধিল্যানস্ত্যসমাপত্তিভ্যাম ॥ ৪৭ ॥ 
ততোঘন্দানভিঘাতঃ॥ ৪৮ ॥ 


তস্যেব স্থিরস্ুখপ্রাত্তার্থমুপায়মাহ । তদাসনং প্রযত্বশৈথিল্যেনানস্ত্- 
সমাপত্তা চ স্থিরং স্থখং ভবতীতি সন্বন্ধঃ। যদ! যদা আসনং বধামীতি 
ইচ্ছাং করোতি প্রযত্রশৈথিল্যেইপি অক্লেশেনৈব তদা তদা আঁদনং সম্পদ্যতে 
যদা চাকাশাদিগতে আনস্ত্যে চেতসঃ সমাপত্তিঃ ক্রিয়তে অব্যবধানেন তাদা- 
স্মামাপদ্যতে। তদা দেহাহঙ্কারাভাবান্নাসনং দুঃখজনকং ভবতি। অন্মিং- 
শচাদনজয়ে সতি সমাধ্যস্তরায়ভুতা ন প্রভবস্তি অঙ্গমেজয়ত্বাদয়ঃ ॥ ৪৭ ॥ 

তস্যবানুনিষ্পাদিতং ফলমাহ । তন্মিয়াসনজয়ে সতি দ্বন্দৈঃ শীতোষ্চ- 
কুতৃষ্ণাদিভির্যোগী নাভিহন্যত ইত্যর্থঃ॥ ৪৮॥ 


কি উপায়ে আসন বদ্ধকরিলে স্থিরস্থখ অনুভূত হইতে পারে, সেই 
উপায় নির্ণয় করিতেছেন ।--আসন অভ্যন্ত হইলে প্রযত্নের শৈথিল্যেও 
অনায়াসে স্থির স্থখের অনুভব হয়। যখন এইরূপ ইচ্ছা হয় যে, আসন- 
বন্ধন করিব, তখন সাঁতিশয় যত্ব না করিলেও অনায়াসে সেই আসন- 
বন্ধন স্ুসম্পন্ন হইতে পারে। আর যখন আকাশগত অনস্ত্যে চিত্তের 
সমাপত্তি হয়, অর্থাৎ অব্যবধানরূপে তৎস্বরূপ প্রাপ্ত হয়, সেই সময়ে 
দেহগত অহঙ্কার সকল নিবারিত হুইয়! যায়? সুতরাং আসন কোনরূপ দুঃখ 
প্রদান করিতে পারে না,তাহাতে সর্বদাই স্থিরন্থখের আবির্ভাব হইতে থাকে। 
আসন সকল সিদ্ধ হইলে অঙ্গ কম্পনাঁদি সমাধির প্রতিবন্ধক সকল প্রাছু- 
ভূত হইয়া কোনরূপেও সমাধির বাধ! জন্মাইতে পারে ন! ৷ (অতএৰ 
সমাধিকালে আমন অভ্যাস কর! সর্বতোভাবে শ্রেয়ঃকল্প )। ৪৭ ॥ 

এইক্ষণে আসন সাধনের ফল নির্ণয় করিতেছেন ।--আসনাভ্যাস দ্বারা 
সর্বপ্রকার দ্বন্ব নিবৃত্ত হইয়া যায়। যথানিয়মে পদ্মাদি-আসনবন্ধন অভ্যাস 
করিলে শীত ও গ্রীন্ষ, ক্ষুধা ও তৃষ্ণা, রাগ ও দ্রেষ ইত্যাদি দ্বন্ব সকল 
যোগসিদ্বির ব্যাঘাত করিতে পারে না । ৪৮ ॥ 


৭৬ পাতপ্নলদর্শনম্‌ | 


তন্মিন্‌ সতি শ্বাসপ্রশ্বীসয়োর্গতিবিচ্ছেদ্ঃ প্রাণা- 
য়ামঃ॥ ৪৯ | 

স তু বাহ্াভ্যস্তরস্তস্তবৃত্তির্দেশকালসংখ্যাভিঃ পরি- 
দৃষ্টো দীর্ঘনুক্ষঃ ॥ ৫০ ॥ 


আদসনজয়াদনত্তরং প্র।ণায়ামমাহ । আসনস্থৈর্য্যে মতি তন্নিমিত্তকপ্রাণা- 
যামলক্ষণে। যোগাঙ্গবিশেষোইনুষ্ঠেয়ো ভবতি কীদৃশঃ স্বাসপ্রশ্বীসয়োর্গতি- 
বিচ্ছেদলক্ষণ; । শ্বাসপ্রশ্বাসৌ নিরুক্কৌ তয়োক্ত্রিধা রেচনস্তস্তনপুরণদ্বারেণ 
বাহাভান্তরেষু গর্ভৈঃ প্রবাহস্য বিচ্ছেদো ধারণং প্রাণায়াম উচ্যতে ॥ ৪৯ ॥ 
তসোব স্ুথাবগমায় বিভজ্য স্বরূপং কণয়তি। বাহাবৃত্তিঃ শ্বাসোরেচকঃ 
অন্তর্ণত্তঃ প্রশ্বাসঃ পুবকঃ আস্তরস্তস্তকবৃত্তিঃ কুস্তকঃ। তশ্মিন জলমিব 
কৃষ্টে নিশ্চলহয়! প্রাণ! অবস্থাপাস্তে ইতি কুম্তকঃ। ত্রিবিধোহয়ং প্রাণায়ামো 
দেশেন কালেন সংখ্যয়া চোপলক্ষিতো দীর্ঘমবন্মসংজ্ঞো ভবতি। দেশোপল- 


পূর্ব পূর্ব সুত্রে আসনজয় ও তাহার ফল নিরূপণ করিয়া এইস্থত্রে 
প্রাণায়াম নিরূপণ করিতেছেন ।--আপসনাভ্যাস হইলে যোগের সহকারী 
শ্বাস ও প্রশ্বাসেব গতি নিরোধস্বরূপ প্রাণায়াম সিদ্ধ হয় । আসনের হৈ 
সাধনই 'প্রাণায়ামসাঁধনের কারণ । শ্বাস ও প্রশ্বাসের লক্ষণ পূর্কোই উক্ত 
হইয়াছে । আঁপনবন্ধন করিয়| স্থিরভাবে উপবেশন করিলে শ্বাস বায়ুর 
রেচন, স্তম্ভন ও পূরণ, এই ত্রিধিধ কার্য্যদ্বারা বাহ্‌ এবং অভ্যন্তরস্থ বায়ু 
প্রবাহের নিরোধ করিয়া গ্রাণবায়ুকে ধারণ করিয়া রাখিবে, এইরূপ বায়ু 
ধারণকে প্রাণায়াম বলে ॥ ৪৯ ॥ 

পূর্বস্থত্রে যে প্রাণায়াম উক্ত হইয়াছে, এইসুত্রে সেই প্রাণায়ামের স্থখ- 
যোধার্থ এক প্রাণায়ামকে ভ্রিধাবিতক্ত করিয়! সেই ত্রিধাবিভক্ত প্রাণায়ামের 
স্বরূপ বলিতেছেন ।-_বাহ্বৃত্তি, অভ্যস্তরবৃত্তি ও স্তম্তবৃত্তিভেদে প্রাণায়াম 
্রিবিধ। প্রীণবায়ুব বহির্নিঃপারণরূপ শ্বাসাত্মক বায়ুর বাহাবৃত্ভির নাম রেচন, ॥ 
এ বাঘুব অস্তরাকর্ষণরূপ প্রশ্বাসাত্মক অভাস্তর বৃত্তিকে পৃরকবলা যায়। এ বায়ু 


সাধনপাঁদঃ | ৭৭ 
বাহ্বাভ্যস্তরবিষয়াক্ষেপী চতুর্থ; ॥ ৫১ ॥ 


৯২ 


ক্ষিতো যথা নাসপ্রদেশাস্তাদি কালোপক্ষিতোযথা ষট্ত্রিংশন্মাত্রাদি গ্রমাণঃ। 
সংখ্যয়োপলক্ষিতো যথা ইয়তো বারান্‌ কৃত এতাৰদ্তিঃ খ্বাসপ্ৰশ্বাসৈঃ প্রথম 
উদঘাতো। ভবতীতি এতৎ জ্ঞানায় সংখ্যাগ্রহণমুপাত্বম্‌ । উদঘাতো নাম নাভি. 
মূলাৎ প্রেরিতসা বায়োঃ শিরসি অভিহননম্‌ ॥ ৫০ ॥ 

্রীন্‌ প্রাণায়ামীনভিধায় চতুর্থমভিধাতৃমাহ ।প্রাণস্য বাহো বিষয়োনাসা- 
দেশাস্তাদিঃ আভান্তরোবিষয়ে। হৃদয়নাভিচক্রাদি; তৌ দবৌ বিষয়ৌআক্ষিপ্য 
পর্ধযালোচ্য য স্তস্তরূপো গভিবিচ্ছেদঃ স চতুর্থ প্রাগায়ামঃ। তৃতীয় শ্মাৎ 


আকর্ষণপূর্বক স্তস্তনস্বরূপ স্তস্তবৃত্তিকে কুম্ভক বলে। এইরূপ রেচক, পূরক ও 
কুম্ভক এই ত্ৰিবিধ প্রাণায়াম বলিয়া অভিহিত হয়। যেমন কুম্তমধ্যে জল নিশ্চল 
হইয়া থাকে,সেইরূপ কুম্তককালেও প্রাণবায়ু স্থৈর্্যভাব আশ্রয়করে,এইনিমিত্ত 
ইহাকে কুস্তক বলিয়াথাকে । এই প্রাণায়াম দেশ,কাল ও সংখ্যাদ্বারা ত্রিবিধ 
হয়, এই ত্ৰিবিধ প্রাণায়ামকেই দীর্ঘ ও সুশ্ম বলাযায়। দেশ, কাল ও সংখ্যা- 
দ্বারাই প্রাণায়াম হয়, অতএব প্রাণায়ামকে দেশোপলক্ষিত, কাঁলোপলক্ষিত 
ও সংখ্যোপলক্ষিত বলে। নাসিকারপ্রাস্তভাগ হইতে দ্বাদশ অঙ্গুলি গরিমিতস্তান 
পর্য্যন্ত আশ্রয় করিয়! প্রাণায়াম সাধিত হয়, এই নিমিত্ত দেশোপলক্ষিত, 

এ প্রাণায়াম ষট ত্রিংশন্মাত্রাত্মক কালবাপী হয়, এই নিমিত কালোপলক্ষিত 

এবং ষোঁড়শবার, চতুঃযষ্টিবার ও দ্বাত্রিংশদ্বার মন্ত্র জপাদিদ্বারা প্রাণায়াম 

করিতে হয়,এই নিমিত্ত প্রাণায়ামকে সংখ্যোপলক্ষিত বলাষায়। এইরূপ দেশ, 

কাল ও সংখ্যান্থসার শ্বাসপ্রশ্বাসদ্বারা প্রাণের প্রথম উদ্ঘাত হয়। প্রাণায়াম- 

কালে গ্রাণসংযমের ন্যুনাধিক্য করিবে না, এইরূপ সংখ্যা রাখিয়া প্রাণায়াম 

করাই বিধেয় । বায়ুকে নাভিমূল হইতে প্রেরণ করিয়া মস্তকে স্থাপনকে 

উদধাত বলে ॥ ৫* ॥ 

পূর্ব শ্লোকে ত্ৰিবিধ গ্রাণায়াম কথিত হইয়াছে, এই হ্ত্রে চতুর্থ প্রাণা- 

য়াম কথিত হইতেছে ।_বাহা ও আত্যস্তর বিষয়াপেক্ষী প্রাণায়ামকে চতুর্থ 
প্রাণায়াম বলে। স্বভাবতঃ নিশ্বাস নাসিকার অন্তভাগ হইতে দ্বাদশ অঙ্গুলি 


৭৮ পাতঞ্জলদর্শনম্‌ । 


ততঃ ক্ষীয়তে প্রকাশাবরণম্‌ ॥ ৫২ ॥ 
ধারণাস্ব চ যোগ্যতামনমঃ ॥ ৫৩ ॥ 


কুস্তকাৎ অয়মস্য বিশেষ: স বাহ্াভ্যন্তরবিষয়ো অপর্যযালোট্যেব সহসা 
তপ্তোপল.নিপতিত-জলন্তায়েন যুগপৎস্তস্তবৃত্ত্যা নিম্পাদাতে। অস্য তু 
বিষয়দ্বয়াপেক্ষকো! নিরোধঃ অয়মপি পূর্ববদ্দেশকালসংখ্যাতিরুপলক্ষিতো। 
দ্রষ্টবাঃ । ৫১ ॥ 

চতুর্বিধস্য ফলমাহ। তল্মাৎ প্রাণায়ামাৎ প্রকাশস্য চিত্তসত্বগতস্য যদ! 
বরণং ক্লেশরূপং তৎক্ষীয়তে বিনশ্ততীত্যর্থঃ ॥ ৫২ ॥ 

ফলাস্তরমাহ ৷ ধারণা বক্ষ্যমাণলক্ষণ! তাসু প্রাণায়ামৈঃ ক্ষীণদোঁষং মনে! 
যত্ৰ ধার্যাতে তত্র তৎ স্থিরীভবতি ন বিক্ষেপং ভজতে ॥ ৫৩। 


পপি দ 


পর্য্যন্ত গমনকরে,এই গমনের নাম প্রাণের বাহবিষয় এবং হৃদয় ও নাভিচক্র 
প্রভৃতি আভ্যন্তরিক বিষয় পর্য্যালোচন! করিয়! স্তত্তরূপে যে গতিবিচ্ছেদ্ 
হয়, তাহাকেই চতুর্থ প্রাণায়াম বলে। এই প্রাণায়ামের বিশেষ এই যে, 
কুম্তকাখ্য তৃতীয় প্রাণায়াম বাহ ও আত্যন্তর বিষয় পর্যালোচনা ন! 
করিয়। সহসা প্রতপ্ত পাষাণোপরি নিপতিত পদ্মাক্কৃতি জলেরন্ঠায় স্তব্বীভূত 
হয়; কিন্ত এই চতুর্থ প্রাণায়ামে সেইরূপ হয় না, চতুর্থ প্রাণায়ামে বাহ ও 
আত্ান্তরিক বিষয় পর্যযালোচন! করিয়া প্রাণবায়, নিরুদ্ধ হয়। এই চতুর্থ 
প্রাণায়াষও পূর্বোক্ত রেচক, পূরক ও কুস্তকাত্মক ত্রিবিধ প্রাণায়ামেরস্তায় 
দেশ, কাল ও সংখ্যোপলক্ষিত হয় ॥ ৫১ ॥ 

পূর্বোক্ত চতুর্থ প্রাণায়ামের ফল বলিতেছেন ।-_-এই চতুর্থ প্রাণায়ামন্বারা 
প্রকাশাত্মক আবরণ ক্ষীণ হয়। চতুর্থ প্রাণায়াম সম্যক্রূপে সাধিত হইলে 
চিত্তেতে যে ক্লেশস্বরূপ তত্ব পরিজ্ঞানের আবরণ প্রকাশ পায়, সেই সকল 
চিত্তগত ক্লেশ বিনষ্ট হইয়া! যায়, তাহাহইলে সমাধির আর কোন বিঙ্ব 
থকে না॥ ৫২॥ 

পূর্বস্থত্রে চতুর্থ প্রাণায়ামের ক্লেশ নিবারণরূপ একটামাত্র ফল বর্ণিত 
হইয়াছে, এই সুত্রে সেই চতুর্থ প্রাণায়ামের ফলাস্তর কথিত হইতেছে ।-- 


সাধনপাদঃ। ৭৯ 


হ্ববিষিয়াসন্গ্রয়োগে চিত্তস্বরূপানুকারে ইন্দ্রিয়াণাং 
প্রত্যাহারঃ ॥ ৫৪ ॥ 


প্রত্যাহারস্য লক্ষণমাহ। ইন্দ্ৰিয়াণি বিষয়েভ্যঃ প্রতীপমাত্রিয়স্তেহস্মিন্‌ 
ইতি প্রত্যাহারঃ সচ কথং নিপ্পদ্যতে ইত্যাহ। চক্ষুরাদীনামিন্ত্রিয়াণাং 
স্ববিষয়োরূপাদিস্তেন সংপ্রয়োগন্তদাভিমুখ্যেন বর্তনং তদভাবস্তদাভিমুখ্যং 
পরিত্যজ্য স্বরূপমাত্রেইবস্থানং তন্মিন্‌ সতি চিত্তমাত্রানুকারিণীন্ত্রিয়াণি 
ভবস্তি যতশ্চিত্তমনুবর্ততমানানি মধুকররাজমিব মক্ষিকাঃ সর্ধাীক্দ্রিয়াণি 
প্রতীয়স্তে অতশ্চিত্তনিরোধে তানি প্রত্যান্ৃতানি ভবস্তি তেষাং তৎস্বরপানু- 
কাবঃ প্রত্যাহার উক্তঃ ॥ ৫৪ ॥ 


সস 


বক্ষ্যমাণ ধারণাতে প্রাগায়ামদ্বার চিত্তের ক্লেশাদিদোষ সকল ক্ষয়প্রাপ্ত 
হইলে চিত্ত যে যে বিষয়কে ধারণ করে, চিত্ত সেই বিষয়ে স্থির হইয়! থাকে, 
কোন রূপ চিন্তবিক্ষেপ হইতে পারে না । (চিত্তগত ক্লেশাদি বিনাশনদ্বার! 
চিন্তবিক্ষেপ বিনষ্ট হইলেই চিত্তের একাগ্রতাশক্তি সাধিত হয়, ইহাই চতুর্থ 
প্রণায়ামের অন্য ফল বলিয়! কীর্তিত আছে) ॥ ৫৩॥ 

এইক্ষণে প্রত্যহারের লক্ষণ কথিত হইতেছে ।_-যে কার্ধ্যদ্বারা ইন্দ্রিষ 
সকল বিষয় হইতে প্রতিনিবৃত্ত হয়, তাহার নাম প্রত্যাহার । এই প্রত্যা- 
হারের উপায় নিরূপিত হইতেছে । রূপ, শব্দ, গন্ধ, রস ও স্পর্শ এই সকল 
চক্ষুঃ, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা! ও ত্বক্‌ এই সকল ইন্ত্ৰিয়ের বিষয় । এই সকল 
বিষয় পরিত্যাগ করিয়! ইন্দ্রিযগণ সেই আত্মম্বরূপে অবস্থিতি করে। ইন্দ্রিয় 
হইতে বিষয় সকলের পরিহারই প্রত্যাহারের উপায়। প্রত্যাহার হইলে 
ইন্দ্রিয় সকল কেবল চিত্তের আনুকূল্য করিয়া থাকে। (প্রত্যাহার সাধিত 
হইলে চিত্ত যে পরমাত্মতত্বে অবস্থান করে, ইন্দ্রিযগণ ও চিত্তের সেই পর- 
মাত্মদর্শন বিষয়ে অনুকূল হইয়া থাকে। যেহেতু ইন্ত্রিয়গণ চিত্তেরই অনু- 
বর্ধন করে। ) যেমন মক্ষিকা সকল মধুকররাজের অনুসরণ কয়ে, সেইরূপ 
ইন্দিয়সকলও একমাত্র চিত্তেরই অনুগামী হয়; সুতরাং চিত্তবৃত্তি নিরোধ 


৮৪ পাতগ্জলদর্শনম্‌। 


ততঃ পরম! বশ্যতেন্দ্রিয়াণাম্‌ ॥ ৫৫ ॥ 


ইতি সাধনপাদঃ ॥ ২॥ 


ফলমাহ। অভ্যসামানে হি প্রত্যাহারে! তথা বশ্তানি আয়ত্তানি ইন্তরি- 
য়াণি সম্পদ্যন্তে যথা বাহাবিষয়তাঁভিমুখতাং নীয়মানান্তপি ন যান্তি 
ইত্যর্থঃ ॥ ৫৫ 

তদেবং প্রথমপাদোক্তযোগস্যাঙ্গভৃতক্লেশতনৃকরণফলং ক্রিয়াযোৌগমভি- 
ধায় ক্লেশানামুদ্দেশং স্বরূপং কারণং ক্ষেত্র ফলঞ্চোক্ত! কর্ম্মণামপি ভেদং 
কারণং স্বরূপং ফলঞ্চাভিধায় বিপাকস্য কারণং শ্বরূপঞ্চাভিহিতং ততন্তাজ্য- 
ত্বাৎ ক্লেশাদীনাং জানব্যতিরেকেণ ত্যাগসা অশক্যত্বাৎ জ্ঞানস্য চ শাস্ত্রায়ত- 
ত্বাৎ শাস্ত্রস্য হেয়হানকারণ উপাদেয়উপাদানকারণবৌধকত্বেন চতুর্কধ্যহ- 
ত্বাৎ হেয়স্য হানব্যতিরেকেণ স্বরূপানিশ্পত্বেহানসহিতং চতুর্ব,হং স্বস্বকারণ- 


+ পা শী শী শীাপ্পিশ 


সপ পা ২ পপি 


-- শশী সী 


স্পা 


হইলেই ইন্দ্রিয়গণও নিরুদ্ধ হইয়া থাকে । এইরূপ চিন্তবৃত্তি নিরোধানস্তর 
ইন্দ্রিয় নিরোধকেই প্রত্যাহার বলে ॥ ৫৪ ॥ 
পূর্বন্থত্রে প্রত্যাহারের লক্ষণ নিকপিত হইয়াছে, এই সুত্রে সেই প্রত্যা- 
হারের ফল নির্ণয় করিতেছেন ।-__ প্রত্যাহার অভ্যাস করিতে করিতে ইন্্রিয়- 
গণ বাহ্‌ বিষয়ে বিমুখ হইয়া সর্বপরযত্ত্ে ধোয় বিষয়ে নিরত থাকে ॥ ৫৫ | 
সত্রকার পূর্বোক্ত প্রকারে প্রসঙ্গক্রমে প্রথমপাদোক্ত যোগসাধনের অঙ্গীভূত 
ক্লেশতনুকরণের ফলস্বরূপ ক্রিয়াযোগ বলিয়া (১)ক্লেশের উদ্দেত্ঠ, গ্বরূপ,কারণ, 
উৎপত্তিস্থান এবং ফল নিরূপণপুর্ব্বক (২-১৩) কর্ম্মসকলের প্রকারভেদ,কারণ, 
স্বরূপ এবং ফলনির্ণয় কথনানস্তর সেই কর্মের বিপাকেরম্বরূপ ও কারণ 
নিরূপণ করিয়াছেন (১৩-২৪)। অনপ্তর ক্লেশকে পরিত্যাগ করিতে হইবে, 
সেই ক্লেশের জ্ঞানব্যতিরেকে ক্লেশ পরিত্যাগ সম্ভব হইতে পারে না, সেই 
জ্ঞানও শাস্ত্রায়ত্ত সেই শাস্ত্র হেয়বস্ত, হানির কারণ, উপাদেয় ও উপাদান 
এই চতুর্বিধকারণে পরিজ্ঞাত হয়। হানির কারণক্ঞানব্যতিরেকে হেয়বস্থর 


সাধনপাদঃ| ৮১ 


মহিতমভিধাঁয় উপাঁদেয়কারণভূতায়! বিবেকথ্যাতেঃ কারণভূতানামস্তরঙ্গবহি- 
বঙ্গভাবেন স্থিতানাং যমাদীনাং স্ববপং ফলসহিতং ব্যাহ্ৃত্য আসনাদীনাঁং 
ধারণাপধ্যন্তানাং পরম্পরমুপকার্ষেযোপকারকভাবেনাবস্থিতানামুদ্দেশতিধায় 
প্রত্যেকং লক্ষণং কারণপূর্বকং ফলমভিহিতং তদয়ং যোগো যমনিয়মাদিভিঃ 
প্রাপ্তবীজভাবঃ আসনপ্রাণায়ামৈরঙ্কুরতঃ প্রত্যাহারেণ পুশ্পিতোধ্যানধারণা- 
সমাধিভিঃ ফলিষ্যতীতি ব্যাখাতঃ সাধনপাদঃ ॥ 


ইতি শ্্রীমহারাজাধিরাঁজ শ্রীভোজবাজবিরচিভায়াঁং বাঁজ- 
মার্তগ্ডাভিধায়াং পাতঞ্জলযোগশাস্ত্রবৃত্তৌ সাধন- 
পাদোনাম দ্বিতীয়ঃ পাদঃ ॥ ২॥ 


শা শশা শপ শীট 7 শী ীাশশীশশীশীীশী পি a C—O শা? মানক 


হেয়ত্বজ্ঞান নিষ্পন্ন হয় না, এই নিমিত্ত হেয়, হানির কারণ, উপাদেয় ও 
উপাদান এই চতুর্কিধ কারণ নির্ণয় করিয়া (২৫-৩১) উপাদান কাবণস্বরূপ 
বিবেকখ্যাতির কাবণীভূত অন্তরঙ্গ বহিরঙ্গভাবে অবস্থিত যমনিয়মাদির 
স্বরূপ ও ফল নিরূপণপূর্বক (১২-৪৪) পরস্পর উপকার্য্য উপকার কভাবে 
অবস্থিত আসনাদি ধারণা পর্য্যস্ত প্রত্যকের উদেশ্য, লক্ষণ ও কারণ নিব- 
পণ করিয়াছেন (8৪-৫৩)। য্মনিয়মাদিই যোগের বীজস্বরূপ। সেই রী 
আসন ও প্রাণায়ামাদিরূপ জলসেকদ্বারা অস্কুরিত হয় এবং প্রত্যাহারদ্বার। 
পুশ্পিত হইয়া ধ্যান, ধারণা ও সমাধিষ্বারা ফলবান্‌ হইয়া থাকে। (অর্থাৎ, 
প্রথমতঃ বমনিয়মাদিদ্বারা যোগের আরস্ত হয়, অনন্তর প্রাণায়াম ও আসন 
অভ্যাম করিলেই যোগে প্রবৃত্তি হইতে থাকে । পরে প্রত্যাহারের অভ্যাস- 
বশতঃ যোগসিদ্ধি-ফলোনুখ হইলে ধ্যান, ধারণ! ও সমাধিদ্বারা পরমাত্ম। 
দর্শনন্বপ.যোগসাধনের ফললাভ হইয়। থাকে। সাধনপাদে এই সকল নি 
বর্ণিত হইয়াছে। 


ইতি লাধনপাদ ॥ ২ ॥ 


আপে 


বিভৃতিপাদোনাম 
অথ তৃতীয় পাঁদঃ। 


দেশবন্ধশ্চিত্তস্ত ধারণ! ॥ ১ ॥ 


যংপাদপদ্মন্মরণাদণিমাদিবিভূতয়ঃ । 
ভবস্তি ভবিনামস্ত ভূতনাথঃ স তৃতয়ে ॥ 


তদেবং পৃর্বোদিষ্টং ধারণাদাক্ষত্রয়ং নির্ণেতুং সংযমসংজ্ঞাভিধানপুর্র্ঘকং 
বাহ্থাভাস্তরাদিসিদ্ধিপ্রতিপাদনায় লক্ষয়িতুমুপক্রমতে । তত্র ধারণায়াঃ স্বরূপ- 
মাহ। দেশে নাভিচক্রনাসাগ্রাদৌ চিত্তস্ত বন্ধো বিষয়াস্তরপরিহারেণ যৎ 
স্থিরীকরণং সা চিত্বস্ত ধারণোচাতে। অয়মর্থ: মৈত্রাদিচিতপরিকর্ম্মবাসি- 
তাস্তঃকরণেন যমনিয়মবত! জিতাসনেন পরিহৃতপ্রাণবিক্ষেপেণ প্রত্যাহতে- 


যাহার পাদপদ্স স্মরণ করিলে অণিমাদি অষ্ট এখবর্য্য লাভ হয়, সেই ভূত- 
নাথ আমাদিগের তব্বজ্ঞানরূপ বিভূতি প্রদান করুন্। সাধনপাদে ধারণা, 
ধ্যান 9 সমাধি এই যোগাঙ্গত্রয় উক্ত হইয়াছে, এইক্ষণে বিভূতিপাদে সেই 
ধারণাদি যোগাঙ্গ সকল নিরূপপাথ সংযমসংজ্ঞ। কথনপূর্ববক বাহ ও আভান্তর 
সিদ্ধি প্রতিপাদনের নিমিত্ত যোগের লক্ষণ নিরূপণ আরম্ভ করিবেন । প্রথ- 
মতঃ ধারণার স্ব্প বলিতেছেন।-_-নাতিচক্র নাসাগ্রার্দিতে দৃষ্টি স্থাপন দ্বারা 
চিত্ত বন্ধন, অর্থাং বিযয়াস্তর পরিত্যাগ পূর্বক চিত্তের যে স্থিরীকরণ, তাহার 
নাম ধারণ।। মৈত্রাদি পরিকর্ম্মদ্বারা ক্লেশাদি চিত্তগত মল সকল ধৌত করিয়! 
বমনিয়মাদি যোগ সাধনপূর্ববক আসনসিদ্ধি করিবে । পরে প্রাণায়াম অভ্যাস 
করিয়। কুস্তকপূর্বক প্রাণবায়ুর নিরোধ করিতে হইবে ৷ অনন্তর যোগিগণ 
স্বস্ব-বিষয় হইতে ইঞ্জিয়গণকে সমাকর্ষণপূর্বক ইন্ড্রিয় সংযম করিয়। নির্বস্থ ও 
পবিত্রস্থানে সরলকায়ে উপবেশনপূর্ববক রাগ, দ্বেষ ও সুখ হঃখাদি বন্য জয়- 


বিভূতিপাদঃ। ৮৩ 


তত্র প্রত্যয়ৈকতানতাধ্যানমৃ ॥ ২ ॥ 
তদেবার্থমাত্রনির্ভাসং শ্বরূপশৃন্যমিব সমাধি ॥ ৩ ॥ 


= 


ন্ত্রিয়গ্রামেণ নির্বাধে প্রদেশে খজুকায়েন জিতদ্বন্দেন যোগিন! নাসাগ্রাদৌ 
সম্প্রজ্ঞাতন্ত সমাধেরভ্যাসায় চিত্তস্ত স্থিরীকরণং কর্তব্যমিতি ॥ ১ ॥ 

ধারণামতিধায় ধ্যানমভিধাতুমাহ। তত্র তশ্মিন প্রদেশে যত্র চিত্তং ধৃতং 
তত্র প্রতায়ন্ত জ্ঞানস্ত যা একতাঁনতা বিসদ্ৃশপবিণামপরিহারদ্বারেণ যদেব 
ধারণায়াং অবলম্বনীরতং তদবলম্বনতয়ৈব নিরস্তরমৎপত্তিঃ সা ধ্যান- 
মুচাতে ॥ ২॥ 

চরমযোগাঙ্গং সমাধিমাহ। তদেবোক্ুলক্ষণং ধ্যানং যত্রার্থমাত্রনির্ভীসং 
অর্থাকারসমাবেশাদুদ্ভূতার্থরূপং স্যগ্ভৃতজ্ঞানস্বরূপত্বেন স্বরূপশূন্তামিবা- 
পদাতে স সমাধিরিত্যুচ্যতে সমাগাধীয়তে একাগ্রীক্রিয়তে বিক্ষেপান্‌ পরি- 
হৃত্য মনো যত স সমাধি; ॥ ৩। 


semen wee mm me Ie + পলাশী পিপিপি পিপি Wi bah ta পে শিশির 


করিয়! সম্প্রপ্ধাত সমাধির অভ্যাসের নিমিত্ত নাসাগ্রে চিত্তের স্থিরী করণ 
করিবে ১॥ 

পূর্বসূত্রে ধারণার স্বরূপ নিরূপণ করিয়া এই সূত্রে ধ্যানের হ্বরূপ 
বলিতেছেন ।-ষে প্রদেশে চিত্তের ধারণ! হয়, সে স্থানে জ্ঞানের একতান- 
তার নামধ্যান। যে সকল বিষয় ধারণার বিসদৃশ, তাহার পরিহার দ্বারা 
ধারণ।তে যে বস্তু অবলম্বিত হয়, সেই অবলম্বিত বন্তুবিযয়ে নিরন্তর জ্ঞানোৎ- 
পত্তিই প্রকৃত ধান ৷ (ধ্যানকালে জ্ঞান অন্তান্ঠ সমস্ত বিষয় পরিত্যাগ 
করিয়া কেবল সেই পোয় বিষয়ে নিশ্চল থাকে )॥২॥ 

পূর্ব পূর্বস্থরে ধারণা ও ধ্যানের স্বরূপ নিরূপণ করিয়া যোগের চরম 
অঙ্গ সমাধি নিরূপণ করিতেছেম। ধ্যান করিতে করিতে ধখন কেবল সেই 
ধেয়বন্ত মাত্র অস্তঃকরণে প্রকাশ পার, অন্ত কোন বিষয়ের জ্ঞানমাত্রও থাকে 
না, কেবল সেই ধোয়স্বরাপেই চিত্তের একাগ্রতা হয়, তখন এ চিত্তের একা- 
গ্রতাকে সমাধি বলা যার। যাহাতে চিত্তের একাগ্রত| সাধিত হয়| চি 
বিক্ষেপ পরিহারপূর্ববক মনঃ স্থিরীতৃত হয়, তাহারই নাম সমাধি ॥ ৩। 


পপ 


৮৪ পাতঞ্জলদর্শনম্‌ । 


ত্রয়মেকত্র সংযম? ॥ ৪ ॥ 
তজ্জয়াৎ প্রজ্ঞালোকঃ ৷ ৫ | 
তস্য ভূমিষু বিনিয়োগঃ ॥ ৬ ॥ 


উক্তলক্ষণস্ত যোগাশত্রয়স্য বাবহাবায় স্বশাস্ত্রে তান্ত্রিকীং সংজ্ঞাং কর্তূ- 
মাহ । একক্সিন্‌ বিষয়ে ধারগাধ্যানসমাধিত্রয়ং প্রবর্তমানং সংযমসংজ্ঞয়। শাস্ত্রে 
ব্যবহিয়তে | ৪ ॥ 

তস্ত ফলমাছ। তশ্য সংযমস্ত জয়াদভ্যাসেন সাঁত্মোৎপাঁদনাৎ প্রজ্ঞায়। 
বিবেকখাতেরালোকঃ প্রসবো ভবতি প্রচ্ঞ জেয়* সম্াগবভাসয়তী- 
ত্যর্থঃ ॥ ৫ ॥ 

তন্তোপযোগ মাহ। তন্ত সংযমস্ত ভূমিষু স্থলসুক্মাবলম্বনভেদেন স্থিতান্থ 
চিত্তবৃত্তিষু বিনিয়োগঃ কর্তব্যঃ অধবামপরাং চিত্তভূমিং জিতাং জিতাং 
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পপ - + 


পূর্বোক্ত ধারণা, ধ্যান ও সমাধি এই যোগাঙ্গত্রযের শাস্ত্রীয় ব্যবহারের 
নিমিত্ত ইহাদিগের সাধাবণ সংদ্ঞা কৰবিতেছেন ।_ ধারণা, ধ্যান ও সমাধি 
এই যোগাঙ্গত্রয়ই এক বিষয়ে ব্যবঙ্গত হয়, অতএব ইহাদিগের সাধাবণ নাম 
“সংযম"। এই সংযমনামেই উক্ত যোগঙ্গত্ৰয়ের শাস্ত্রে বাবহাঁব হয়। (যখন 
শানে “সংযম” শব্দের উল্লেখ দেখিবে, তখন ধারণা, ধ্যান ও সমাধি এই 
যোগাঙ্গ রয় বুঝিতে হইবে ) ৪ ॥ 

পূর্বস্ুত্রে ধারণ ধ্যান ও সমাধি এই যোগাঙ্গত্রয়ের সাধারণ নাম উক্ত 
হইয়াছে, এই সুত্রে সেই ত্রিবিধ যোগাঙ্গেব ফল নিরূপণ করিতেছেন ।-- 

ংযমের অভ্যাস দ্বার! প্রজ্ঞার আলোক সমুস্তৃত হয়। প্রস্তালোক সমুৎপন্ন 

হইলেই বিবেকের উৎপত্তি হয় ॥ ৫ ॥ 

এইক্ষণে পূর্বোক্ত সংঘমের উপযোগিতা বলিতেছেন ।--চিত্তভূমি কখন 
স্থলবিষয় অবলম্বন করিয়া! থাকে, কখন বা সুক্কবিষয় আশ্রয় করে। কিন্ত এই 
চিত্তক্ষেত্রই সংযমের উৎপত্তি স্থান, অতএব এই চিত্বভূমিতে সংযমের প্রয়োগ. 
করিবে । (যাহাতে চিত্তসংযম অভ্যাস হয়, তাহাতে সর্বপ্রধত্বে চেষ্টাকরা' 
বিধেয় )। ক্ৰমশঃ চিন্তেশ্ে স‘যম সাধন করিতে হয়। এই নিমিত্ত চিত্তের 


বিভৃতিপাদঃ |. ৮৫ 
ভ্রয়মন্তরঙ্গং পূর্ব্বেভ্যঃ॥ ৭ ॥ 


্ঞাত্বোত্তরস্তাং ভুমৌ সংযম: কার্য্যঃ ন হনাত্মীকৃতাধারতৃমিরুত্তরস্তাং ভূমৌ 
সংযমং কুর্ববাণঃ ফলভাগ্ভবতি ॥ ৬। 

সাধনপাদে যোগাঙ্গানি অষ্টৌ উদ্দিস্ত পঞ্চানাং লক্ষণং বিধায় ত্রয়াণাং 
কথং ন কৃতমিত্যাশঙ্ক্যাহ। পুর্বেভ্যো যমাদিভ্যো যোগাঙ্গেভ্যঃ পারম্পর্যোণ 
সমাধেরুপকারকেভ্যো ধারণাদিযোগাঙ্গত্রয়ং সংপ্রজ্ঞাতস্ত সমাঁধেরন্তরঙ্গং 
সমাধিস্বূপনিষ্পাদনাৎ ॥ ৭ ॥ 


শী কপিল পাপী সপ বা 


পূর্ব পূৰ্ব্ব অবস্থা জয় করিয়া উত্তরোত্তর অবস্থাকে জয় করিবে। প্রথমতঃ 
চিত্তেতে যে সকল বিষয়ান্ুরাগ থাকে, তাহা পরিত্যাগ করিয়া! পরে চিত্বকে 
সর্মবিষয় হইতে নিলিপ্র করিবে। চিত্তের পূর্ব পুর্ব অবস্থা, অর্থাৎ 
বিষয়ান্গরাগ, নিবারণ করির1 চিন্তকে স্থায়ত্ত করিতে *না পারিলে কোন 
বপে৪ সংষমের ফললাভ হইতে পারেনা । অতএব যাহাতে সম্পূর্ণরূপে 
চিত্তের সংযম হইতে পারে, তাহাই করিবে ॥ ৬ ॥ 

সাধনপাদে যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণ, ধ্যান 
ও সমাধি এই অষ্টাঙ্গ যোগের উল্লেখ করিয়া যম, নিয়ম, আসন, প্রাণা- 
য়াম ও প্রত্যাহার এই পঞ্চ যোগাঙ্গের লক্ষণ নিরূপণ করিয়াছেন, 
কিন্ত অবশিষ্ট ধারণা, ধ্যান ও সমাধি এই ত্রিবিধ যোগাঙ্গের লক্ষণ 
কেন নির্ণয় করেন নাই, এই আশঙ্কায় বলিতেছেন ।-যমাদি পঞ্চযোগাঙ্গ 
হইতে ধারণাদিযোগাঙ্গত্রয় সম্প্রজ্জাত সমাধির অন্তরঙ্গ ৷ যম, নিয়ম, 
অসন, প্রাণায়াম ও প্রত্যাহার এই পঞ্চবিধ যে!গাঙ্গ পরম্পরারূপে 
সম্প্রজ্ঞাত সমাধির উপকার করে, কিন্তু ইহারা সাক্ষাৎ সমাধির কারণ হয় 
না। (পূর্বেই উক্ত হইয়াছে, যমাদি পঞ্চযোগাঙ্গ স্বস্ব পরবন্তরণ যোগাঙ্গের 
উপকারী; অবশিষ্ট ধারণা, ধ্যান ও সমাধি এই যোগাঙ্গত্রয় সম্প্রজ্লাত 
সমাধির সাক্ষাং উপকার সাধন করে, মর্থাৎ ইহারাই যশ্প্রজ্ঞাত সমাধির 
দ্বূপ বলিয়া প্রতিপন্ন হইয়াছে । এই নিমিদ্ব ধারণা, ধ্যান ও সমাধি 
ইছাদিগের পৃথক লক্ষণ করেন নাই )॥ ৭ ॥ 


৮৬ পাতঞ্জলদর্শনম্‌। 


তদপি বহিরঙ্গং নিব্বাঁজন্ ॥ ৮ ॥ 
ব্যুখাননিরোধসংস্কারয়োরভিভব-প্রাহূর্ভাবে 
নিরোধলক্ষণচিত্তান্বয়ে। নিরোধপরিণামঃ ॥৯॥ 


তন্তাপি সমাধান্তরাপেক্ষয়া বহিরঙ্গত্বমাহ। নিব্বীজন্ত নিরালম্বনস্ত শৃন্য- 
ভাবনা-পরপর্ধ্যায়স্ত সমাধেরেতদপি যোগাঙ্গত্রয়ং বহিরঙ্গং পারম্পর্য্েণোপ- 
কাবকত্বাৎ ॥ ৮॥ 

ইদানীং যোগসিদ্ীর্বযাখ্যাতুকামঃ সংযমন্ত বিষয়ং বিশুদ্ধিং কর্তং ক্রমেণ 
পরিণামত্রয়মাহ । ব্যুত্থানং ক্ষিপ্তমুবিক্ষিপ্তাভ্যাং ভূমিত্রয়ম্‌। নিরোধঃ প্রকৃষ্ট: 
সত্বস্তাঙ্গিতয়৷ চেতসঃ পরিণামঃ তাভাং বাখাননিরোধাভ্যাং যৌ জনিতৌ 
সংস্কার তয়োর্যথাক্রমং অভিভবপ্রাদুর্ভীবৌ যদা ভবতঃ। অভিভবো ন্তগ্‌- 
ভৃততয়া কারধ্যকরণাসামর্থোনাবস্থানম্‌। প্রীছুর্ভাবে! বর্তমানেধ্ধবনি অভি- 
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পূর্ব্হুত্রে ধারণা, ধ্যান ও সমাধি এই যোগাঙ্ত্রয়কে সম্প্রজ্গা- 
সমাধির অস্তরঙ্গ বলিয়া নির্দেশ করিয়াছেন, এইসুত্রে সেই যোগাঙ্গ 
ত্রয় যে সমাধি বিশেষের বহিরঙ্গ, তাহাই নিরূপণ করিতেছেন ।--ধারণা, 
ধ্যান ও সমাধি এই যোগাঙ্গত্রয় নিবর্বীজ সমাধির বহিরঙ্গ। যেহেতু 
নিবর্বাজ সমাধিকালে চিত্র কোন বিষয় অবলম্বন করে না, সর্বদা নিরা- 
লম্বনভাবে শুন্য ভাব আশ্রয় করে। এই নিমিত্ত উক্ত যোগাঙ্গত্রয় সমাধির 
সাক্ষাৎ প্রয়োজক হয় না, বরং পরম্পরায় সেই নিব সমাধির উপকার 
সাধন করে। অতএবই ধারণা, ধ্যান ও সমাধি ইহার! নিবধাজ সমাধির 
বহিরঙ্গ বলিয়৷ প্রতিপন্ন হইল ॥ ৮ ॥ 

এইক্ষণ ষোগসিদ্ধির বিবরণ কামনায় সংযমের বিষয় বিশুদ্ধি করণার্থ 
ক্রমতঃ ভ্রিবিধ পরিণাম কথিত হইতেছে ।--সংযমসিদ্ধিবিষয়ে নিরোধ- 
পরিণাম, সমাধিপরিণীম ও একাগ্রতাপরিণাম এই পরিপামব্রয় উক্ত 
আছে, তন্মধো নিরোধপরিণামই এই সুত্রে বিবৃত হইতেছে ।__ ক্ষিপ্তাবন্থা, 
মুঢ়াবস্থা ও বিক্ষিপ্তাবস্থা চিত্তের এই ব্রিবিধ অবস্থার নাম বু'খান 
এবং স্বত্ব গুণের উদ্রেক হেতু চিত্তের যে পরিণাম বিশেষ, অর্থাৎ সংসার 
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তম্য প্রশাস্তবাহিত। নংস্কারাৎ ॥ ১০ ॥ 


সি সস পরা পপ পশলা 
~~~ 


ব্যক্তরূপতয়! আবির্ভাবঃ। তদ! নিরোধলক্ষণে চিত্তস্তোভয়লক্ষণবৃত্িত্বাদন্বয়ে। 
যঃ স নিরোধ-পরিণাম উচ্যতে । অয়মর্থঃ যদ বুখানসংস্কাররূপোধর্মন্তিরো- 
ভবতি নিরোধসংস্কারকপঞ্চ আবির্ভবতি ধন্মির্ূপতয়! চ চিত্তমুভয়াম্বয়িত্বেংপি 
নিরোধাত্মনাবস্থিতং প্রতীয়তে তদ! স নিরোধপরিণামশবেন ব্যবস্থিয়তে । 
চলত্বাদ্‌গুণবৃত্তস্ত যদ্যপি চেতসে! নিশ্চলত্বং নাস্তি তথাপি এবসূতঃ পরিণামঃ 
স্বৈৰধ্যমুচ্াতে ॥ ৯॥ 

তন্তৈব ফলমাহ। তম্ত চেতসো নিরুক্তান্নিরোধ-সংস্কারাৎ প্রশাস্ত- 
বাহিতা ভবতি। পরিহ্ৃতবিক্ষেপতয়৷ সদৃশ প্রবাহ-পরিণামি চিত্তং ভবতি 
ইত্যার্থ: ॥ ১০ ॥ ্‌ 


বিরাগ, তাহার নাম নিরোধ। উক্তরূপ ব্যুথান ও নিরোধন্বার! চিন্তেতে 
দ্বিবিধ সংস্কারের আবির্ভাব হয়। অনন্তর যে সময়ে সেই ব্যুখানজন্ত 
সংস্কারের তিরোভাব হয়, অর্থাৎ চিত্ত সর্বপ্রকার কার্য্য করণে অশক্ত 
হইয়া নিশ্চলতাবে অবস্থিত থাকে এবং নিরোধজন্ত সংস্কারের গ্রাছ- 
ভাব হুইয়৷ একাগ্রতারূপ পন্থা আশ্রয় করে, সেই সময়ে চিত্ত নিরুদ্ধ 
হইয়া! সর্ববিষয়ে নিপরিপ্ত থাকে, চিত্তের এইরূপ অবস্থাকে নিরোধপরি- 
থাম বলে। সংসারের আশঙ্তিরূপ ব্যুখানজনিত সংস্কার অস্তছিত হই- 
লেই সর্ধবিষয়ে অঙ্থ্রাগের অভাবস্বরূপ নিরোধজন্য সংস্কারের প্রাছু- 
ভাৰ হইয়! চিত্তের নিরুদ্ধাবস্থ। প্রতীত হয়। এই অবস্থাই নিরোধ 
পরিণাম বলিয়! ব্যবহৃত হইয়া থাকে। এই নিরোধপরিণামদ্বারাই 
চিত্তের স্থ্রয্য সাধিত হয়। যদিও চিত্তের শ্বভাখচাঞ্চলা বশতঃ চিত্তের 
স্ৈর্য্য অসম্ভব, তথাপি উক্ত নিরোধপরিণামই চিত্তের নিশ্চলত! সম্পাদন 
করে॥ ৯ | 

ূর্বনুত্রে নিরোধপরিণামের লক্ষণ উক্ত হইয়াছে, এই সুত্রে দেই নিরোধ, 
পরিণামের ফল বর্ণিত হইতেছে ।--পূর্ববোক্তরূপ চিত্তের নিরোধসংস্কার 
হইলেই চিত্তের সর্কদ! প্রশান্তাবস্থা হইয়! থাকে। তখন সর্বপ্রকার চিন্ত- 


৮৮ পাতঞ্জলদর্শনমূ। 


সর্ববার্থতৈকাগ্রতয়োঃ ক্ষয়োদয়ৌ চিত্তস্ত সমীধি- 
পরিণামঃ ॥ ১১ ॥ 


নিরোধপরিণামং অভিধায় সমাধিপরিণামমাহ । সর্ধার্থতা চলত্বান্নানা- 
বিধার্থগ্রহণং চিন্তা বিক্ষেপো! ধৰ্ম্মঃ । এতন্মিন্নেবাবলম্বনে সদৃশপরিণামিতা 
একাগ্রতা সাপি চিত্তস্য ধৰ্ম্মঃ তয়োর্ধথাক্রমং ক্ষয়োদয়ৌ সর্ধার্থতালক্ষণস্য 
ধর্শসয ক্ষয়োইতাস্তাভিভৰঃ একা গ্রতালক্ষণস্য ধৰ্ম্মস্য প্রাহুর্ভাবোইভিব্যপ্জি- 
শ্চিন্তস্োত্রিক্তসত্বস্যান্বয়িতয়াঅবস্থানং সমাধিপরিণাম ইত্যুচ্যতে। পূর্বন্মাৎ 
পরিণামাদস্যায়ং বিশেষঃ | তত্র সংস্কারলক্ষণযোরধন্ময়োরভিভবপ্রাহূর্ভাবৌ 
পূর্বস্য বুখানসংস্কাররূপস্য গ্যগ্‌ভাবঃ । উত্তরস্য নিরোধসংস্কাররূপস্যো- 
ভবোহনভিভূতত্বেনাবস্থানম্‌। ইহ তু ক্ষয়োদয়াবিতি সর্ধাত্মতারূপস্য বিক্ষেপ- 


বিক্ষেপ নিবারিত হইয়! চিত্ত প্রশান্তভাব প্রাপ্ত হয়। চিত্তের নিরোধ- 
পরিণাম সর্বপ্রকার চিন্তবিক্ষেপ বিদূরিত করিয়া নিয়তরূপে চিত্তের শান্তি 
বিধান করিতে থাকে ॥ ১০ ॥ 

পূর্ব পুর্বন্থত্রে নিরোধপরিণাম ও নিরোধপরিণামের ফল নিরূপণ 
করিয়। এই স্ত্রে সমাধিপরিণাম নিরূপণ করিতেছেন ।--সকল সময়েই 
চিত্তের চাঞ্চল্য বিদ্যমান থাকে, কখনও চিন্ত নিশ্চল থাকে না, এই নিমিত্ত 
সর্ব বিষয়ে চিত্তের অনুরাগ থাকে, ইহাকেই চিত্তের “সর্ধর্থতা” বলে। এই 
সর্বার্থতাও চিত্তের কোন একটি বিক্ষেপ ধর্ম এবং চিত্তের একা গ্রতাও 
একটি ধৰ্ম্ম বিশেষ । চিত্তের সর্ধার্থতা, অর্থাৎ সর্ব বিষয়ের অনুরাগ, সম্যক্‌- 
রূপে বিদূরিত হুইলে চিত্তের একগ্রতারূপ ধর্মের প্রাহুর্ভাব হইয়। স্থৈর্ধাভাবে 
যে চিত্তের অবস্থান, তাহাকে সমাধিপরিণাম বলে । নিরোধপরিণাম হইতে 
সমাধিপরিণামের বিশেষ এই যে,--পুর্ববোক্ত নিরোধপরিণামে সংস্কার স্বরূপ 
ধন্মদ্বয়ের তিরোভাব ও প্রাহূর্ভাব হয়, অর্থাৎ ব্যুখানজনিত সংস্কারের 
তিরোভাব এবং নিরোধজনিত সংস্কারের প্রাহর্ভাব হইয়! চিত্ত স্থিরভাবে 
অবস্থান করে। এই সমাধিপরিণামে চিত্তধর্ম্মের সর্বতোভাবে বিনাশ হয়, 
কখনও পুনর্ধার সেই সর্ধার্থতানূপ চিন্তবিক্ষেপের উৎপত্তি হয় না। 
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শাস্তোদিতৌ। তুল্যপ্রত্যয়ে৷ চিন্তশ্ৈকা গ্রতাঁপরি- 
পামঃ ॥ ১২ ॥ 

এতেন ভূতেন্দ্রিয়েযু ধর্মলক্ষণাবন্থাপরিণাম! 
ব্যাখ্যাতাঃ ॥ ১৩ ॥ 


শত লতি শী পেস পি ৯ পপ সপ পপ ৯০০৯ সাপ 


স্যাতাস্ততিরস্কারাদনুৎপত্তেরতীতেহ্ধ্বনি প্রবেশ: ক্ষয় একাগ্রতালক্ষণস্য 
ধর্ম্মন্য উত্তুবে! বর্তমানেহ্ধ্বনি প্রকটত্বম্‌ ॥ ১১ ॥ 

তৃতীয়মেকাগ্রতাপরিণামমাহ। সমাহিতস্যৈব চিত্তস্যেকপ্রত্যয়ো বৃ্তি- 
বিশেষঃ। শাস্তোইতীতমধ্বানং প্রবিষ্টঃ। অপরস্ত উদ্দিতো৷ বর্তমানেধ্ধ্বনি 
স্ররিতঃ। দ্বাবপি সমাহিতচিন্তত্বেন তুল্যাবেকরূপালম্বনত্থেন সদৃশ প্রত্ায়া- 
বুভয়ত্রাপি সমাহিতস্যৈব চিত্তস্যান্বয়িত্েনাবস্থানং স একাগ্রতা পরিণাম 
ইত্যুচ্যতে ॥ ১২ ॥ 

চিত্রপরিণামোক্তং রূপমন্তত্রাপ্যতিদিশন্নাহ । এতেন ব্রিবিধেনোক্কেন 
চিন্তপরিণামেন ভুতেষু স্থলহৃন্মেষু ইঞ্জরিয়েযু বুদ্ধিকর্ম্মাস্তঃকরণভেদেনাবস্থিতেষু 
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—--— শীট শি 


লাশ শী 


স্তরাং অতীত সংসারে চিত্তের অনুয়াগ জন্মিতে পারে না এবং চিত্ত 
সৰ্ব্বদা একাগ্রতারূপ ধর্ম আশ্রয় করিয়া থাকে ॥ ১১॥ 

পূর্ব পূর্ব্যত্রে চিত্তগত পরিণামত্রয়ের মধ্যে নিরোধপরিণাঁম ও সমাধি- 
পরিণাম এই পরিণামন্থয় উক্ত হইয়াছে, এই সুত্রে তৃতীয় একাগ্রতা পরিণাম 
কহিতেছেন।--চিত্তে সমাধি উপস্থিত হইলে একমাত্র ধ্যেয় বিষয়ে চিত্ত অমু- 
রক্ত থাকে, তখন বিষয়াস্তরে চিত্তের আশক্তিমাত্র থাকে ন! সাধারণতঃ চিত্ত 
কখনও অতীত সংসারচিস্তায় আশক্ত থাকে, কখন ৰ! আধুনিক বিষয়াদিতে 
নিবিষ্ট হয়, কিন্ত সমাধিকালে উক্ত উভয় ভাবাপক্ন চিত্তই একমাত্র অবস্থ! 
প্রাপ্ত হয়, তখন অতীত সংসারচিন্তা কিম্বা আধুনিক বিষয়ানুরাগ কিছুই 
চিগ্তকে আক্রমণ করিতে পারে না; সর্বদাই চিত্ত একতাতাব আশ্রয় করিয়া 
অবস্থিত থাকে, এইরূপ চিত্তের অবস্থাকে একাগ্রতা পরিণাম বলে ॥ ১২॥ 
' পূর্কোক্ত ত্ৰিবিধ চিত্তপরিণামের ফল স্থলাস্তরে প্রদর্শন করিতেছেন ।-- 
এই ত্ৰিবিধ পরিণামদ্বারা যে কেবল চিত্তই দৈর্য্য অবলম্বন করে, এমত 

১২ 


৯৩ পাতঞ্জলদর্শনম্‌ । 


ধর্শলক্ষণাবস্থাভেদেন ত্রিবিধপরিণীমে। ব্যাখ্যাতোধংবগস্তব্যঃ। অবস্থিতস্য 
ধন্মিণঃ পূর্বধন্মমনিবৃতৌ ধর্ম্মান্তরাপত্তিঃ ধর্ম্মপরিণামঃ। যথ৷ মৃল্লক্ষণস্য ধশ্মিণঃ 
পিগুরূপধর্ঘ্মপরিত্যাগেন ঘটরূপধন্থান্তরস্বীকারো! ধর্ম্মপরিণাম ইত্যুচ্যতে। 
লক্ষণপরিণামো যথা তস্যৈব ঘটস্ানাগতাধবপরিত্যাগেন বর্তমানাধব- 
স্বীকারঃ। তৎপরিত্যাগেনাতীতাধ্বপরিগ্রহঃ । অবস্থাপরিণামে! যথা তস্যৈব 
.ঘটস্য প্রথমদ্বিতীয়য়োঃ সদৃশয়োঃ কাললক্ষণয়োরন্য়িত্বেন যতশ্চ গুণবৃত্তির্ন 
অপরিণামমান। ক্ষণমপ্যন্তি ॥ ১৩। 


নহে; স্থুলহুক্মভেদে দ্বিবিধ ভূত এবং জ্ঞানেক্দ্রিয় কর্ম্মেন্সরিয়ভেদে দ্বিবিধ 
ইঞ্জিয়, ইহাদিগেরও ধর্ম্ম,লক্ষণ ও অবস্থাভেদে ত্রিবিধ পরিণাম হইয়া থাকে । 
ভুত ও ইন্ত্রিয়ের ধর্মমপরিণাম, লক্ষণপরিণাম ও অবস্থাপরিণাম এই ত্রিবিধ 
পরিণাম হয়। পূর্ব্ব ধর্মের নিবৃত্তি হইয়! ধর্ম্মান্তরের উৎপত্তির নাম ধর্ম্ম- 
পরিণাম, যেমন মৃংপিণ্ড হইতে ঘটোৎ্পত্তি হয়, পূর্ব সময়ে মৃত্তিকা পিণ্ড- 
রূপে অবস্থিত ছিল, পরে সেই মৃত্তিকা ঘটরূপে পরিণত হইল, এক্ষণে সেই 
মৃত্তিকার পিগুরূপ ধর্ম্ম নিবৃত্ত হইয়! ঘটাকাররূপধর্্মের উৎপত্তি হইল, ইহাই 
ধর্ম পরিণাম । সেইরূপ ইন্দ্রিয় সকল যখন বিষয়ে অন্ুরক্ত থাকে, তখন 
তাহাদিগের বিষয়ান্থরাগন্ধপ ধর্ম থাকে এবং সমাধিকালে সেই বিষয়ান্রাগ- 
রূপ ধর্ম্মের নিবৃত্তি হইয়া একাগ্রতারূপ ধর্ম্মের আবির্ভাব হইতে থাকে, ইহাই 
এইস্থলে ইন্ত্রিয়গণের ধর্মপরিণাম বলিয়া উক্ত হইল । লক্ষণ পরিণাম যথা, 
একরূপ পদার্থের সময়ান্তরে অন্প্রকার লক্ষণ হয়, ইহাকেই লক্ষণ পরিণাম 
বলে। যেমন ধট উৎপত্তির পরক্ষণে যেরূপ লক্ষণাশ্থিত থাকে, তাহার পরি- 
পাকদশাতে সেই ঘটের অন্যপ্রকার বর্ণাদিরূপ লক্ষণ প্রকাশ পায়; সেইরূপ 
ইন্জরিয়গণেরও সময় বিশেষে লক্ষণের পরিবর্তন হইয়া থাকে, ইহাকেই 
লক্ষণ পরিণাম বল! যায়। অবস্থা পরিণাম এই,_-কোন উৎপন্ন বস্তুর প্রথম 
ও দ্বিতীয়ক্ষণে একরূপ অবস্থা থাকে, কিন্ত কালাস্তরে সেই বস্তুর অবস্থাত্তর 
উৎপন্ন হয়, ইহাকেই অবস্থা পরিণাম বলে। যেমন ঘট উৎপর হইলে 
প্রথম ও দ্বিতীয়ক্ষণে এক একরূপ অবস্থাপন্ন থাকে, কিন্ত সময়াস্তরে সেই 
ঘটেব লক্ষণাদির পরিবর্তন হইয়া অন্প্রকার অবস্থা দেখা যান়। সেইরূপ 


বিভৃতিপাদঃ। ৯১ 
শীস্তোদিতাবাপদেশ্ব-ধর্মাহুপাতী ধন্মী ॥ ১৪ ॥ 


নস্থ কোংয়ং ধ্ম্মীত্যাশঙ্ক্য ধর্মিণো লক্ষণমাহ। শান্তা যে কৃতস্বস্বব্যাপার! 
অতীতেহ্ধ্বনি অন্ুপ্রবিষ্টাঃ উদ্দিত যে অনাগতমধ্বানং পরিতাজ্য বর্তমানে 
ইধবনি স্বব্যাপারং কুর্ববস্তি। অবাপদেস্তা যে শক্কিরূপেণ স্থিত! ব্যপদেষ্টং ন 
শক্যস্তে তেষাং যথাস্বং সর্বাত্মকমিত্যেবমাদয়ে! নিয়তকার্ধ্যকারণরূপযোগ্য- 
তয়! অবচ্ছিন্না শক্তিরেবেহ ধর্ম্মশব্দেনোভিধীয়তে তং ত্রিবিধমপি ধর্ম্মং যে! 
ধৰ্ম্ম অনুপততি অনুবর্ততে অন্বয়িত্বেন স্বীকরোতি স শাস্তোদিতাব্যপদেশ্- 


ইন্দ্রিয়গণণ ও প্রথম ও দ্বিতীয়ক্ষণে একরূপ অবস্থায় থাকে, কালাস্তরে সেই 
সকল ইন্দ্রিয়ের অন্তপ্রকার অবস্থ! ঘটে, ইহাকেই ইন্ড্রিয়ের অবস্থাপরিণাম 
বলে। পূর্বোক্ত নিরোধপরিণা'ম, সমাধিপরিণাম ও একাগ্রতাপরিণাম এই 
ভ্রিবিধপরিণামন্বা'রাই ইন্ট্রিয়গণের বিষয়েতে ধর্ম্মপরিণাম, লক্ষণপরিণাম ও ' 
অবস্থাপরিণাম এই ত্রিবিধ পরিণাম হইয়া থাকে । সমাধি হইয়া উক্তরূপ 
চিত্তপরিণাম ও ইন্দ্রিয়পরিণাঁম হইলেই যোগসিদ্ধির উপায় হয়। তখন 
ইন্ড্িয়ের কোন গুণ প্রবল হইয়া তাহাদিগকে বিষয়ে অমুরক্ধ করিতে 
পারে না ॥ ১৩॥ 

ধৰ্ম্ম কে? এই আশঙ্কা নিবারণার্থ ধর্্মীর লক্ষণ নিরূপণ করিতেছেন।-- 
শান্ত, উদ্দিত ও অব্যপদেশ্য ইহাদিগের অবিচ্ছিন্ন শক্তির নাম ধর্ম এবং এই 
ত্ৰিবিধ ধর্ম্মের অনুপাতীকে ধর্ম্মী বল! যায়। যাহার! অতীত পন্থা আশ্রয় করিয়! 
স্বন্ব ব্যাপার সম্পাদন করিতেছে অর্থাৎ একরূপ অবস্থা আশ্রয় করিয়াই 
চিরকাল একভাবে বিদ্যমান আছে, তাহারাই শাস্ত। আর যাহারা বর্ত- 
যান অবস্থাতে অবস্থিত হইয়া আপন কর্তব্য কার্য্য সাধন করে, কখনও 
বর্তমান অবস্থা পরিত্যাগ করিয়! ভবিষ্যতে অবস্থাস্তর প্রাপ্ত হয় না, তাহা- 
দিগের নাম উদিত এবং যাহার! চিরকাল একরূপ ধর্ম আশ্রয় করিয়া 
থাকে, কেহ তাহাদিগের সেই ধর্মের অন্তথা করিতে পারে না; তাহাদিগকে 
অবাপদেশ্ট বল! যায়। এই শাস্ত, উদিত ওঅব্যপদেশ্ত ইহাদিগের নিয়ত 
কার্ধ্যকারণ যোগ্যতারূগ যে স্বস্থ অবিচ্ছিন্ন শক্তি আছে, তাহাকে ধর্শশবের 


৯২ পাতঞ্জলদর্শনম্‌ । 
ক্রমান্তত্বং পরিণামান্যত্বে হেতুঃ ॥ ১৫ ॥ 


ধর্ম্মানুপাতী ধর্সঠ ইতি উচ্যতে | যথা স্ুবৰ্ণং রুচকরূপধর্ম্মাপরিত্যাগেন 
স্বস্তিকরপধর্থাস্তরপরিগ্রহে স্থবর্ণরূপতয়া পরিবর্তমানং তেষু ধর্দোধু কথধঞ্চি- 
ভিন্নেষু ধন্মিরূপতয়া বিশেষাত্মন। স্থিতমন্বয়িত্বনোবভাসতে ॥ ১৪ ॥ 

একন্ত ধন্মিণঃ কথমনেকে ধৰ্ম্ম ইত্যাশঙ্কামপনেতুমাহ । ধর্ম্মাণাং উক্ত- 
লক্ষণানাং যঃ ক্রমস্তত্য যত প্রতিক্ষণমন্তত্বং পরিদৃশ্ঠমানং পরিণামস্তোক্ত- 
লক্ষণন্তান্তত্বে নানাবিধত্বে হেতুলিঙ্গং জ্ঞাপকং ভবতি। অয়মর্থঃ যোহয়ং 
নিয়তঃ ক্রমঃ মুচ্চ,র্ণাৎ মৃুৎপিগস্ততঃ কপালানি তেভাশ্চ ঘট ইত্যেবং ক্রম- 
রূপঃ পরিদৃশ্ঠমানঃ পরিণাঁমন্তান্ত্বমীবেদয়তি। তস্মিন্নেব ধন্মিণি যো লক্ষণ- 


০ 


পপ 


বাচা বলা যায়। উক্ত ত্রিবিধ ধর্মের অহুূপাতীকে ধৰ্ম্ম বলিয়া থাকে । যেমন 
সুবর্ণ শৌভাজনক তারূপ ধর্ম্মপরিত্যাগ না করিয়াই ( অলঙ্কারাদি ) নানা- 
প্রকার আকার পরিগ্রহ করে, কিন্তু সেই অবস্থাতেও তাহা সুবর্ণ ই থাকে । 
অর্থাৎ একই সুবর্ণ নানা প্রকার আকার ধারণ করে এবং তাহাদ্দিগের শোঁভা- 
জনকত্বপ্রভৃতি ধৰ্ম্ম বিভিন্ন হইলেও সুবর্ণত্বরূপ এক ধর্ম্ম সামান্রপে বর্তমান 
থাকে, (শোভাজনকত্বপ্রভৃতি নানাপ্রকার ধর্ম্ম সকল সাধারণ ধর্ম্মরপে প্রকাশ 
পায়।) অতএব স্বর্ণ একটি ধর্ম বলিয়। প্রতিপন্ন হইল ইহার সুবর্ণত্ব রুচ- 
কত্বপ্রভৃতিকে ধৰ্ম্ম বলা যায় ॥ ১৪ ॥ 

কি প্রকারে এক ধন্মীপদার্থের অনেক প্রকার ধর্ম সম্ভবিতে পারে? 
এই আশঙ্কা নিবারণের নিমিত্ত বলিতেছেন ।-_পূর্বোক্ত রুচকত্বাদি ধর্ম্ম 
সকল প্রতিক্ষণেই অন্যপ্রকার হয়, ইহ! সর্বদাই দৃষ্টিগোচর হইতেছে, ইহাই 
এক ধৰ্্মীর অনেক ধর্মের প্রতি কারণ ।' যেমন এই মৃত্তিকা, কখন চূর্ণাবস্থায় 
থাকে, কখন ব! পিওরূপ হয়, সময়ান্তরে এ মৃৎ্পিও কপালরূপ ধারণ করে 
এবং অবশেষে উহা-ঘটরূপে পরিণত হয়। অতএব এক মৃত্তিকার চুর্ণত্ব, 
পিওত্ব, কপালত্ব ও ঘটত্ব এই নানাগ্রকার ধর্মই একমাত্র মৃত্তিকাতে দেখ, 
যায়; সুতরাং এক ধ্্মীর অনেক ধর্ম্ম অপ্রসিদ্ধ হুইল না এবং সেই সকল 
পদার্থের ফে.লক্ষণপরিণাম ও অবস্থাপরিণাষ ইহাও এক ধৰ্্মীর নানাপ্রকার 


_. বিভৃতিপাদঃ | ৯৩ 
পরিণাঁমত্রয়সংযমাঁদতীতানাগতজ্ঞানম্‌ ॥ ১৬ ॥ 


পরিণামস্ত অবস্থাপরিণামস্ত চ ক্রমঃ সোইপি অনেনৈব ন্তায়েন পরিণামা- 
ন্যত্বে গমকোব্বগন্তব্যঃ । সর্কে এব ভাবা নিয়তেনৈব ক্রযেণ গ্রতিক্ষণং 
পরিণম্যমানাঃ পরিদ্ৃগ্যস্তে । অতঃ পিদ্ধং ক্রমান্তত্বং ক্রমান্তত্বাৎ পরিণাম- 
্ত্বম্‌। সর্বেষাং চিন্তাদীনাং পরিণম্যমানানাঁং কেছিদ্বন্্মাঃ প্রত্যক্ষেণৈ- 
বোপলভ্যন্তে । যথা সুখাদয়ঃ সংস্থানাদয়শ্চ কেচিদেকান্তেনামানগম্যাঃ যথা 
ধর্মসংস্কারশক্কিগ্রভৃতয়ঃ । ধন্মিণশ্চ ভিন্নাভিন্নরূপতয়া সর্বত্রান্থগমঃ ॥ ১৫ 
ইদানীমুক্তস্ত সংযমস্ত বিষয়প্রদর্শনদ্বারেণ সিদ্ধী: প্রতিপাদয়িতু মাহ। 


পপ 


ধর্মের প্রতি কারণ, ইহাই সর্বদা প্রত্যক্ষ করা যাইতেছে যে, পদার্থমান্রই 
সময়ে সময়ে লক্ষণ ও অবস্থা পরিবর্তন করিয়া থাকে । এক সময়ে কোন 
মঙুয্য যেরূপ লক্ষণীক্রান্ত ছিল, তাহা সময়াস্তরে অন্যপ্রকার লক্ষণাক্রাস্ত হইয়া 
থাকে এবং একটি ঘট এক সময়ে যে অবস্থায় থাকে, কালাস্তরে তাহার সেই 
অবস্থা থাকে মা, এইরূপ পরিবর্তন সর্বদাই দেখা যায়। অতএব এক ধর্শাঁর 
নানাপ্রকার ধর্ম সম্ভাবনাতে কোন দোষ নাই। সকল প্রকার ধর্মই ক্রমতঃ 
প্রতিক্ষণে পরিণত হয়, অতএব ধর্মের অন্তথাত্বই একধর্মীর অনেক ধর্মের 
প্রতি কারণ, ইহ! প্রতিপন্ন হইল । সকল চিত্তই পরিণাম প্রাপ্ত হয়, তাহার! 
পরিণাম প্রাপ্ত হইয়া যে যে অবস্থা প্রাপ্ত হয়, তাহাদিগের মধ্যে কোন 
কোন ধৰ্ম্ম প্রত্যক্ষীতৃত হইয়া থাকে । চিত্তেতে সময় সময় ধর্ম্মের পরিবর্তন 
হয়। কোন ব্যক্তির চিত্তে সুখের আবির্ভাব হইলে অনায়াসেই উপলব্ধি 
হয় এবং দুঃখ উপস্থিত হইলেও তাহা সহজেই প্রত্যক্ষ করা যায়, এইরূপ 
চিত্তগত অবস্থা সকলও মুখরাগ-প্রভৃতিদ্বার জানা যায়, আর সংস্কারাদি 
কতিপয় চিত্তগত ধৰ্ম্ম অনুমান গম হয়। ( এক চিত্রেরই কোন কোন ধর্ম্মের 
প্রত্যক্ষ ও অন্তান্ত ধর্মের অমুমান হইয়া! থাকে, অতএব এক ধ্্মীর অনেক 
প্রকার ধর্ম প্রতিপন্ন হইল )৪ ১৫ ॥ | 

এইক্ষণ পূর্বোক্ত সংযমের বিষয় প্রদর্শনদ্বার| সংযমসিদ্ধির ফল প্রতি- 
গাদনার্ধ বলিতেছেন ।- পূর্বেই উক্ত হইয়াছে যে চিত্তের পরিণাম ত্রিৰিধ 


৯৪ পাতগ্রলদর্শনম্‌ । 


ধর্ম্মলক্ষণাবস্থাভেদেন যৎপরিণা মত্রয়মুক্তং তত্র সংযমাত্বস্মিন্‌ বিষয়ে পূর্কোক্ত- 

সংযমন্ত করণাদতীতানাগতজ্ঞানং ফোগিনঃ সমাধির্ভবতি। ইদ্রমত্র তাৎ- 
পর্য্যং অস্মিন্‌ ধর্মিণি অয়ং ধৰ্ম্মঃ ইদং লক্ষণমিয়মবস্থা চ অনাগতাদধ্বনঃ 
সমেত্য বর্তমানে অধবনি শ্বব্যাপারং বিধায়াতীতং অধ্বানং প্রবিশতীত্যেবং 
পরিহ্ৃতবিক্ষেপতয়া৷ যদ! সংযমং করোতি তদা ষৎ কিঞ্চিদনুৎপন্নমতিক্রান্তং 
তৎসর্ধং যোগী জানাতি। যতশ্চিত্তস্ত শুদ্ধসত্বগ্রকাশরূপত্বাৎ সর্বার্থগ্রহণ- 
সামর্ঘযমবিদ্যাদিভিব্বক্ষেপৈরপক্রিয়তে । যদ! তু তৈন্তৈরুূপায়ৈব্বিক্ষেপাঃ 
পরিহ্িয়ন্তে। তদ! নিবৃত্তমলস্তেব আদর্শস্ত সর্বার্থগ্রহণসামধ্থযমেকা গ্রতা- 
বলাদাবির্ভবতি ॥ ১৬ ॥ 


যথা, ধর্মপরিণাম, লক্ষণপরিণাম ও অবস্থাপরিণাম। চিত্তের এই 
ব্রিবিধ পরিণাম অতীত হুইয়া সমাধি সাধিত হইলে অতীত ও অনাগত 
জ্ঞান হইয়া থাকে । যোগিগণ সমাধিদ্বারা অতীত ও ভবিষ্যৎবিষয় সকল 
প্রত্যক্ষ দর্শন করিতে পারেন। তাহাদিগের কোন বিষয় অপরিজ্ঞাত 
থাকে না। এই বস্তর এই ধর্ম্ম, এই লক্ষণ, এই অবস্থ। ইত্যাদি অনাগত ও 
অতীত বিষয় সকল সমাধিত্বারা পরিজ্ঞাত হয় এবং পূর্বে কোন্‌ পদার্থের 
কিরূপ অবস্থা ও কি প্রকার ধন্ম ছিল, পুনরায় ভবিষ্যতেই বা কিরূপ অবস্থা 
ও কি প্রকার ধর্শ হইবে, তাহাও সমাধিমান পুরুষের অবিদিত থাকে 
না। যোগিগণ যখন ভবিষ্যৎ সংসার পরিত্যাগ করিয়া বর্তমানকালীন 
কর্তব্য কাৰ্য্য সকল সাধনপৃর্বক সর্বপ্রকার চিত্ববিক্ষেপ নিবারণ করিয়! 

ংযমসিদ্ধি করিতে পারেন, তখন ভূত ও ভবিষ্যৎ সকল বিষয়ই জানিতে 
পারেন। যেত্ছতু সংমদ্বার। চিত্তবিশুদ্ধ সত্বত্বরূপ হুইয় সর্ববিষয়গ্রহণে সমর্থ 
হয়, তখন আর তাহার চিত্তকে অবিদ্যাদি বিক্ষেপ আক্রমণ করিতে পারে 
না । যেমন দর্পণের মল সকল বিদুরিত”করিহল যেই দর্পণ বিমনীকৃত হয়, 
তখন সেই দর্পণে সকল্বিষয়ের গ্রতিবিশ্ব পতিত হয়; সেইরূপ খন সংয- 
মাদ্দি সাধনম্বারা চিত্তবিক্ষেপ বিদূরিত হইয়া! চিত্তভূমি নির্শ্মল হয়, তখন, 
একাগ্রতাৰশতঃ যেই চিত্তের সর্বার্থগ্রহণে শক্তি হুইয়া থাকে» রি তখন আর 
তাহার কোন বিষক্ক-অবিজাত থাকে-না )॥ ১৬ ॥ 


বিভূতিপাঁদঃ । ৯৫ 


শবার্থপ্রত্যয়ানামিতয়েতরাধ্যাপাৎ প্রবিভাগমংয- 
মাৎ সর্বভূতরুতজ্ঞানম্‌ ॥ ১৭ ॥ 


সিদ্ধন্তরমাহ। শব: শ্রোলরেন্িয়গ্রাহো। নিয়তক্রমবর্ণাত্মা নিয়তৈকার্থ- 
গ্রতিপত্তিবিচ্ছিন্নং। ঘদি বা ক্রমরহিতক্ফোটাত্বাধবমিসংস্কৃতবুদ্ধিগ্রাহয উভয়- 
থাপি পদরূপো বাক্যরূপশ্চ তয়োরেকার্থপ্রতিপতৌ সামর্ধ্যাৎ। অর্থঃ জাতি- 
গুণক্রিয়াদিপ্রতায়ে! জ্ঞানং বিষয়াকার! বুদ্ধিবৃত্তিরেষাং শবার্থজ্ঞানানাং ব্যব- 
হারে ইতরেতরাধ্যাসাৎ ভিন্নানামপি বুদ্ধ্যেকরূপতাগম্পাদনাৎ সঙ্ধীরণত্বম্‌। 
তথা হি গামানয়েত্যুক্তে কশ্চিৎ গোলক্ষণমর্থং গোত্বজাত্যবচ্ছিননং সান্নাদি- 
মৎপিণ্ডরূপং শব্দঞ্চ তদ্বাচকং জ্ঞান তদ্গ্রাহকমতেদেনৈবাধ্যবস্ততি | নত্বন্ত 


সমাধিসিদ্ধির ফলান্তর বলিতেছেন ।--সংযম সাধনাদিপ্বার সমাধিসিদ্ধি 

হইলে শব্দ, অর্থ ও জ্ঞান ইহাদিগের পরম্পর অধ্যাস বশতঃ শবাদি প্রত্যে- 
কের প্রতি সংযমহেতু সর্বপ্রকার ভূত প্রভৃতি যাবতীয় পদার্থের জ্ঞান হইয়া 
থাকে। নিয়তরূপে বিস্তস্ত বর্ণময় ও নিয়ত অর্থবিশিষ্ট শ্রবণেক্জিয় গ্রাহা- 
পদার্থের নাম শব এবং স্ফোটনাদিজন্ত ধবনিকেও শব্দ বলা যায়। ধ্বনি- 
স্বরূপ শব্দের কোন নিয়ত অর্থ নাই, উহার অর্থ বুদ্ধিগ্রাহথ, সময়াদিভেদে 
ধ্বনিম্বরূপ শবের অর্থ বুদ্ধিদ্বার পরিকল্পিত হয়। বর্ণময় ও ধ্বনিস্বরূপ এই 
উভয় শব্দই পদরূপ ও বাক্যন্বর্ূপ, এই উভয় শবেরই একরপ অর্থ গ্রতি- 
পাদনে সামর্থ্য আছে। জাতি, গুণ ও ক্রিয়া ইহাদিগকে অর্থ বলে। 
প্রত্যয় শব্দের অর্থ জ্ঞান অর্থাৎ বিষয়াকারক বুদ্ধি, শব্দ, অর্থ ও জ্ঞান 
ইহারা পরস্পর বিভিন্নপদার্থ হইলেও ব্যবহারকালে বুদ্ধিতে একরূপে 
প্রকাশ পায়। ‘যেমন “একটি গে। আনয়ন কর” এইরূপ বাক্য বলিলে 
গোলক্ষণান্বিত বেস্ত, গোত্বধৰ্ম্মবিপিষ্ট অথবা গলকন্বলাদিবিশিষ্ট পিওময় 
পদার্থই গোশব্দের অর্থ হয়, “গে!” এই শবই তাহার বাচক এবং যাহা- 
দ্বারা এইটি “গে!” এইরূপ প্রস্তীতি হয়, তাহার নাম জ্ঞান; এই সমুদায়ই 
অভিন্নরূপে ব্যবহৃত হয় । এইক্ষণ বিষেচনা করিয়া দেখ “একটি গো 
আনয়ন কর” এই বাক্যে শব্দই বা কি? অর্থই ব! কাহাকে বলায় এবং 


পঃ 


৯৬ পাতঞ্জলদর্শনমূ। 
৷ সংস্কারসাক্ষাৎকরণাঁৎ পূর্ববজাতিজ্ঞানম্‌ ॥ ১৮ ॥ 


গোশব্দো বাচকোহয়ং গোশবান্ত বাচ্যস্তয়োরিদং গ্রাহকং জ্ঞানমিতিভেদেন 
বাবহরতি। তথা হি কোইয়মর্থঃ কো২য়ং শব্ধঃ কিমিদং জ্ঞানমিতি পৃষ্টঃ 
সর্কট্রকতারূপয়েবোত্তরং দদাতি গৌরিতি। স যদ্যেকরূপতা ন প্রতি- 
পদ্যতে। কথমেকরূপমুদ্তরং প্রয়চ্ছতি। এবং তশ্মিন অবস্থিতে যোহয়ং 
প্রবিভাগ ইদং শব্স্ত তত্বং যদ্বাচকত্বং নাম। ইদমর্থন্ত যদ্বাচাত্বমিদং জ্ঞানস্ত 
যৎ প্রকাশকত্বমিতি প্রবিভাগং বিধায় তশ্মিন্‌ প্রবিভাগে যঃ সংঘমং 
করোতি তন্ত সর্কেষাং ভূতানাং মৃগপক্ষিসরীল্থপাণাং যদ্রতং যঃ শবাস্তত্র 
জ্তানমুৎ্পদ্যতেনেনৈবাভিপ্রায়েণ তেন প্রাণিনা অয়ং' শবঃ সমুচ্চারিত 
ইতি সৰ্ব্বং জানাতি ॥ ১৭॥ 
সিদ্ধযত্তরমাহ। দ্বিবিধাঃ চিন্তস্ত বাসনারপাঃ সংস্কারাঃ। কেচিৎ 
স্থতিমাত্রোৎপাদনফলাঃ কেচিৎ জাত্যাফুর্ভোগলক্ষণাবিপাকহেতবো যথা- 


পতল ত পপ = 


৮ ---সপিপপীশ কী শশা শী ীশিশট 


জ্ঞানই বা কাহাকে বলা যায়? সকল কথারই একমাত্র উত্তর এই “গো”! 
যদি শব, অর্থ ও জ্ঞান ইহারা একরপে প্রতিপন্ন ন! হইল, তবে কেন এই 
সকল একত্রীভূত হইয়া “গো” এই উত্তর প্রদান করে। যদি শব্দ, অর্থ ও 
জ্ঞান ইহাদিগের একতাপ্রতিপন্ন না হয়, তবে কি সকল প্রশ্নেই “গো” এই 
বলিয়া এককপ উত্তর প্রদত্ত হইতে পারে? এইরূপ ব্যবস্থা স্থির হইলেও 
শব্দ, অর্থ ও জ্ঞান ইহাদিগের যে বিভাগ পরিকল্পিত হয়, তাহাই শব্তত্ব 
এবং এই শব্দই তাহার বাচক বলিয়! প্রতিপন্ন আছে। “এইটি এই শব্দের 
বাচা এবং ইহাই এই অর্থের বাচক ও এই শব্দই এই অর্থের প্রকাশক” 
ইত্যাদিরপে প্রত্যেকের সংযমসিদ্ধি হইলেই মনুষা, মৃগ, পক্ষী, সরীস্যপ- 
প্রভৃতির সর্বপ্রকার শব্দ তাহার পরিজ্ঞার্জী হইয়া থাকে ॥ ১৭ ॥ 

সংযমসিদ্ধির অন্তপ্রকার ফল নিরূপণ করিতেছেন ।--সংযমাদিদ্বার! 
সমাধিসিদ্ধি হইলে চিত্তের দৃঢ়তর সংস্কার জম্মে, ওঁ সংস্কারবশতঃ জন্মাস্তরীর 
জাত্যাদি স্বরণ হয়। চিত্তের বাসনারূপ সংস্কার দ্বিবিধ, তাহার মধ্যে কোন 
সংস্কার কেবল স্থতিষ্াত্র উৎপাদন করে এবং অঙ্ক সংস্কার জাতি, আয সত 


বিভৃতিপাঁদঃ। ৯৭ 
প্রত্যয়ন পরচিত্তজ্ঞানম্‌ ॥ ১৯ ॥ 


ধর্দাধর্মাধ্যান্তেযু সংস্কারেযু যদা সংযমং করোতি। এবং ময়! সোইর্ধোইনু- 
ভূতঃ এবং ময়া সা ক্রিয়া! নিষ্পাদিতা ইতি পুর্ববৃত্তমন্সন্দধানে! ভাবয়- 
ন্নেব গ্রবোধকমন্তরেণ উদ্বুদ্ধনংস্কারঃ সর্বমতীতং ম্মরতি। ক্রমেণ সাঙ্গাৎ- 
কতেষু উদ্বুদ্ধেষু সংস্কারেষু পূর্বজন্মাস্তরাহবভূতানপি জাত্যাদীন্‌ প্রত্যক্ষেণ 
পশ্তাতি ॥ ১৮॥ 

সিদ্ধযন্তরমাহ প্রতায়স্ত পরচিত্তস্ত কেনচিৎ মুখরাগাদিন! লিঙ্গেন গৃহী- 
তন্ত যদ! সংযমং করোতি তদা! পরকীয়চিত্বস্ত জ্ঞানমুখ্পদাতে। সরাগং অস্ত 
চিন্তং বীতরাগং বেতি। পরচিত্তগতান্‌ সর্বানপি ধন্মান্‌ জানাতীত্যর্থ; ॥১৯॥ 


ভোগস্বরূপ বিষয়বিপার্কের কারণ হয়। এই চিন্তগত সংস্কারদ্বয়কে ধৰ্ম্ম ও 
অধর্খ্ বল! যায়। ধৰ্ম্মাথ্য সংস্কারদ্বারা জন্মান্তরীয় জাত্যাদির স্মরণ হয় 
এবং অধর্ম্মাখ্য সংস্কারই জাতি, আয়ু ও ভোগরূপ বিষয়বিপাকের হেতু । 
এই উভয়বিধ সংস্কারে যখন সংযম করে, অর্থাৎ ধৰ্ম্মাধৰ্ম্ম বিবেচনা করিয়া 
কাৰ্য্য করে, তখন সংযমের ফল সাধিত হয়। “আমি পূর্ব জন্মে এইরূপ 
অর্থ অনুভব করিয়াছি, আমি এই সকল ক্রিয়া করিয়াছিলাম,” ইত্যাদিরূপে 
জন্মান্তরীয়বৃত্তান্ত অনুম্বরণ করিলে উদ্বোধক (জ্ঞানের প্রয়োজক ) না থাকি- 
লেও সংস্কারবশতঃ পূর্ববৃত্তাস্ত স্থতিপথে আবিভূতি হয়। পরে ক্রমতঃ দেই 
সকল বিষয়ের সাক্ষাৎকার হইলেই পূর্ব জন্মের বৃত্তান্ত সকল প্রত্যক্ষবৎ 
গ্রতীত হয়। “পুর্ব জন্মে আমি কি জাতি ছিলাম? কি কার্ধ্য সাধন করি- 
য়াছি” ইত্যাদি সমস্তবিষয় জানিতে পারে । ইহাই সমাধিসিদ্ধির ফল ॥ ১৮ ॥ 

এইক্ষণে সংযমের ফলাস্তর নিরূপণ করিতেছেন ।--সংযমদ্বার! পরচিত্ত 
পরিজ্ঞাত হয়। মুখভঙ্গীপ্রতৃতিদ্বারা প্রশ্নকীয় চিত্তের প্রতি সংযম করিলে তৎ- 
ক্ষণাৎ পরের চিত্ববৃত্তিপরিজ্ঞাত হইয়! থাকে, মুখরাগাদি হেতু "দর্শন করিয়! 
বিবেচনা-পূর্ব্ক দেখিলে ইহার চিত্তে রাগ কি, বিরাগ লন্ষিয়াছে? তাহ! 
অনায়াসেই জান! যাইতে পারে এবং চিন্তগত অন্তান্ত ধর্শও পরিজ্জাত 
হয় ॥ ১৯ ॥ 


৯৩ 


পাতঞ্জলদর্শনম্‌। 


A 
kd 


ন তৎ সালম্বনং তস্যাবিষয়ীভূতত্বাৎ ॥ ২০ ॥ 
কায়স্ত রূপসংযমাৎ তৎগ্রাহ্শক্তিস্তস্তে চক্ষুঃ 
প্রকাশাসংযোগেহস্তর্ধানম্‌ ॥ ২১ ॥ 


অস্তেব পরচিত্তজ্ঞানস্ত বিশেষজ্ঞানমাহ । তম্য পরস্ত যচ্চিত্তং তৎ সাল- 
স্বনং স্বকীয়েনালম্বনেন সহিতং ন শক্যতে জ্ঞাতুং আলম্বনস্ত কেনচিল্লিঙ্গেনা- 
বিষয়ীকৃতত্বাৎ লিঙ্নাচ্চিত্তমাত্রং পরস্তাবগতং নতু নীলবিষয়মস্ত চিত্তং পীত- 
বিষয়মিতি ব|। যচ্চ ন গৃহীতং তত্র সংযমস্ত কর্তমশক্যত্বাৎ ন ভবতি 
পরচিত্তস্ত যে! বিষয় স্তত্র জ্ঞানং তন্মাৎ পরকীয়চিত্তং নালম্বনসহিতং গৃহতে 
তস্ত আলম্বনস্য অগৃহীতত্বাৎ চিত্তধৰ্ম্মাঃ পুনগৃহ্াত্তে এব যদা তু কিমনেন!- 
লম্বিতমিতি প্রণিধানং করোতি তদ! তৎ সংযমাত্বদ্বিষয়মপি জ্ঞানং উৎ- 
পদ্যতে এব ॥ ২০ ॥ 

সিদ্ধান্তরমাহ। কায়ঃ শরীরং তন্ত রূপং চক্ষুপ্র্ণহো! গুণস্তস্মিন্‌ তশ্মিন্‌ 


পিপি পসপসপী ৮ পপ পাপ ০৯৯০ ৬৮ পাপা স্পা 


পর্ধবস্থত্রে উক্ত হইয়াছে যে, সংযমসাঁধনদ্বারা পরের চিত্তবৃত্তি পরিজ্ঞাত 
হয়, এইক্ষণ সেই পরচিত্তজ্ঞানের বিষয় বিশেষ বিবৃত হইতেছে ।--পরের 
চিত্ত সালম্বন, অর্থাৎ কোনপ্রকার অবলম্বন ব্যতিরেকে তাহার পরিজ্ঞান হয় 
না । সেই আলম্বন সর্বপ্রকার কারণের বিষয়ীভূত নহে, কারণদ্বার৷ কেবল 
চিত্তের সত্বামাত্র অবগত হওয়া যায়। সেই চিত্তগত কোন বিষয় জানিবার 
উপায় নাই, যে বিষয় চিত্তে বিন্স্ত হইয়াছে, তাহ! গ্রহণ কর! যায় না। 
বিশেষতঃ যে বিষয় গ্রহণ করিতে পাবে না, তাহাতে কেহ সংযম করিতেও 
পারে ন! স্থতরাং পরচিত্তের যে বিষয় তাহাঁও পরিজ্ঞত হইতে পারে না। 
অতএব আলম্বন সহিত পরকীয়চিত্ত গ্রহণ করা যায় না, যেহেতু আলম্বন 
গ্রহণের অবিষয়, কিন্তু চিত্রধর্ম জানিতে পারে। যখন সেই চিত্তধর্ম্ম কি 
আলম্বন করিয়াছে? এইরূপ প্রণিধান করিতে পারে, তখন তাহাতে সংযম 
হইয়া সেই চিত্তগত বিষয় পরিজ্ঞাত হইতে পারে ॥ ২০ ॥ 

এইক্ষণ সংবমসিদ্ধির অন্তপ্রকার ফল নিরূপণ করিতেছেন ।--সংঘম- 
সিদ্ধি হইলে শবীরের রূপে স-যমবশতঃ চক্ষুয় গ্রাহরূপ শক্তিতে চক্ষু: প্রকা- 


বিভৃতিপাদঃ| ৯৯ 


এতেন শবক্াদ্যস্তর্ধানমুক্তমূ ॥ ২২ ॥ 
সোপক্রমং নিরুপক্রমঞ্চ কর্ম তৎ্সংযমাদপরাস্ত- 
জ্ঞানম্প্যরিষ্টেভ্যে বা জ্ঞানম্‌ ॥ ২৩ ॥ 


এপি াশিতিশিশিটি তি শি পিক ৮ সা পি 


কায়ে রূপমিতি সংযমাত্তস্ত রূপস্ত চক্ষগ্রাহ্ৃত্বূপা যা! শক্তিস্তন্তাঃ স্তম্ভে 
তাবনাবশাৎ প্রতিবন্ধে চক্ষুঃপ্রকাশাসংযোগে চক্ষুষঃ প্রকাশঃ সত্ধর্ম্মস্তস্ত! 
সংযোগে তদ্গ্রহণব্যাপারাভাবে যোগিনোইস্তর্ধানং ভবতি। ন কেনচিদসৌ 
দৃশ্যত ইত্যর্থঃ ॥ ২১। 

এতেনৈব রূপাদ্য্তর্জানোপায়-প্রদর্শনেন শব্দাদীনাং শ্রোত্রাদিগ্রানথা- 
ণামস্তর্ধানমুক্তং বেদিতব্যম্‌ ॥ ২২ ॥ 

সিদ্ধযস্তরমাহ। আয়ুবিপাকং যত পূর্ববরৃতং কর্ম তদ্দ্বিপ্রকারং সোপ- 
ক্রমং নিরুপক্রমঞ্চ। তত্র সোপক্রমং যৎ ফলজননায় সহোপক্রমেণ কার্যা- 
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শের অসম্ভবহেতু রূপের অস্তর্ধান হয়। যোগিগণের রূপে সংযম হইলে 
তাহাকে কেহ দেখিতে পায় না। যেহেতু চক্ষুর গ্রাহ গুণবিশেষের নাম 
রূপ, সেইরূপে সংযম হইলেই তাবনাবশতঃ চক্ষুর কপগ্রাহশক্তি স্তম্ভিত হয়, 
স্থতরাং তাহাতে চক্ষুর গ্রহণযে!গ্যতা থাকে না, অতএব রূপসংযমী ব্যক্তি 
সকলের অনৃস্ত হইয়া থাকে ॥ ২১॥ 

যেকপ কারণে যোগী ব্যক্তি সকলের অদৃশ্ত হইতে পাবে, সেইরূপ 
উপায়ে শ্রবণাদি অন্তান্ত ইন্জিয়েরও অগোচর হইতে পারে। যেমন রূপে 
সংযম হইলে রূপের অন্তর্ধান হইয়! অদৃশ্য হয়, সেইরূপ শবেতে সংযম 
হইলেও কেহ তাহার শব্দ গুনিতে পায় না,এইরূপে কেহ তাহার আত্বাণ পায় 
না, স্পর্শও করিতে পারে না এবং আস্বাদ গ্রহণ করিতেও পারে না। অর্থাৎ 
সংযমসিন্ধ ব্যক্তি সর্বপ্রকার ইন্ত্রিয়ের অতীত হইয়। থাকে ॥ ২২। 

এইক্ষণ সংযমসিদ্ধির ফলান্তর প্রদর্শিত হইতেছে ।--আয়ুর বিপাকম্বরূপ 
পুর্ববকৃত কৰ্ম্ম সকল দ্বিবিধ, সোপক্রম ও নিরুপক্রম । যেয়ে কর্ম শীত্র ফল- 
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সাধনের নিমিত্ত হয়, সেই কাম্য-ফলসাধনের কারণীভূত উপকরণ সামগ্রীর 
সহিত বর্তমান থাকিয়া কার্ধ্যসাধনের আভিমুখ্যে বিদ্যমান থাকে, সেই 
কৰ্ম্মকে সোপক্রম কর্ম বলা যায়! যেমন কোন উচ্চ প্রদেশে একখণ্ড আর্র- 
বন্ত বিস্তৃত করিয়! দিলে সেই বস্তু শীঘ্র শুফ হয়। ( এইস্থান শীত্র শোষণের 
উপযোগী উষ্ণপ্রদেশ ও বিস্তৃতিকরণ প্রভৃতি উপকরণ সামগ্রী আছে; 
এই নিমিত্ত উক্ত ক্রিয়াকে সোপক্রম বলা যায় ।) এই সোঁপক্রম ক্রিয়ার 
বিপরীত কর্ম্মকে নিরুপক্রম কর্ম্ম বলে। যেমন একখণ্ড আর্রবন্ত্রকে পুনরায় 
পিণ্ডীকৃত করিয়া কোন অনুষ্ণপ্রদেশে রাখিয়! দিলে, তাহ! চিরকালে (অনেক 
দিবস পরে) গুফ হইতে পারে। (এই কর্খে শীঘ্র ফলসাধনের উপকরণ কিছুই 
নাই, অতএব এইরূপ কর্ম্মকে নিরপক্রম কর্ম্ম বলিয়া থাকে ।) যে ব্যক্তি 
উক্ত দ্বিবিধকর্ম্মে সংযম করিতে পারে, অর্থাৎ “আমার এই কর্মের বিপাক 
কি শীঘ্র হইবে, অথবা! চিরকালে হইবে ?” এইরূপ ধ্যানের দৃঢ়তাবশতঃ 
অপরাস্ত জ্ঞান হয়, (দেহ হইতে আত্মার পৃথকত্ব অর্থাৎ মরণ বিজ্ঞান হয়।) 
অমুক সময়ে, অমুক প্রদেশে আমার শরীর বিয়োগ অর্থাৎ মরণ হইবে, 
এইরূপ নিশ্চয় জ্ঞান হইয়! থাকে । ( সংযমী ব্যক্তি কোন্‌ সময়ে ও কোন্‌- 
কালে তাহার শরীর বিয়োগ হইবে, তাহা জানিতে পারে ।) অথব! অরিষ্ট 
হইতে যে শরীর বিয়োগ হয়, তাহাও সংযমদ্বার! পরিজ্ঞীত হয়। অরিষ্ট 
ত্রিবিধ,_-আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক ও আধিদৈবিক। করদ্বারা কর্ণ 
আচ্ছাদন করিলে যে কোষ্ঠগত বায়ুর শব্দ শ্রবণ হয় না, তাহার নাম আধ্য- 
ত্মিক অরিষ্ট। আধ্যাত্মিক অরিষ্টে এইরূপ সকল ইন্দ্রিয় আচ্ছাদিত করিয়া 
রাখিলে সেই সেই ইন্দ্রিরের কার্ধ্য হয় না । অর্থাৎ যে কারণে ইন্দ্রিয়গণ 
অকর্মণ্য হইয়া যায়, তাহার নাম আধ্যাত্মিক অরিষ্ট। অকস্মাৎ বিকৃত পুরু- 
যাদি দর্শনকে আধিভৌতিক অরিষ্ট বলে । অকাণ্ডেতে স্বর্গাদিপদার্থ দর্শনকে 
আধিটদবিক অরিষ্ট বলে। এই সকল অরিষ্ট হইতে শরীর বিয়োগ হইয়! 
থাকে । সংযমীসাধক এই সকল অরিষ্টস্বারা যে শরীরবিয্বোগ হয়, তাহার 
কালনির্ণয় করিতে পারে। যদি বল, এই সকল অরিষ্ট হইতে যে প্রাণ বিয়োগ 
হয়, তাহ! যোগী ভিন্ন অন্ত ব্যক্তিও জানিতে পারে, তবে আর সংযম সাধনের 
গুণ কি হইল? এই বিষয়ের মীমাংসা এই যে, অযোগীরা কখন কখন 


বিভূতিপাঁদঃ | ১০২ 
মৈত্রযাঁদিযু বলানি ॥ ২৪ ॥ 


করণাভিমুখ্যেন বর্ততে । যথোষ্জপ্রদেশে প্রসারিতার্্বাসঃ শীশ্রমেব শুষ্যতি 
উক্তবিপরীতং নিরুপক্রমং যথ। তদ্দেবার্জবাসঃ সংবর্তিতং অন্ুষ্ণদেশে চিরেণ 
শুধ্যতি। তশ্মিন্‌ দ্বিবিধে ৰুৰ্ম্মণি যঃ সংযমং করোতি কিং মম কর্ম্ম শীঘ্র- 
বিপাকং চিরবিপাকং বা এবং ধ্যানদার্টযাদপরাস্তজ্ঞানমন্তোৎপদাতে | অপ- 
রাস্তঃ শরীরবিয়োগস্তশ্মিন্‌ কালেংমুদ্মিন দেশে মম শরীরবিয়োগে। ভবিষা- 
তীতি নিঃসংশয়ং জানাতি অরিষ্টেভ্যো। বা অরিষ্টানি ত্রিবিধানি আধ্যাত্তি- 
কাধিভৌতিকাধিদৈবিকানি ৷ তত্রাধ্যাত্মিকানি পিহিতকরণঃ কৌট্ঠন্ত বায়ো- 
খোষং ন শৃণোতি ইত্যেবমাদীনি। আধিভৌতিকানি একন্মাদ্বিকৃতপুরুষ- 
দর্শনাদীনি। আধিদৈবিকানি অকাণ্ডে এব ভ্রষ্টমশকান্বর্গাদিপদার্থদর্শনা- 
দীনি। তেভ্যঃ শরীরবিয়োগকালং জানাতি। স যদ্যপি অযোগিনামপা- 
রিষ্টেত্যঃ প্রায়েণ তজজ্ঞানমুৎপদ্যতে তথাপি তেষাং সামান্তাকারেণ তৎ 
সংশয়রূপং যোগিনাং পুননিয়ত দেশকালতয়! প্রতাক্ষবদব্যভিচারি ॥ ২৩ ॥ 
পরিকর্্মনিষ্পাদিতাঃ সিদ্ধীঃ প্রতিপাদয়িতুমাহ। মৈত্রীকরুণামুদিতো- 
পেক্ষাস্থ যো বিহিতঃ সংযমন্তদ্বলানি। তাসাং মৈত্র্যাদীনাং সম্বন্ধীনি 


অরিষ্ট জন্য শরীরবিয়োগ জানিতে পারে বটে, কিন্ত তাহাদিগের নিঃসংশয় 
জ্ঞান হয় না। তাহার! সামান্তর্ূপে জানিতে পারে বটে, কিন্তু বিশেষরূপে 
সময়াদি নিরূপণ করিতে পারে না। যোগিগণ তাহ! প্রতাক্ষবৎ জানিতে 
পারে, অর্থাৎ কোন্‌ সময়ে কোন্স্থানে শরীর বিয়োগ হইবে, তাহা নিঃসংশয় 
বলিতে পারে, ইহা'ও একটি সংযম সাধনের ফল ॥ ২৩॥ 

মৈত্রাদি পরিকর্গ্বারা যে সিদ্ধি নিষ্পন্ন হয়, তাহ! নিরূপণ করিতে- 
ছেন।--মৈত্রী, করুণা, হর্ষ ও উপেক্ষা, ইহাতে সংযম করিলে সেই সকল 
মৈত্রী প্রভৃতি বলবান্হইয়! থাকে । বন্ধুবর্গের সহিত মিত্রতা হয়, দুঃখিত 
ব্যক্তিকে দেখিলে তাহাদিগের ছুঃখবিমোচনের নিমিত্ত করুণা জন্মে,পুণাৰান্‌ 
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বলেষু হস্তিবলাঁদীনি ॥ ২৫ ॥ 
প্রবৃত্যালোকন্যাঁয়াৎ সৃষ্ষমব্যবহিতবিপ্রকৃষ্র্্ 
জ্ঞানমূ ॥ ২৬॥ 


প্রাছুর্ভবস্তি। মৈত্রীকরুণামুদিতোপেক্ষাস্তথাইস্য প্রকর্ষং গচ্ছন্তি যথা সর্ধস্য 
মিত্রত্বার্দিকং অয়ং প্রতিপদ্্যতে ॥ ২৪ 

সিদ্ধান্তবমাহ। হস্ত্যাদিসম্বন্ধিযু বলেষু কৃতসংযমস্য তদ্বলানি হস্ত্যাদি- 
বলানি আবির্ভবস্তি। তৎ অয়মর্থঃ যশ্মিন্‌ হস্তিবলে বায়ুবেগে সিংহবীর্ষ্য বা 
তম্ময়ী ভাবেন অয়ং সংযমং করোতি তত্তৎসামর্থ্যযুক্ং সত্বমস্য প্রাছুর্ভবতী- 
তার্থঃ ॥ ২৫॥ 

সিদ্ধাস্তরমাহ। প্রবৃত্তিধিষয়বতী জ্যোতিম্মতী চ প্রাগুক্তা তস্যাং যে! 
সাবলোকঃ সাত্বিকপ্রসবস্তস্য নিখিলেষু বিষয়েযু হ্তাসাৎ তত্বাসিতানাং 


পপ পা 


ব্যক্তিকে দেখিলে অন্তঃকরণে আহ্লাদ উপস্থিত হয় এবং পাপী লোকদ্দিগের 
প্রতি বিরাগ হইয়া থাকে । (তাহাদিগকে দর্শন করিলে তাহাদিগের সহিত 
আলাপ করিতেও ইচ্ছা হয় ন!) ॥ ২৪ ॥ 

এইক্ষণ সংযমসিদ্ধির ফলাস্তর বলিতেছেন ।-_হস্তিপ্রভৃতির বলে সংযম 
করিলে সেই সকল বল প্রাদুভূতি হয়। যখন হস্তীর বলেতে ভয় ন! করিয়া 
সেই বলগ্রহণে ইচ্ছা হয়, সেই সময়ে হস্তীতুল্য বল হইয়া থাকে। আর 
বায়ুর বেগ ইচ্ছা করিয়া তাহ! আকর্ষণ করিলে, তৎক্ষণাৎ স্বীয় শরীরে বায়ু- 
তুল্য বেগ উপস্থিত হয় এবং সিংহবলে সংযম করিয়া তন্ময় ভাবনা করিলে 
সেই সময়ে সিংহের ন্যায় সামর্থ্য হইয়া থাকে । সংযমসিদ্ধি হইলে উক্ত 
রূপে যখন যাহা ইচ্ছা হয়, তখন সেই অভিলাষ পরিপূর্ণ হয় ॥ ২৫॥ 

পূর্বোক্ত সংযমের অন্তপ্রকার ফল নিরূপণ করিতেছেন ।-পূর্ধেই উক্ত 
হইয়াছে যে, প্রবৃত্তি দ্বিবিধ,_-বিষয়বত্তী ও জ্যোতিশ্মতী ৷ বিযয়বতী প্রবৃত্তি 
কেবল প্রাণিগণকে বিষয়ে আশক্ত করে এবং জ্যোতিক্মততী প্রবৃত্তির বলে 
জীব সকল বিষয় জানিতে পাঁরে। যখন স'যমদ্বারা জ্যোতিশ্মতী প্রবৃত্তির 
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ভুবনজ্ঞানং সূর্য্যসংযমাৎ ॥ ২৭ ॥ 
চন্দ্র তারা- 55 | ২৮ ॥ 


বিষয়াণাং ভাবনাতোহস্তঃ EE 2 চ অৰ ভাৰ সুনুশ্মস্য 
পরমাখাদের্ব্যবহিতস্য ভূম্াস্তগতস্য নিধানাদের্বিপ্রকৃষ্টম্য মের্বপরপার্- 
বঞ্িনে! রসাতলাদেঞ্ানমুংপদাতে ॥ ২৬ ॥ 

এতৎ সমানবৃত্তান্তসিদ্ধযন্তরমাহ । সুর্যে প্রকাশসংযমায় যঃ সংযমং 
করোতি তস্য সপ্ত ভূর্ভ্‌বঃ স্বঃ প্রভৃতিযু লোকেষু যানি ভুবনানি তত্ততসন্মিবেশ 
ভাঞ্জি স্থানানি তেষু যথাবদস্য জ্ঞানমুং্পদ্যতে । পৃব্বন্মিন সুত্রে সাত্বিক 
প্রকাশ আলম্বন-তযোক্ত ইহ তু ভৌতিক ইতি বিশেষঃ ॥ ২৭॥ 

ভৌতিকপ্রকাশান্তরালম্বনদ্বারেণ 1সদ্ধ্স্তরমাহ। তারাণাং যে! ব্যুহে। 


ee mma ৮ শিপ, ০৭৩০০ পর লা mame ৩ িপিপীপিল ও 


আলোক প্রাছুভূতি হয়, তখন নর প্রবৃত্তি নিখিন বিষয়ে বিন্যস্ত হইতে 
থাকে । তাহা হইলেই বিষয় সকলের ভাবনা করিতে করিতে অস্তঃকরণ ও 
ইন্দ্রিয় এই উভয়ের প্রকৃষ্ট শক্তি উৎপন্ন হয়, পরমাণু প্রভৃতি সথম্্ম পদাথ 
প্রত্যক্ষবৎ দর্শন করিতে পারে, ভূমির মধ্যগত নিধিত্ত তাহার করতলস্থ 
দ্রব্যবৎ প্রতীয়মান হয়, মেরুর অপর পার্শ্ববর্তী পদার্থ সকল তাহার গোচর 
হইয় থাকে এবং রমাতলগত ব্যাপার সকলও অনায়ামেই জানিতে 
পারে । ২৬ ॥ 

এইক্ষণ পূর্বোক্ত সংযমসিদ্ধির ফলের ন্যায় ফলান্তর প্রদর্শন কারতে- 
ছেন।-_যে বাক্তি জগত্প্রকাশক হুর্ষেয সংযম করিতে পারে, তাহার সকল 
ভুবন পরিঞ্জাত হয়। সূর্য্যের প্রকাশকতা গুণগ্রহণার্থ সংযম করিলে ভূঃ, 
ভুবঃ, স্বঃ, মহঃ, জন, তপঃ ও সত্য এই সপ্ত ভুবনে যে যে পদার্থ আছে, 
অনায়াসে সেই সমুদায়ের প্রত্যক্ষ জ্ঞানলাভ করিতে পারে। পূর্বা সুত্রে 
অন্তঃকরণের সাত্বিক প্রকাশক “আলম্বন” উক্ত হইয়াছে, এই স্থত্রে ভৌঠিক- 
প্রকাশ উক্ত হইল, ইহাই পূর্ব সুত্র হইতে এই সূত্রের বিশেষ ॥ ২৭ ॥ 

অন্তঃকরণ ও ইঞ্জিয়ের অন্থগ্রকার ভৌতিক প্রকাশদ্বার সংযমসিদ্ধির 
যে ফলাস্তর হইয়। থাকে, তাহা বর্ণিত হইতেছে ।--চন্ত্রেতে সংযম সিদ্ধি 


১০৪, পাতঞ্জলদর্শনমূ। 


প্রবে তদগতিজ্ঞানমৃ্‌ ॥ ২৯ ॥ 
নাতিচক্রে কায়ব্যুহজ্ঞানম ॥ ৩০ ॥ 


বিশিষ্ট? সন্নিবেশস্তন্ত চন্দ্ৰে কৃতসংযমন্ত জ্ঞানমুৎপদ্যতে। ৃর্য্যপ্রকাশেন 
হততেজস্বত্বাত্তারাণাং সুর্য্যসংযমাত্তজ্জ্রানং ন শক্যং ভবিতুমর্থতীতি পৃথগু- 
পায়োংভিহিতঃ ॥ ২৮ ॥ 

সিদ্ধান্তরমাহ । ক্রবে নিশ্চলে জোতিষাং প্রধানে কৃতসংযমস্ত তাসাং 
তাঁরাণাং য। গতিঃ প্রত্যেকং নিয়তকালানিয়তদেশ। চ তশ্তাং জ্ঞানমুৎপদ্যতে 
ইয়ং তারাহয়ং গ্রহ ইয়তা কালেনামূং রাশিং ইদং নক্ষত্রং যাস্ততীতি সৰ্ব্বং 
জানাতি ইদং কালজ্ঞানত্ত ফলমুক্তং ভবতি ॥ ২৯ ॥ 

বাহাঃ সিদ্ধীঃ প্রতিপাদ্য অস্তরাঃ সিদ্ধীঃ প্রতিপাদয়িতুমুপব্রমতে । 
শরীরমধ্যবর্ত নাভিসংজ্ঞকং যৎ ষোড়শারং চক্রং তন্মিন্‌ কৃতসংযমন্ত যোগিনঃ 


হইলে অসংখ্য তারক! জানিতে পারে, কিন্তু ুর্য্যসংযমে তারকার পরিজ্ঞান 
হইতে পারে না, যেহেতু সূর্য্য প্রকাশিত হইলে তারকাগণের তেজঃ অপহৃত 
হয়। অতএব চন্দ্র সংযমে তারক! পরিজ্ঞানে এইরূপ পৃথক উপায় কথিত 
হইল ॥ ২৮ ॥ 

এইক্ষণ সংযমসিদ্ধির ফলাস্তর কথিত হইতেছে ।--নিশল জ্যোতিষ্ক 
মণ্ডলে সংযমসিদ্ধি হইলে তারকাদির গতি পরিজ্ঞাত হয়। কোন্‌ তারার 
কত পময়ে কোন্‌ দেশে গতি হয়, তাহ! জানা যায় এবং কোন্টি তারা ও 
কোন্টি গ্রহ, ইহাও অনায়াসে জানা যাইতে পারে। পরস্ব কোন্‌ তারা ও 
কোন্‌ গ্রহ কত সময়ে কোন্‌ রাশিতে অবস্থিতি করে, নিশ্চল ঞ্বমণ্ডলে 
সংযম সাধন করিতে পারিলে পূর্বোক্ত সকল বিষয় নেত্রদর্পণে প্রতিবিশ্বিত 
হয়। কালজ্জানের এই সকল ফল উক্ত হইল ॥ ২৯॥ 

পূর্ব পূর্বোজ প্রকার সংবমসিদ্ধির বাহ্‌ ফল নিরূপণ করিয়া এইক্ষণ 
আত্যন্তরিক সংযমসিদ্ধির ফল নিরূপণ করিতেছেন ।-_নাভিচক্রে সংযম 
করিতে পারিলে কায়গত সকল বিষয় পরিজাত হইয়। থাকে | শরীরমধ্যে 
নাভিসংজ্ঞক যোড়শদল একটি পদ্ম আছে, যে।গিগণ সেই চক্রে সংযম 
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কণ্টকূপে ক্ষুৎপিপাদানিরৃতিঃ ॥ ৩১। 
কুন্মনাড্যাং স্থৈর্ধ্যম্‌ ॥ ৩২ ॥ 


কায়গতো ব্যুহো বিশিষ্টরসমলধাতুনাড্যাদীনামবস্থানং তত্র জ্ঞানমুৎপদ্যতে। 
ইদমুক্তং ভবতি নাভিচক্রং শরীরমধ্যবর্তি সর্বতঃ প্রস্থতানাং নাড্যাদীনাং 
মুলভূতং অতন্তত্র কৃতাবধানস্ত সমগ্রসন্নিবেশো যথাবৎ আভাতি ॥ ৩০ ॥ 
সিদ্ধাত্তরমাহ। কণ্ঠে গলে কূপঃ কণ্ঠকূপঃ জিহ্বামূলে জিহ্বাচঞ্চে রধ- 
স্তাৎ কূপ ইব কূপো গর্ভাকারপ্রদেশং গ্রাণাদের্যৎ সম্পর্কাৎ ক্ষুৎপিপাসাদয়ঃ 
প্রাছুর্ভবন্তি তন্মিন্‌ কৃতসংযমস্ত যোগিনঃ ক্ষুংপিপামাদয়ো নিবর্তস্তে ঘটিকাধ- 
স্তাৎ স্রোতসা ধাধ্যমাণে তম্মিন্‌ ভাবিতে ভবত্যেবংবিধ] সিদ্ধিঃ ॥ ৩১ ॥ 
সিদ্ধান্তরমাহ। কণ$ঁকূপস্তাধস্তাৎ যা কর্ম্মাখ্যা নাড়ী তন্তাং কৃতসংযমস্ত 
চেতসঃ স্থৈৰ্য্যমুৎপদ্যতে তৎ স্থানমন্ত প্রবিষ্টন্ত চঞ্চলতা ন ভবতীত্যর্থঃ যদি . 
বা কায়ন্ত স্থৈৰ্য্যমুৎপদ্যতে ন কেন চিৎ ল্পন্দয়িতুং শক্যতে ইতার্থঃ ॥ ৩২ ॥ 


করিলে শারীরিক রস, রক্ত, মল, ধাতু ও নাড়ী প্রভৃতি সকল পদার্থ জানিতে 
পারে, যেহেতু শরীরমধ্যে নাড়ী প্রভৃতি যে সকল পদার্থ সর্ব্বত্র প্রস্থত হইয়। 
আছে, নাভিচক্রই তাহাদিগের মুল। অতএব সেই নাভিচক্রের প্রতি অব- 
ধান করিয়৷ তাহার তত্ব পরিজ্ঞাত হইলেই সমগ্র শারীরিক সন্নিবেশ পরি- 
জ্ঞাত হইয়া থাকে ॥ ৩০ ॥ 
সংযমসিদ্ধির ফলাস্তর বর্ণিত হইতেছে ।_যোগিগণ কণ্ঠকৃপে সংযম 
করিলে ক্ষুংপিপাস! নিবৃত্তি হয়। জিহ্বার অধোদিকে গলদেশে যে গর্ভাকার 
স্থান আছে, তাহার নাম কণ্ঠকৃপ। সেই প্রদেশে প্রাণবাযুর সম্পর্কবশতঃ ক্ষুধা 
ও পিপাপার প্রাদুর্ভাব হয়, তাহাতে সংযম করিতে পারিলে ক্ষুধা ও 
পিপাস! যোগীদ্দিগের কোন বাধা জন্মাইতে পারে ন1।. গলদেশে যে 
শ্রোতাবহা নাড়ী আছে, তাহ! ধারণ করিতে পারিলেই এই যোগ সিদ্ধ 
হয় ॥ ৩১ ॥ 
ধমসিদ্ধির ফলাস্তর বলিতেছেন।-কণ্ঠকৃপের অধোভাগে যে কুর্ম্মাথ্য! 
নাড়ী আছে, তাহাতে সণ্যম কৰিলে চিত্তেব হর্য সাধিত হইয়। থাঁকে। 


১৪ 


পাদ স্পা 


পাঁতগ্লদর্শনমৃ। 


মূর্ধজ্যোতিষি সিদ্ধদর্শনম্‌ ॥ ৩৩ ॥ 
প্রতিভা! সর্ববম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 


সিদ্ধন্তরমাহ। শিরঃকপালে ব্রহ্মরন্ধাখ্যে ছিদ্রে প্রকাশাধারত্বাৎ 
জ্যোতিষি যথা গৃহাভান্তরস্থম্ত মণেঃ প্রসরন্তী প্রভা কুঞ্চিতাকারেব সর্ব- 
প্রদেশে সংঘটতে তথা হৃদয়স্থঃ সাত্বিকঃ প্রকাশঃ প্রস্থতস্তত্র সংপিণ্ডিতত্বং 
তজতে । তত্র কৃতসংযমন্ত যে দ্যাবাপৃথিব্যোরন্তরালবর্তিনঃ সিদ্ধ! দিব্যাঃ 
পুকুষান্ডেষামিতরপ্রাণিভিরদৃগ্যানাং তন্ত দর্শনং ভবতি। তান্‌ পশ্যতি তৈশ্চ 
সসম্তাষত ইত্যার্থঃ ॥ ৩৩ ॥ 

সর্ধজ্ঞত্বে উপায়মাহ। নিমিত্বানপেক্ষং মনোমাত্রজন্ঠং অবিসংবাদকং 
প্রাগুৎপদ্যমানং জ্ঞানং প্রতিভা তন্তাং সংযমে ক্রিয়মাণে গ্রাতিভং বিবেক- 
খ্যাতেঃ পুর্ববিভাঁবকং জ্ঞানমুদেতি যথোদেষ্যতঃ সবিতুঃ পুর্বং প্রভা প্রাছু- 
কর্ম খ্য নাড়ীতে অনুপ্রবেশ করিলে চিত্তের চাঞ্চল্য সম্ভবিতে পারে না এবং 
শরীরেও ধৈর্য্য. হইয়া থাকে, তখন আর শরীরের স্পন্দনমাত্রও হয় না। 
(সৰ্ব্বদা চিত্ত ও শরীর স্থির হইয়া থাকে) ॥ ৩২ ॥ 

ধ্যমনিদ্ধির ফলান্তর এই যে,-শিরঃ কপালে করোটী মধ্যে ব্রহ্মরস্ধ, নামে 

যে ছিদ্র আছে, তাহা প্রকাশের আধার; এই নিমিত্ত সেই ছিদ্রকে জ্যোতি- 
য় বলে। যেমন গৃহমধ্যে মণি অবস্থিত থাকিলে তাহার প্রভা সেই গৃহের 
সকলস্থানে পরিব্যাপ্ত হইয়। সমুদায় গৃহই আলোকিত করে, সেইরূপ হৃদয়স্থ 
সাত্বিকপ্রকাশ সর্বত্র প্রস্থত হইয়া ব্রহ্গরস্ধে, পতিত হইয়া থাকে। যে যোগী 
সেই ব্রহ্মরন্ধে, সংযম করিতে পারে, তাহার সেই সংযমসিদ্ধির প্রভাবে স্বর্গ 
ও মর্ত্য এই উভয়ের মধ্যগত যাবতীয় পদার্থ পরিজ্ঞাত হইয়া থাঁকে। 
অন্তান্ত প্রাণিগণ যে সকল পদার্থ জানিতে পারে না, সংযমী ব্যক্তি সেই 
সকল পদার্থ সহজে দর্শন করিতে পারে, (অর্থাৎ তাহার সর্বজ্ঞত্ব লাভ হইয়া 
থাকে) ॥ ৩৩ ॥ 

পূর্বসূত্রে উক্ত হইয়াছে যে সংযমসিদ্ধি হইলে তাহার সর্বজ্ঞত্ব লাভ হয়, 
এইক্ষণ সেই দর্বপ্ততার উপায় নিরূপণ করিতেছেন ।-_বিবেকের পূর্বে 
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হৃদয়ে চিত্তসংবিৎ ॥ ৩৫ ॥ 
সত্বপুরুষয়োরত্যন্তাসন্কীর্ণয়োঃ  প্রত্যয়বিশেষাৎ 
ভোগঃ পরার্থান্যস্বার্থনংযমাৎ পুরুষজ্ঞানম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 


ভবতি তদ্বদ্বিবেকথ্যাতেঃ পুর্ববিভাবকং সর্ববিষয়ং জ্ঞানমুৎ্পদ্যতে তন্মিন্‌ 
সতি সংযমাস্তরানপেক্ষঃ সর্বং জানাতীতার্থঃ ॥ ৩৪ ॥ 

সিদ্ধান্তরমাহ। হৃদয়ং শরীরস্ত প্রদেশবিশেষস্তন্মিনধোমুখস্বল্পপুগুরী ক. 
ভ্যন্তরেইন্তঃকরণসত্বস্ত স্থানং তত্র কৃতসংযমস্ত স্ব-পর-চিত্তগতাংশ্চ রাগাদীন্‌ 
জানাতীত্যর্থঃ ॥ ৩৫ ॥ 

সিদ্ধান্তরমাহ। সত্বং প্রকাশস্থখাত্মকঃ প্রাধানিকঃ পরিণাঁমবিশেষঃ। 
পুকষো ভোক্তা! অধিষ্ঠাত্রূপঃ তয়োরতাস্তাসঙ্ধীরণয়োর্ভোগাভোক্ত্রূপত্বাৎ 


লা শি 


স্পা পাচ পপ 


যে জ্ঞান উৎপর হয়, তাহার নাম প্রতিভা । যেমন সূর্য্যোদয়ের পূর্বে প্রভা 
প্রাদুভূ্ত হয়, সেইরূপ বিবেকের পূর্বে চিত্তের প্রতিতা প্রকাশ পায়। এই 
প্রতিভার কোন নিমিত্ত নাই, ইহা কেবল মনোমাত্রজন্য । বিবেকের পূর্ব 
অবস্থাতেই এই প্রতিভা উৎপন্ন হয়। এই প্রতিভাতে সংযম করিলে সর্ব- 
জ্ঞতা লাভ হইয়া থাকে এবং কখনও এই জ্ঞানের অন্যথ| হয় না। এই জ্ঞান 
সমুৎপন্ন হইলে অন্ত সংযম ব্যতিরেকেও সর্ববিষয়েব পরিজ্ঞান হইয়! 
থাকে ॥ ৩৪ ॥ 

এইক্ষণ সংযমসিদ্ধির ফলান্তর কহিতেছেন।__হৃদয়েতে সংযম করিলে 
চিত্তপরিজ্ঞান হয় । শরীরমধ্যবর্তী স্থানবিশেষেব নাম হৃদয় সেই হাদয়- 
দেশের কিঞ্চিৎ অধোদেশে একটি পদ্ম আছে, সেই পদ্মমধো অন্তঃকরণেৰ 
স্থান, এই স্থানে সংযম করিয়া সিদ্ধ হইতে পারিলে স্বচিত্ত ও পরচিত্তের 
জ্ঞান হয়। আপনার চিত্তে কিন্বা অন্তান্তের চিত্তে যে বাসন! হয় এবং কখন্‌ 
চিত্তের কিরূপ অন্ুবাগ হইতে থাকে, তৎসমুদায় সংযমী ব্যক্তি অনায়াসে 
জানিতে পারেন ॥ ৩৫ ॥ 

সংযমসিদ্ধির অন্ত ফল এই যে, প্রধান স্থখপ্রকাশস্বর্ূপ চিত্তের পবি- 
ণাম বিশেষের নাম “সব” এবং সেই প্রকাশ সুখাব্মকসন্বের অধিষ্ঠাত্রূপ 


১০৮ পাতঞ্জলদর্শনম্‌ | 
ততঃ প্রাতিভশ্রাবণবেদনাদর্শাশ্বাদবার্ড। জায়ন্তে ॥৩৭। 


চেতনাচেতনত্বাচ্চ ভিন্নয়োঃ তয়োর্ষংপ্রত্যয়স্তাবিশেষো ভেদেনাপ্রতিভাসনং 
তম্মাৎ সত্বশ্তৈব বর্তৃতাপ্রতায়েন যা স্থখছুঃখসংবিৎ স ভোগঃ। সত্বস্ত 
স্বার্থনৈরপেক্ষেণ পরার্থঃ পুরুষার্থনিমিত্তঃ তশ্মাৎ অন্তে! যঃ স্বার্থ: পুরুষন্থ 
প্বরূপমাত্রালম্বনঃ পরিত্যক্তাহঙ্কারসত্বে যা চিচ্ছায়া সংক্রান্তিস্তত্র কৃতসংযমস্ত 
পুরুষবিষয়ং জ্ঞানমুৎ্পদ্যতে । তন্ন তদেবং রূপং স্বালম্বনং জ্ঞানং সত্বনিষ্ঠং 
পুকষো! জানাতীত্যর্থঃ । ন পুনঃ পুরুষঃ জ্ঞাত! জ্ঞানস্য বিষয়ভাবমাপদ্যতে । 
জ্েয়ত্বাপত্তেঃ জ্ঞাতৃজেয়ত্বয়োরতান্তবিরোধাৎ॥ ৩৬ ॥ 
অস্তৈব সংযমসন্ত ফলমাহ । ততঃ পুরুষসংযমাদভ্যস্তমানাৎ বুযুখিতস্তাঁপি 
জ্ঞানানি জায়স্তে। তন্ন প্রাতিভং পূর্ব্বোক্তং জ্ঞানং তস্তাবির্ভবনাৎ শুক্মাদি- 
ভোক্তা “পুরুষ”। এই পুরুষই সর্ববিষয়ের অধিষ্ঠাতা বলিয়া বিখ্যাত হয়েন। 
এই সত্ব ও পুরুষ উভয় পদার্থই পরস্পর অত্যান্ত বিভিন্ন, যেহেতু সত্বস্থখ 
অচেতন এবং ভোক্তা পুরুষ সচেতন । এই উভয় পদার্থের অভিন্নরূপে জ্ঞান 
হইলেই সেই প্রকাশম্থখাত্মক সত্বস্বরূপেরও কর্তৃত্ব বোধ হইয়! থাকে । এই 
প্রকাশ সুখাত্মক সব্স্বরূপের কর্তৃত্ব বোধঘ্বার। যে সুখ দুঃখ জ্ঞান হয়, তাহা- 
রই নাম ভোগ এবং সত্বপ্রকাশ হইলে রজঃ ও তমঃ তিরোভূত হইয়া যায়, 
তখন আর স্বার্থের অপেক্ষা থাকে না| অতএব পুরুতার্থ, অর্থাৎ অভেদ 
রূপে ঈশ্বর জ্ঞানই সত্বপ্রকাশের নিমিত্ত এবং সেই সত্বপ্রকাশ পরার্থ হইয়! 
থাকে। অতএব অন্যকেও স্বার্থ বলা যায় এবং স্বপ্রকাশস্বরূপ আত্মার 
অহঙ্কার বিলুপ্ত হইয়! চিৎশক্তির সংক্রম হইতে থাকে । এইরূপ চিৎশক্তিতে 
সংযম হইলে পুরুষবিষয়ের পরিজ্ঞান সমুতপন্ন হয়। তখন “আমি জ্ঞাতা- 
পুকষ এবং এই বস্তু আমার জ্ঞানের বিষয়” এইরূপ বিষয়ভেদ থাকে না, 
তাহা হইলে জ্ঞাতা পুরুষ ও জেয় বস্তু ইহাদিগের পার্থক্য হয়। যেহেতু জ্ঞাত! 
ও জেয় এই উভয় পদার্থের অত্যন্ত বিরোধ আছে ॥ ৩৬ ॥ 
পূর্বোক্ত সংযমের ফল নিরূপণ করিতেছেন ।-_পুর্বোজগ্রকারে পুরুষ- 
সংযমের 'অভ্যাস হইলে ক্ষিপ্তাদিদোষাপন্নচিত্ত ব্যক্তিরও দিব্যজ্তান জন্মিয়া 


বিভূতিপাদঃ | ১০৯ 
তে সমাধ্যুপসর্গা ব্ুখানে সিদ্ধয়ঃ ॥ ৩৮ ॥ 


কমর্থং পঞ্গতি। শ্রাবণং শ্রোত্রেন্দ্রিয়জগ্জানং তকম্মাচ্চ প্রকষ্টং দিব্যং শব্দং 
জানাতি। বেদনাম্পশেক্ররিয়জং জ্ঞানং বেদ্যতেইনয়েতি কৃত্বা তাস্ত্রিকয়! 
সংভ্ঞয়। ব্যবত্বিয়তে। তন্মাৎ দিবাস্পর্শবিষয়ং জ্ঞানং সমুপজায়তে। আদর্শ- 
ন্চক্ষুরিব্ররিয়জং জ্ঞানম্‌। আসমস্তাৎ দৃহাতেইনুভূয়তে রূপমনেনেতি কৃত্বা 
তন্ত প্রকর্ষাদ্দিব্যং রূপজ্ঞানমুংপদ্যতে । আস্বাদো রসনেন্ত্রিয়জং জ্রানম্‌। 
আস্বাদাতেইনেনেতি কৃত্বা তশ্মিন্‌ প্রকুষ্টে দিব্যে রসসংবিদুপজায়তে ৷ বার্থ! 
গন্ধমংবিৎ বৃত্তিশব্দেন তান্ত্রিকা। পরিভাষয়! ঘ্রাণেন্ররিয়যুচাতে ৷ বর্ততে গন্ধ- 
বিষয় ইতি বৃত্তেশ্বণেন্দ্রিয়জাত! বাৰ্তা গন্ধসংবিৎ তম্তাং প্রকৃষ্যমাণায়াং 
দিব্যগন্ধোহংনুভূয়তে ॥ ৩৭ ॥ 

এতেষাং ফলবিশেষাণাং বিশেষ বভাগমাহ। তে প্রাক্প্রতিপাদিতাঃ 
ফলবিশেষাশ্চ সমাধেঃ প্রকর্ষে উপসর্গ উপদ্রব! বিদ্বাঃ। তত্র হর্ষন্ময়াদি- 


থাকে। দিব্যজ্ঞানের আবির্ভাব হইলে হুম, বাবহিত, বিপ্রকৃষ্ট, অতীত ও 
অনাগত বিষয় সকল পরিভ্ঞাত হইয়া থাকে । শ্রবণশক্কির বৃদ্ধি হইয়া দিব্য 
অর্থাৎ স্বর্গীয় শবসকল জানিতে পারে, স্পশেক্দ্রিয় প্রবল হইয়! স্বগাঁয় 
বস্তুর স্পর্শ অনুভব হয়, অর্থাৎ বস্ত্রমাত্রকে স্পর্শ করিলেই তাহার সকল 
গুণ অবগত হয়। চক্ষুরিক্রিয়ে জগতে যাবতীয় পদার্থ প্রতিবিদ্বিত হইয়া 
সকল পদার্থের দিব্য রূপপরিজ্ঞান হয়, রসনেন্দ্রিয়ের অনির্বচনীয় শক্তি 
গ্রাহ্ভূতি হইয়া সমস্ত বিষয়ের দিব্য রস জ্ঞান হইয়া থাকে এবং স্বাণ- 
শক্তির প্রাবল্য হইয়! সর্বপ্রকার পদার্থের দিব্য গন্ধ আত্রাণ হয়। (পুরুষ 
সংযমী ব্যক্তি শ্রবণ না করিয়াও শব্দ জানিতে পারে, স্পর্শ না করিয়াও 
শীতোষ্ণাদি স্পর্শ অনুভব করে, দর্শন না করিলেও তাহার রূপার্দির পরি- 
জান হয়” আস্বাদ না করিলেও তাহার স্বাদগ্রহ হইয়া থাকে এবং আতঘ্রাণ 
না করিয়াও গন্ধ জানিতে পারে) ৷ ৩৭ ॥ 

পূর্ব পূর্ব সুত্রে সংযমসিদ্ধির বিশেষ বিশেষ ফল উক্ত হইয়াছে, এক্ষণে 
তাহার বিশেষ বিভাগ বলিতেছেন ।--পূর্বে সংযমপিদ্ধির যে সকল ফল 
প্রতিপাদিত হইয়াছে, সেই সকল ফল কখন উপদ্রব অর্থাৎ বিগ্রদায়ক হয়, 


১১০ পাতঞ্জলদর্শনমূ। 


বন্ধকাঁরণশৈথিল্যাৎ প্রচারসংবেদনাচ্চিত্তস্ত পর- 
শরীরপ্রবেশঃ ॥ ৩৯ ॥ 


করণেন সমাধিঃ শিথিলীভবতি। ব্যুখানে তু পুনর্বযবহারদশায়াং বিশিষ্ট- 
ফলদায়কত্বাৎ সিদ্ধয়ো ভবস্তি ॥ ৩৮ ॥ 

সিদ্ধ্যস্তরমাহ। ব্যাপকত্বাদাত্মচিত্তয়োনিয়তকর্ম্মবশাদেব শরীরান্তর্গতয়ো- 
রেব ভোগ্যভোক্তৃভাবেন যৎ সংবেদনমুপজায়তে স এব শরীরবন্ধ ইত্যুচ্যতে। 
তৎ যদ! সমাধিবশাদ্বন্ধকারণং ধর্ম্মাধর্ম্মাখ্যং শিথিলং ভবতি তানবমাপদ্যতে । 
চিন্তস্ত চ যোইসৌ প্রচারে! হৃদয় প্রবেশীদিক্ডিয়দ্বারেণ বিষয়াভিমুখোন প্রসর- 
স্তম্ত মংবেদনং জ্ঞানং ইয়ং চিত্তবহানাড়ী অনয়াচিত্তং বহতি। ইয়ং চ রস- 
প্রাণাদিবহাভ্যো! নাড়ীভো! বিলক্ষণেতি স্বপরশরীরয়োঃ যদা! স্বশরীরস্ত 
সঞ্চারং জানাতি তদ! পরকীয়ং মৃতং জীবচ্ছরীরং বা চিত্তসঞ্চারদ্বারেণ প্রবি- 


etter tet eather he eee ee We ee পপ পাশাপাশি সী 


এবং কখন বা বিশেষ ফলপ্রদ হয়। এ সকল ফলসমাধি সিদ্ধিবিষয়ে বিদ্ন- 
স্বরূপ । কারণ হর্য, বিন্ময়াদিকাক্রমে সমাধিকে শিথিল করিয়া থাকে । ও 
সকল ফল লৌকিক ব্যবহারে বিশেষ ফলপ্রদান করে, অর্থাৎ জাগ্রদবস্থায় 
তাহারা সাধারণ লোকের সবিশেষ উপঝাবসাধন করে ॥ ৩৮ ॥ 

এইক্ষণ সংযমসিদ্ধির অন্তবিধ ফণ বর্ণিত হইতেছে ।--চিন্ত ও আত্মা 
ইহার! নিয়তরূপে স্বস্ব কার্য করিয়া থাকে । এই ছুই পদার্থ পরম্পরের 
ব্যাপক। ইহাদিগের একের অভাবে অপরেরও অভাব হয়। ঝর আত্মা 
ও চিত্ত উভয়ই শরীরেব মধ্যবস্তা হইয়া ভোগ্য ভোক্ত্ত্বরপে সম্যক্প্রকার 
জ্ঞানের অধিকারী হুইয়! থাকে, অতএব ইহাকেই শরীরবন্ধ বলে । ধর্ম্মাধর্ম্মই 
এই শরীর বন্ধের কারণ, যখন এ শরীরবন্ধের কারণস্বরূপ ধর্ম্মাধর্ম্মের 
শিথিলতা হয়, অর্থাৎ ধৰ্ম্মাধৰ্ম্ম ক্ষীণ হইতে থাকে, তখন হৃদয়ে প্রবেশ করিয়া 
ইন্দ্রিয়দ্বার দিয়া চিত্তের প্রচার, অথাৎ বিষয়াভিমুখে জ্ঞান হয়। “এইটা 
চিত্তবহা নাড়ী, চিন্ত এই নাড়ীদ্বারা বাহিত হইয়া বিষয় গ্রহণ করে এবং 
এই চিন্তবহানাঁড়ী রসবহানাড়ী হইতে বিলক্ষণ শক্তিশালিনী” এইরূপে যে 
ব্ঞ্চি স্বশরীর ও পরশরীরের অথব1 কেবল স্বশরীরের নাড়ী সঞ্চারাদি 
জানিতে পারে, সে পরকীয় মৃত শরীর কিন্বা জীববৎ শরীরে চিত্তসঞ্চার 
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বিভূতিপাদঃ | ১১১ 
উদানজয়াজ্জলপঙ্বকণ্টকাদিষদঙ্গ উৎক্রান্তিশ্চ ॥ ৪০ ॥ 


স্পা? শি কি 


সর 


শতি। চিত্তঞ্চ পরশরীরে প্রবিশেদিজ্দিয়াণ্যপি অন্ুবর্তস্তবে মধুকররাজমিব 
মক্ষিকাঃ। অথ পরশরীরপ্রবিষ্টো যোগী স্বশরীরবৎ তেন সর্বং বাবহরতি 
যতো ব্যাপকয়ো শ্চিত্তপুরুষয়োর্ভোগমক্কোচকারণং কর্ম তৎ চেৎ সমাঁধিনা- 
ক্ষিপ্বং তদ স্বা তন্ত্রাং সর্বত্রৈব ভোগনিষ্পন্তিঃ ॥ ৩৯ ॥ 

সিদ্ধান্তরমাহ। সমস্তানামিক্ট্িয়াণাং তুষজালাবদ্যুগপদুখিতা বৃত্তিঃ সা 
জীবনশববাচ্যা তশ্তাঃ ক্রিয়াভেদাৎ প্রাণাপানাদিস:জ্ঞাভিব্ব্যপদেশঃ | তত্র 
হৃদয়ান্তখনাসিকাদ্বারেণ বায়োঃ প্রায়ণাৎ প্রাণ ইত্যুচ্যতে। নাভিদেশাৎ 
পাঁদাসুষ্টপর্ধান্তমপনয়নাদপাঁনঃ| নাভিদেশং পরিবেষ্ট্য সমস্তান্নয়নাৎ সমান, 


স্পা tt 


দ্বার! তাহাতে প্রবেশ করিতে পারে। এইরূপে স্বীয় আম্মা চিত্তসঞ্চারদ্বারা 
পরশরীবে প্রবিষ্ট হইলে সেই পরশরীরে যে সকল ইন্জ্রিয় আছে, তাহা সেই 
আত্মার অন্ুবস্তী হয়। যেমন মক্ষিকাগণ মধুকররাজের অনুগমন করে, সেই- 
রূপ ইন্ট্রিয়গণও চিত্তের অন্ুবর্তাঁ হইয়া থাকে । যোগিগণ এইবপে যোগদ্থার! 
পরশরীরে প্রবিষ্ট হইয়া আপন শবীরের হ্যায় সেই শরীরে ব্যবহার করিয়া 
থাকে। যেমন আপন চক্ষুবাদি ইন্জিয়দ্বার! দর্শনাদি করিয়াথ!কে, সেইরূপ 
যোগিগণ পরশরীরস্থ চক্ষুরাদিদ্বারাও দর্শনাদি কবিতে পারে এবং চিত্ত ও 
পুরুষের ভোগমাধন কর্ম সকল সমাধিদ্বারা ক্ষীণ হইলেও সেই ব্যক্কি 
অনায়াসে নানাবিধ ভোগ করিতে পারে। কোনকালে তাহার ভোগনিবৃত্তি 
হয় না, সর্বত্রই তাহার ভোগনিষ্পত্তি হইয়া থাকে ॥ ৩৯ ॥ 

সংযমসিদ্ধির ফলান্তর কথিত হইতেছে ।--যেমন অগ্নিমধ্যে তুষুষ্ট 
নিক্ষেপ করিলে একদা সেই সকল তুষের আল! উখিত হয়, সেইরূপ একদা 
সমস্ত ইন্দ্রিয়ের যে বৃত্তি, তাহার নাম জীবন। এই জীবনের ক্রিয়াভেদে 
প্রাণ, অপান, সমান, উদান ও ব্যান এই পঞ্চ সংজ্ঞা হইয়াছে? হৃদয়দেশ 
হইতে মুখ নাসিকাদিদ্ব।রা যে বায়ুর প্রয়াণ হয়, তাহার নাম প্রাণ; নাভি- 
দেশ হইতে পাদাঙ্গুষ্ঠ পর্য্যন্ত যে বায়ুর অপনয়ন হয়, তাহাকে অপান বল! 
যায়, নাভিদেশ পরিবেষ্টন করিয়া! সকলদিকে যে বায়ুর নয়ন হয়, তাহাকে 
সমান বলে; কটিদেশ হইতে গে বায়ু শিরোদেশ পর্য্যন্ত উন্নয়ন হয়, 


১১২ পাতগ্লদর্শনমূ । 


সমানজয়াৎ প্রস্বলনমূ ॥ ৪১ ॥ 
শ্রোত্রাকাশয়োঃ সম্বন্ধনংযমাদ্দিব্যং শ্রোত্রমূ ॥ ৪২ ॥ 


কুকটিকাদেশাদাশিরোবৃত্তেকন্নয়নাছুদানঃ | ব্যাপ্য নয়নাৎ সর্বশরীরব্যাপী 
ব্যানঃ। তত্র উদ্দানম্ত সংযমদ্বাবেণ জয়াদিতরেষাং মূলনিরোধাদৃদ্ধগতিত্বেন 
জলে মহানদ্যাদৌ মহতি কর্দমে তীক্ষেষু কণ্টকেযু বা ন মজ্জতি ইতি লঘু- 
ত্বান্,লপিগবজ্জলাদো মঞ্জিতেইপুযুদগচ্ছতীত্যর্ঘঃ ॥ ৪০ ॥ 

সিদ্ধযন্তরমাহ। অগ্নিমাঝেষ্ট্য ব্যবস্থিতন্ত সমানাথ্যস্ত বায়োর্জয়াৎ সংয- 
মেন বশীকারাং নিরাবরণস্তাগ্রেরদ্বত্বান্তেজস! প্রজ্জলন্নিব যোগী প্রতি- 
ভাতি ॥ ৪১॥ 

সিদ্ধান্তরমাহ। শ্রোত্রং শব্দগ্রাহকমাহস্কারিকমিক্ড্রিয়ং আকাশং ব্যোম- 
শবতম্মাত্রকার্ধ্যম্‌। তয়োঃ সম্বন্ধে দেশদেশিভাবলক্ষণস্তশ্মিন কৃতসংযমস্য 


সত ৮ পপ 


তাহাকে উদান কহিয়! থাকে এবং সর্বশরীরব্যাপী বায়ুর নাম ব্যান। উক্ত 
প্রাণার্দি পঞ্চবাযুর মধ্যে সংযমদ্বার উদ্ান বায়ুকে জয় করিতে পারিলে 
অন্তান্ত বায়ুর মূলনিরোধহেতু উদ্ধগতি হইয়! থাকে; স্থৃতরাং মহানদী প্রভৃতির 
জলে, প্রগাঢ় কর্দমে এবং তীক্ষ কণ্টকাদিতে নিমগ্ন হয়েন না| কারণ উদান 
বায়ুর সংযমসিদ্ধি হইলে তাহার শরীর তুলাপিণ্ডের ন্যায় লঘু হয়, তখন 
তাহার শরীর জলাদিতে নিমগ্ন হইলেও তাহা পুনব্বার ভাসিয়! উঠে ॥ ৪০ ॥ 

সযমসিন্ধির ফলাস্তর এই যে,--সমানবায়ু অগ্নিতে প্রবেশ করিয়া 
অবস্থিত থাকে, তাহাতে সেই বায়ুর তেজঃ বৃদ্ধি পায়। উক্ত সমানবায়ুকে 
সংযমাদিদ্বারা বশীভূত করিলে নিরালম্বন অগ্নির ন্যায় উর্ধপ্রদেশে স্বকীয় 
তেজঃপ্রভ! দীপ্তি পাইতে থাকে । যোগিগণ সমানবাযুকে জয় করিয়। অগ্নি 
তুল্য তেজীয়ান হয় ॥ ৪১ ॥ 

এইক্ষণ সংযমসিদ্ধির অন্ত ফল নিরূপণ করিতেছেন ।--শব্ধ গ্রহণের 
কারণীভূত ইক্জ্িয়কে শ্রোত্র বলা যায় এবং শব্দ তম্মাত্রের নাম আকাশ। 
এই শ্রোন্র ও আকাশ এই উভয়ের সম্বন্ধ, অর্থাৎ কিরূপে আকাশ 
হইতে শব্দের উৎপত্তি হয়। তাহাতে সংযম করিয়া সিদ্ধ হইলে সেই 
যোগীর দিব্য শ্রোব হয়; সেই. ব্যক্তির একদ1 অতি সুক্ষ, দুরদেশগত 


বিভৃতিপাদঃ| ১১৩ 


কায়কাশয়ো? সম্বন্ধমংযমাল্লঘুতুলমমা পতেশ্চাকাশ 
গমনম্‌ ॥ ৪৩ ॥ 

বহিরকল্লিতারৃভতির্মহাবিদেহা ততঃ প্রকাশাবরণ- 
ক্ষয় ॥ 88 ॥ 


যোগিনে! দিব্যং শ্রোত্রং প্রবর্ততে যুগপৎ হুক্মব্যবহিতবিপ্রকষ্টশর্খগ্রহণসমর্থং 
ভবতীত্যর্থঃ ॥ ৪২ ॥ 

সিদ্ধাপ্তরমাহ। কায়ঃ পাঞ্চভৌতিকং শরীরং তন্তাকাশেনাবকাশদায়কেন 
যঃ সন্বন্ধস্তত্র সংযমং বিধায় লঘুনি তুলাদৌ সমাপত্তিং অন্ময়ীভাবলক্ষণাং 
বিধায় প্রাপ্তাতিলঘুতাবো যোগী প্রথমং যথারুচি জলে সঞ্চরণক্রমেণ 
উর্ণনাভতন্থজালেন সঞ্চরমাণঃ আদিত্যরশ্মিভিশ্চ বিহরন্‌ যথেষ্টমাকাশেন 
গচ্ছতি ॥ ৪৩ ॥ 

নিদ্ধন্তরমাহ। শরীরাদ্বহি ধা মনসঃ শরীরনৈরপেক্ষেণ বৃত্তিঃ স। মহা 
বিদেহা নাম বিগতাহঙ্কারকার্ধযবেগ! উচ্যতে । ততন্তম্যাং কৃতাৎ সংয- 


শশী শপ সিপাপ পপ পিসপপালিপ পপি শশী পিপাসা পপ পপ পা 


শব্দগ্রহণের সামর্থ্য হইয়া থাকে । ফোনব্ধপশব্ই তাহার অগোচর 
থাকে না, যেখানে যেরূপ শব্ধ হউক না কেন, যোগিগণ তাহা হুম্পষ্ট 
শুনিতে পায় ॥ ৪২ ॥ 
সংযমসিদ্ধির ফলাপ্তর বলিতেছেন ।--আকাশই এই পাঞ্চভৌতিক দেহের 
অবকাশ প্রদান করে, আকাশের অভাবে ভৌতিক শরীরের অবস্থান সম্ভব 
হয় না। যে যোগিগণ আকাশ ও দেহের সম্বন্ধে স'যমসিদ্ধি করিতে 
পারে, সেই যোগী তুলার স্তায় লঘুতা প্রাপ্ত হয়। এইরূপে যোগিগণ 
লঘুতা প্রাপ্ত হইয়া আপনার ইচ্ছানুসারে প্রথমতঃ আকাশে ও জলে অনা- 
যাসে সঞ্চরণ করিতে পারে। এইবপ আকাশ ও গলসঞ্চরণ সিদ্ধ হইলে 
উর্ণাতত্ত দ্বারাও সর্বত্র বিচরণ করিতে সমর্থ হয় এবং ছ্ধ্যরশিকে সহায় 
করিয়াও সেই যোগী আকাশমার্গে বিচরণ করিতে পারে ॥ ৪৩ ॥ 
ধমপিদ্ধির অন্ত প্রকার ফল নিরূপণ করিতেছেন ।--শরী'র নিরপেক্ষার 
যে চিন্তবৃত্তি, তাহার নাম “ মহাবিদেহ ” ইহাতে শারীরিক 'অহষ্কারবেগ 
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১১৪ পাতঞ্জলদর্শনম্‌। 
স্থূলস্বরূপসুহ্ষমাহয়ার্থবত্বসংযমাদ্ধুতজয়? | ৪৫ ॥ 


মাং প্রকাশাবরণক্ষয়ঃ সাত্বিকস্য চিত্তস্য যঃ প্রকাশস্তস্য যদাবরণং ক্লেশ- 
কর্ম্মাদি তস্য ক্ষপ্নঃ প্রবিলয়ো ভবতি । অয়মর্থঃ শরীরাহঙ্কারে সতি য। 
মনসে! বহিবৃত্তিঃ সা কল্পিতা ইত্যুচ্যতে । যদ! পুনঃ শরীরাদহঙ্কারভাবং 
পরিত্যজ্য স্বাতস্ত্রেণ মনসো বৃত্তিঃ সা অকল্লিত! তস্যাং সংযমাৎ যোগিনঃ 
সর্কে চিন্তমলাঃ ক্ষীয়ন্তে ॥ ৪৪ ॥ 

তদেবং পূর্ববস্তবিষয়া২পরাস্তবিষয়! মধ্যভাবাশ্চ দিদ্ধীঃ প্রতিপাদ্যানস্তরং 
ভূবনজ্ঞানাদিরূপ| বাহ্াঃ কায়ব্যহাদিরূপ। আত্যন্তরাঃ পরিকর্্মনিশ্পন্নভূতান 
মৈত্র্যাদিঘু ব্লানীত্যেবমাদ্যাঃ সমাধু্যুপযোগিনীশ্চান্তঃকরণবহিঃকরণলক্ষণে- 
ন্ত্রিয়ভাবাঃ প্রাণাদিবাযুভাবাশ্চ সিদ্ধীশ্চিত্তদার্টার সমাধেশ্চাশ্বাসোৎপত্তয়ে 
প্রতিপাদ্য ইদানীং স্বদর্শনোপযোগিসবীজনিববীজসমাধিসিদ্ধয়ে বিবিধো 
পায়প্রদর্শনায়াহ। পঞ্চানাং পৃথিব্যাদদীনাং ভূতানাং যে পঞ্চাবস্থাবিশেষ- 


থাকে না। এইরূপ চিত্তবৃত্তিতে সংযম করিয়! সিদ্ধ হইলে চিত্তের সত্ব- 
প্রকাশের যে আবরণ তাহার ক্ষয় হয়। ক্লেশকর্ম্মাদি চিত্তের সব্বগ্রকাঁশকে 
আবরণ করিয়! রাখে, কিন্ত এইরূপ সংযমে তাহারও লয় হইয়া থাকে। 
শরীরের অহঙ্কার সত্বে চিত্তের যে বাহ বৃত্তি হয়, তাহাকে কল্পিত বলা 
যায় এবং যখন সেই শরীরের অহঙ্কারমাত্র পরিত্যাগ করিয়! মনের স্বাতন্ত্র্য 
রূপে বৃত্তি হয়, তাহার নাম অকল্লিত বৃত্তি। এই বৃত্তিতে সংযম করিলে 
যোগিগণের সর্বপ্রকার চিত্তমল ক্ষয় প্রাপ্ত হয় ॥ ৪৪ ॥ 

ইতিপূর্বে সমাধির পূর্ব্ব লক্ষণ, পরলক্ষণ ও মধ্যভাব প্রভৃতি সর্বপ্রকার 
সমাধিসিদ্ধির ফল প্রতিপাদন করিয়া ভুবনজ্ঞানাদিরূপ বাহা, কায়ব্যহাদি- 
পরিজানপ্রভৃতি আভ্যন্তরিকসিদ্ধি, পরিকর্ম্মনিষ্পন্ন মৈত্রীকরণার্দির ফল, 
হস্তিবলাদিলাত, সমাধির উপযোগী অস্তঃকরণবৃত্তি, বাহ ইঞ্জ্িয়ভাব ও 
গ্রাণাদি পঞ্চবাযুব ধারণফল প্রভৃতি প্রতিপাদ্দিত হইয়াছে । ইহাতে 
সমাধি বিষয়ে চিত্তের দৃঢ়প্রতিজা সাধিত হইয়া সমাধিসাধনে আশ্বাস উৎপর 
হয়। এই নিমিত্ত সমাধিসিদ্ধির ফল প্রতিপাদন করিয়া এইক্ষণ আত্ম- 
দর্শনোপষোগী দনীজ ও নিব্বীজ সমাধি পিদ্ধির নিমিত্তে সমাধিসাঁধনের 


বিভৃতিপাদঃ। ১১৫ 


কপ! ধৰ্ম্মাঃ স্থুলত্বাদয়স্তত্র কৃতসংযমস্য ভূতজয়ে! ভবতি। ভূতানি অস্য 
বশ্যানি ভবস্তীত্যর্থ:। তথাহি ভূতানাং পরিদৃশ্ঠমানং বিশিষ্টাকারবৎ স্থুল- 
রূপং স্বরূপঞ্চৈষাং যথাক্রমং কার্য্যং গন্ধন্নেহোফ্তা প্রেরণাবকাশদানলক্ষণং 
হুক্ম্ধ যথাক্রমং ভূতানাং কারণভেদেন ব্যবস্থিতানি গন্ধাদিতন্মাত্রাণি অশ্ব- 
যিনে। গুণা প্রকাশপ্রবৃত্তিস্থিতিবপতয়! সর্বত্রৈব অন্বয়িত্বেন সমুপলভ্যস্তে । 
অর্থবত্বং তেষু এব গুণেধু ভোগাপবর্গসম্পাদনাখ্যাশক্কিঃ। তদেবং ভূতেষু 
পঞ্চস্থ উক্ত ধর্মমলক্ষণাবস্থাতিন্নেষু প্রত্যবস্থং সংযমং কুর্কন্‌ যোগী ভূতজয়ী 
ভবতি। তদঘথা প্রথমং স্থলর্ূপে সংযমং বিধায় তদন্ সুক্মরূপে ইত্যেবং 
ক্রমেণ তস্য কৃতসংযমস্য সন্বপ্পার্থবিধায়িন্তে! বৎসানুসাঁরিণা ইব গাবে| ভূত- 
প্রকৃতয়ে। ভবস্তীত্যর্থঃ ॥ ৪৫ ॥ 


বিবিধ উপায় প্রদর্শনার্থ বলিতেছেন ।-ক্ষিতি, জল, তেজঃ, বায়ু ও আকাশ 
এই পঞ্চভূতের পঞ্চপ্রকার অবস্থা আছে। উক্ত ক্ষিত্যাদির স্থৃলত্ব প্রভৃতি যে 
বিশেষ বিশেষ ধৰ্ম্ম আছে, তাহাতে সংযম করিয়া সিদ্ধ হইলে সেই ব্যক্তি 
এ পঞ্চভূত জয় করিতে পারে, অর্থাৎ ক্ষিত্যাদি পঞ্চভূত তাহার বশীভূত হয়। 
ক্ষিত্যাদি পঞ্চভৃতের স্থুলনুক্রূপ বিশেষ বিশেষ যে আকার দেখা যায়,তাহাই 
পঞ্চভৃতের স্বরূপ, আর যথাক্রমে গন্ধাদিগুণ ক্ষিতিপ্রভৃতির কার্য । ক্ষিতির 
কার্য গন্ধ, জলের স্নেহ, তেজের উষ্ণতা, বায়ুর বেগ এবং আকাশের কার্য। 
অবকাশ এবং গন্ধ তন্মাত্রাদি ক্ষিত্যাদি পঞ্চভৃতের হুক্্ম কার্ধ্য। প্রকাশ, 
প্রবৃত্তি ও স্থিতি প্রভৃতি এই সকল ভূতের গুণের কার্য্যরূপে সর্বত্র উপলদ্ধি 
হইয়া থাকে । এই সকল গুণের যে ভোগ ও মোক্ষ-প্রদানের শক্তি, তাহাই 
এ সকল গুণের অর্থবত্তা। এইরূপ পঞ্চভৃতে উক্ত লক্ষণরূপ যে বিশেষ 

বিশেষ অবস্থা আছে, তদ্বার! ইহার! বিভিন্নরূপে বিদ্যমান থাকে । যে যোগী 

উক্ত অবস্থায় সংযম করিয়া সিদ্ধিলাভ করিতে পারেন, তাহার স্থুলাদি 

ভুতের জয় হইয়! থাকে এবং প্রথমে স্থূলভূতে সংযমসিদ্ধি করিয়া পরে হৃস্ষ 

ভূতে সংযম করিতে পারিলেই তাহায় সঙ্কল্পসিদ্ধি হইয়! থাকে। যেমন 

গাভীগণ বৎসের অনুগামী হয়, সেইরূপ এই সকল সিদ্ধি যোগিগণের অহু- 

স্মরণ করিয়। থাকে ॥ ৪৫ ॥ 


১১৬ পাতঞ্জলদর্শনমূ। 
ততোইণিমাদি প্রাছুর্ভাবঃ কায়সম্পভদ্ধন্দীনভিঘাঁতশ্চ॥৪৬। 


তন্তৈব ভূতসংজয়স্ত ফলমাহ। অণিমাপরমাণুরূপতাপত্তিঃ। গরিমা গুরুত্ব- 
প্রাপ্তিঃ লঘিমা লঘুত্বম্‌ । তৃলপিগুবন্লঘুত্বপ্রাপ্তিঃ। মহিমা মহন্বং অঙ্গুল্য- 
গ্রেণ চন্ত্রাদিম্পর্শনশক্তিঃ প্রাকাম্যমিচ্ছানভিঘাতঃ। শবীরান্তঃকরণেশ্বরত্বং 
ঈশিত্বম্‌। সর্বত্র প্রভবিষ্ণুতা বশিত্বং সর্বাণ্যেব ভূতাণি অন্গামিত্বাত্বছ্ক্কং 
নাতিক্রামস্তি। যত্ৰ কামাবসায়ো যস্মিন্‌ বিষয়েইস্ত কামঃ স্বেচ্ছা ভবতি তন্মিন্‌ 
বিষয়ে যোগিনো অধ্যবসায়ো ভবতি তং বিষয়ং স্বীকারদ্বারেণাভিলাষসমাপ্ডি- 
পর্য্যস্তং নয়তীত্যর্থঃ। তএতে অণিমাদ্যাঃ সমাধাপযোগিনঃ প্রাহুর্ভবস্তি । যথা 


এইক্ষণ পূর্বোক্ত ভূতজয়ের ফল নিরূপণ করিতেছেন ।_-যোগিগণ সংযম 
সিদ্ধিদ্বার৷ পূর্বোক ক্ষিতাদি পঞ্চভূতকে জয়করিয়৷ তাহাদিগকে বশীভূত 
_ করিতে পারিলে তাহাদিগের অণিমাদি অষ্টপশ্বর্ষোর সিদ্ধিলাভ হইয়! থাকে 
পরমাণুরন্তায় হন্ত্বকে অণিমা! বলাযায়। (যে অণিমাশক্তির সিদ্ধিলাভ করিতে 
পারে, অতিহ্স্্পদার্থ পরমাণুও তাহার গোচরীভূত হয় এবং বজ্রাদি কঠিন 
পদার্থের মধ্যেও তাহার গতি হয়।) গুরুত্বের নাম গরিমা, (এই গরিমাশত্তির 
সিদ্ধি বলে পৃথিব্যাদি অতি গুরুতর পদার্থও জানিতে পারে ।) লঘুত্বকে লখিম! 
বলা যায়। যে ব্যক্তির লঘিম! শক্তির সিদ্ধি হয়, সেই ব্যক্তি তুলার ন্তায় 
লঘু হইতে পারে এবং তাহার জলাদ্দির উপরে অনায়াসে বিচরণ করিবার শক্তি 
হয়। মহিমাঁশবের অর্থ মহত্ব, যে যোগী মহিমাশক্তিকে সিদ্ধি করিতে পারে, 
তাহার এইরূপ মহত্ব প্রাপ্তি হয় যে, অঙ্গুলীর অগ্রন্ধার অনায়াসে চন্দর- 
স্পর্শ করিতে পারে। ইচ্ছার অনভিঘাতকে প্রাকাম্য বলাধায়, প্রাকাম্যশক্কির 
সিদ্ধিপ্রভাবে যোগিগণের সর্ববিষয়ে কামন! পরিপূর্ণ হয়, কোন বিষয়ে ও 
তাহাদিগের ইচ্ছার ব্যাঘাত হয় না, যখন যাহ! ইচ্ছা করে, তখন তাহ! লাভ 
করিতে পারে ।) শরীর ও অন্তঃকরণের বশিত্বকে ঈশিত্ব বল! ষায়। (যাহার 
ঈশিত্বশক্কি লাভ হয়, সেই ব্যক্রি আপন শরীর ও অস্তঃকরণ বশীভূত করিতে 
পারে ।) সর্ধবিষয়ের গ্রতৃত্বকে বশিত্ব বলিয়) থাকে, এই বশিত্বশক্তি সিদ্ধ 
হইলে সর্ধগ্রাণী তাহার বশীভূত থাকে, তাহাকে কেহ অতিক্রম করিতে 


বিভূতিপাদঃ | ১১৭ 


রূপলাবণ্যবল্বজ্রসংহননত্বানি কায়সম্পৎ ॥ ৪৭ ॥ 
গ্রহ্ণস্বরূপাম্মিতা নবয়ার্থবত্ত, সংযমাদিক্জিয়জয়ঃ ॥ ৪৮ ॥ 


পরমাণুত্বং প্রাপ্ডো বজ্াদীনামপ্যন্তঃ গ্রবিশতি এবং সর্বত্র যোজাম। এতেই" 
শিমাঁদয়োইক্টৌগুণা তাং প্রাপ্পোতি । তদ্বন্মানভিষাতশ্চ তস্ত কায়স্ত যে ধৰ্ম্ম 
রূপাদয়স্তেষামনভিধাতো নাশো ন কুতশ্চিৎ ভবতি। নাস্ত রূপমনির্দহতি 
বাযুঃ শোষয়তীত্যাি ফোজ্যম্‌ ॥ ৪৬ ॥ 
কায়সম্পদমাহ । রূপলাবণ্যবলানি প্রসিদ্ধানি বস্রসংহনত্বং বজ্জবৎ কঠিন! 
সংহতিরস্ শরীরে ভবতি ইত্যর্থঃ ইতি কায়স্ত আবিভূতিগুণসম্পৎ ॥ ৪৭ ॥ 
এবং ভূতজয়মভিধায় প্রাপ্তভূমিকায়ামিন্রিয়জয়মাহ । গ্রহণমিন্দ্রিয়াণাং 


পারে না। সর্ববিষয়ে অধ্যবসায়সিদ্ধির নাম কামাবসায়িতা, «ই কামা- 
বসায়িত। সিদ্ধি হইলে যোগিগণের যে বিষয়ে ইচ্ছা হয়, সেই অভিলাষ সিদ্ধি 
পর্য্যন্ত তাহাদিগের দৃঢ় অধ্যবসায় থাকে, কদাচ সেই অধ্যবসায়ের অগ্তথা 
হয় না। অণিমা, গরিম], লঘিমা, মহিমা, প্রাকান্তা, ঈশিত্ব, বশিত্ব ও 
কামাবসায়িত্বা এই অষ্টবিধ সিদ্ধি সমাধির উপযোগী । যোগিগণ ভূত- 
বর্গ জয়করিতে পারিলে তীাহাদিগের অণিমাদি অষ্টসিদ্ধি প্রাহুভূতি হয়। 
এই অণিমাদি অষ্ট গরশ্বর্য্যকে মহাসিদ্ধি বলে। এই মহাসিদ্ধি প্রভাবে 
বক্ষ্যমাণ কায়সম্পৎ বৃদ্ধি হয় এবং শরীরের রূপাদি যে সকল শারীরিক ধর্ম 
আছে, তাঁহার! কদাচ বিনাশ পায় না, অর্থাৎ অগ্নি তাহার রূপ দগ্ধ করিতে 
পারে না এবং বায়ু তাহাকে শু করিতে সমর্থ হয় ন! ইত্যাদি কোন ফারণে 
তাহার শরীর বিনাশ পায় না ॥ ৪৬। 

পূর্বসুত্রে উক্ত হইয়াছে যে, পৃর্বোক্ত অণিমাদি অষ্টসিদ্ধির লাভ করিতে 
পারিলে কায়সম্পদ্‌ বৃদ্ধি পায়, এই সুত্রে সেই কায়সম্পদ্‌ নিরূপণ করিতে- 
ছেন।--শরীরের রূপ, লাবণ্য, বল এবং বজ্্রবৎ দৃঢ়তা এই সকলই কায়- 
দম্পৎ। (কায়সপ্পৎ লাভ হইলে শরীর অতি শোভমান্‌, পবণ্যযুক্ত ও বল. 
পালী হয় এবং তাহার শরীর বন্ধের ন্যায় দৃ়তর হইয়! থাকে )॥ ৪৭1 

পূৰ্ব্ব পূর্বব সুত্রে ভুতজয় ও তাহার ফল নিরূপণ করিয়া, এইক্ষণে ভূতজয় 
সিদ্ধি হইলে যেরূপে ইন্দ্রিয় জয়করিতে হয়, তাহা নিরূপণ করিতেছেন।_- 


১১৮ পাতঞ্জলদর্শনমূ। 
ততো মনোজ্বিত্বং বিকরণভাবঃ প্রধানজয়শ্চ ॥ ৪৯ ॥ 


বিষয়াভিমুখী বৃত্তিঃ। স্বরূপং সামান্যেন প্রকাশকত্বম্‌। অস্মিতা অহঙ্কারানু- 
গমঃ। অন্বয়ার্থবব্বে পূর্ববৎ এতেষাং ইন্জরিয়াণা মবস্থ।পঞ্চকে পূর্বববৎ সযমং 
কৃত্বা ইন্্রিয়জয়ী ভবতি ॥ ৪৮। 

তন্ত ফলমাহ। শরীরস্ত মনোবদন্ত্বমগতিলাঁভে। মনোজবিত্বম্‌। কায়- 
নিরপেক্ষাণাং ইন্দ্রিয়াণাং বৃত্তিলাভে। বিকরণভাবঃ সর্ববশিত্বং প্রধানজয়ঃ। 
এতাঃ সিদ্ধয়ে! জিতেক্জরিয়ন্ত প্রাহুর্ভবস্তি তাশ্চাস্মিন্‌ শাস্ত্রে মধুপ্রতীক1 ইত্যু- 
চ্যস্তে। যথা মধুন একদেশেপি স্বদতে এবং প্রত্যেকমেতাঃ সিদ্ধয়ঃ স্বদস্তে 
ইতি মধুপ্রতীকাঃ ॥ ৪৯ ॥ 


পাপী পপর পাপা পা প্পপাপপ৬০ 


যখন ইন্জিয়দ্বারা কোন বিষয়ের জ্ঞান হয়, তখন ইন্দ্রিয়ের পঞ্চ প্রকার অবস্থা 
হইয়া থাকে । প্রথমতঃ ইন্দ্রিয়ের বিষয় গ্রহণে প্রবৃত্তি হয়, ইন্ড্রিয়ের বিষয় 
গ্রহণে প্রবৃত্তি হইলেই সেই সেই বিষয়ে ইন্দ্রিয়ের সংযোগ হইয়া সামান্তরূপে 
সেই বিষয়ের স্বরূপ প্রকাশ পায়, পরে “আমি এই বিষয় গ্রহণ করিব” 
এইরূপ অহঙ্কার হইয়৷ থাকে । অনস্তর সেই বিষয়ে ইন্দরিয়ের আশক্তি 
হয়, পরে সেই সেই বিষয়ের অর্থগ্রহ হইয়া থাকে । এই অবস্থা পঞ্চকের 
প্রত সংযম করিলে ইন্দ্রিয় জয়করিতে পারে ॥ ৪৮ ॥ 

পূর্বসত্রে ই ব্রিয়জয় নিরূপণ করিয়। এই সুত্রে ইন্দ্রিয় জয়ের ফল বলিতে- 
ছেন।--সংযমসাধন দ্বারা ইন্ট্রিয়গণকে জয়করিতে পারিলে মনের ন্তায় 
শরীরের উত্তম গতি হইয়া থাকে (মন যেমন ক্ষণকাল মধ্যে বহুদূরে গমন 
করিতে পারে, জিতেন্দ্রিয় ব্যক্তিও সেইরূপ অল্প সময়ে বহুদূর গমন 
করিতে পারে ।) এবং শরীরকে অপেক্ষা ন! করিয়াও ইন্ত্রিয়গণ বিষয় গ্রহণ 
করিতে সমথ হয়, অথাৎ শরীরের অসমক্ষে যে সকল পদার্থ থাকে, তাহাও 
ইন্জ্রিয়ের গ্রাহ্‌ হয় ও সর্ব বিষয়েই ইন্ছরিয়গণ বশীভূত হুইয়। থাকে । জিতে- 
ন্ত্রিয় ব্যক্তির এই সকল সিদ্ধি প্রাছর্ৃত হয়। শাস্ত্রে এই সকল সিদ্ধিকে মধু- 
প্রতীক সিদ্ধি বলে। যেমন মধুর একদেশেই আস্বাদগ্রহ হইয়া থাকে, দেই- 
রূপ এই সকল সিদ্ধির প্রত্যেকেই সকল নিদ্ধির ফললাভ হয়। এই নিমি- 
ত্তই এই সকল সিদ্ধির মধুপ্রতীক সংজ্ঞা উক্ত হইয়াছে ॥ ৪৯ ॥ 


বিভৃতিপাঁদঃ। ১১৯ 


সত্বপুরুষান্যতাখ্যাতিমাত্রস্ত সর্ববভাবাধিষ্ঠাতৃত্বং 
সর্ববজ্ঞাতৃত্বঞ্চ ॥ ৫০ ॥ 
তদ্বৈরাগ্যাদপি দৌষবীজক্ষয়ে কৈবল্যম্‌ ॥ ৫১ ॥ 


ইন্ত্িয়জয়মভিধায় অন্তঃকরণজয়মাহ । তন্সিন্‌বুদ্ধেঃ সাত্বিকে পরিণামে 
কতসংযমন্ত য| সত্বপুরুষয়োরুৎপদ্যতে সা অন্তভাখ্যাতিঃ। গুণানাং কর্তৃ- 
স্বাভিমান শিখিলীভাবরপাত্তন্মাহাক্ম্যাৎ তত্রৈব স্থিতন্ত যোগিনঃ সর্বাধিষ্ঠা- 
তৃত্বং সর্ধকর্তৃত্বং চ সমাধের্ভবতি। সর্বেষাং গুণপরিণামানাং ভাবানাং 
স্বামিবদাক্রমণং সর্বাধিষ্ঠাতত্বং তেষামেব চ শান্তোদ্দিতাব্যপদেশ্ত ধর্সি- 
ত্বেনাবস্থিতানাং যথাবদ্ধিবে কজ্ঞানং সর্বদ্ঞাতত্বমেব এষাঞ্চান্মিন্‌ শান্ত্রেংপরস্তাং 
বশীকারসংজ্ঞায়াং প্রাপ্তায়।ং বিশোকা নাম সিদ্ধিরিতুযচাতে ॥ ৫০ ॥ 
ক্রমেণ ভূমিকাস্তরমাহ । তশ্তামপি বিশোকাঁয়াং সিদ্ধৌ যদা বৈরাগ্যমুৎ- 
পদ্যতে যোগিনস্তদা তন্মাদ্দোষাণাং নিহিত যদ্দীজমবিদ্যাদয়ঃ তন্তাঃ ক্ষয়ে 


পূর্ব পূর্ব সুত্রে হি তাহার ফল নিরপণ রো a অস্তঃ- 
করণজয় বলিতেছেন ।--বুদ্ধিব সাত্বিক পবিণামে সংযম করিলে পুরুষের 
দৰ্বগুণের উৎপত্তি হয়, তাহাতে পুকষের কর্তৃত্বাভিমান শিথিল হইতে 
ধাকে। এইরূপে সংযমে অবস্থিত হইলে সেই সংযমেব মাচাত্মাবলে 
যোগিগণের সমাধি হয়, এই সমাধিপ্রভাবে সর্ব্বাধিষ্ঠাতৃত্ব ও সর্বকর্ডত্ব লাভ 
হইয়া থাকে । যেমন স্বামী ব্যক্তির অধীনস্থ পুরুষকে যথেচ্ছ বিনিয়োগ 
করিতে পারে, সেইরূপ সংষমদ্ধার সর্বপ্রকার গুণপরিণাম আত্মপনাৰ 
মধীনে রাখিতে পারে। এই নিমিত্ত সংযমী ব্যক্ির সর্বাধিষ্ঠাতৃত্ব ও সর্ব- 
কর্তৃত্ব উক্ত হইয়াছে। এইরূপ হইলে অন্তঃকরণ বশীভুত হইয়া বিবেক 
টৎপর হুইয়! থাকে। এই প্রকার অস্তঃকরণের বশীকরণকে এই শাস্ত্রে 
বশোকানাম সিদ্ধি ৰবলে। (এই শাস্ত্রে বিশোকাসিদ্ধি নামে এই বিবেকের 
ব্যবহার হইবে) ॥ ৫০ ॥ 

এইক্ষণে ক্রমতঃ এই বিশোকাসিদ্ধির ভূমিকাপ্তর কথিত হইতেছে ।-- 
ধ্যমদ্বাবা সাধকের বিবেক উপস্থিত হইলে যখন বৈরাগ্য উৎপন্ন হয়, তখন 


১২০ পাতঞ্জলদর্শপমূ। 


স্বম্যুপনিমন্ত্রণে সঙ্গম্ময়াকরণং পুনরনিষপ্রসপ্গাৎ ॥ ৫২॥ 


স্পাপপপেশশীশ পপি 


নির্ম'লনে কৈবল্যমাত্যস্তিকী ছুঃখনিবৃত্তিঃ পুরুষস্ত গুণানামধিকারঃ পরি- 
সমাণ্ো শ্বরূপনিষ্টত্বম্‌ ॥ ৫১ ॥ 

তম্মিনেব সমাধো স্টিত্যুপায়মাহ । চত্বারো যোগিনে! ভবস্তি। তত্রা- 
ত্যাসবান্‌ প্রবৃত্তমাত্রজ্যোতিঃ প্রথমঃ ৷ কৃতাস্তরপ্রঙ্জে। দ্বিতীয়ঃ। ভুভেন্ত্রিয়- 
জয়ীতৃতীয়ঃ অতিক্রান্তভাবনীয়শ্চতুর্থঃ। তন্ত চতুর্থন্ত সমাধেঃ প্রাপ্ত সপ্তবিধ- 
ভূমিপ্রত্যয়ন্তাস্ত্যাং মধুমতী সংজ্ঞাং ভূমিকাং সাক্ষাৎ কুর্বতঃ স্বামিনে! দেব। 


Cb 


যোগিগণের রাগাদিদোষের কারণ স্বরূপ যে অবিদ্যা! তাহার ক্ষয় হইলে 
কৈবল্যমুক্তি লাভ হয়। ইহাতে আত্যন্তিক ছুঃখনিবৃত্তি হইয়া যায়। ষে 
পর্য্যন্ত পুরুষের গুণাধিকার থাকে, সেই পর্য্যন্ত তাহার তাপত্রয় হইয়! 
থাকে এবং ওঁ গুণ পরিণামের সমাপ্তি হইলেই পুরুষ চিংশক্তি স্বরূপ হয়। 
( সুতরাং তাহার আর কোনরূপ দুঃখ থাকিতে পারে না) ॥ ৫১ ॥ 
সমাধিস্থিতি বিষয়ে উপায় কথিত হইতেছে ।--সমাধিমান যোগী চতু- 
ধ্বিধ ;_ প্রথম অভ্যাসবান্‌, দ্বিতীয় কৃতান্তরপ্রজ্ঞ, তৃতীয় ভূতেক্ত্রিয়জয়ী এবং 
চতুর্থ অতিক্রান্তভাবনীয়। যাহার সমাধির প্রবৃত্তিমাত্রই আত্মাবগতি 
প্রকাশ পায়, তাহার নাম অভ্যাসবান্‌। সমাধির মধ্যাবস্থায় যাহার প্রকৃষ্ট 
গ্রজ্ঞানেয় আবির্ভাব হয়, তাহার নাম কৃতান্তরগ্রজ্ঞ । সমাধি হইয়া যাহার 
ভূতবর্গ ও ইন্ট্রিয়গণ পরাজিত হয়, তাহাকে ভূতেন্দ্রিয়জয়ী বল! যায়। আর 
যাহার সমাধি হইয়া সমস্ত বিষয়ভাবন। দূরীভূত হুইরাছে, তাহাকে অতি- 
ক্রান্তভাবনীয় যোগী বলে। ইহাদ্বার। সমাধিও চতুর্কিধ বলিয়। প্রতিপন্ন 
হইল। উক্ত চতুর্বিধ সমাধির মধ্যে অস্ত্যসমাধির সপ্তপ্রকার ভূমিকার অস্ত্য- 
ভূমিকাস্বরূপ মধুমতী নাম ভূমিকা সাক্ষাৎ করিলেই দেবগণ তাহার সমীপে 
নানাপ্রকার উপঢৌকন হস্তে করিয়া উপস্থিত হুইবেন। ইন্দ্রাদি দেবগণ 
দিব্য স্ত্রী ও বসনাদি যে সকল উপঢৌকন প্রদান করেন, তাহাতে যোগিগণ 
অন্থরাগ করিবে ন! ; কিম্বা সেই সকল ইন্দ্রাদিপ্রদত্ বস্তু লাভে গর্বিত 
হইবে না। যেহেতু ওঁ সকল বস্তুতে অনুরাগ থাকিলেই অনিষ্ট ঘটনার 
সম্পূর্ণ নম্ভাবন! আছে, ইন্জাদি দেবগণ আমাকে উপহার প্রদান করিয়াছেন 


বিভৃতিপাদঃ | ১২১ 


ক্ষণতক্রময়োঃ সংযমাদ্ধিবেকজ্ঞানম্‌ ॥ ৫৩ ॥ 
উপনিমন্ত্রণে উপনিন্্রথিতারো ভবস্তি। দিব্যসত্রীবমনাদিকমুপটোকয়স্তীতি 
তক্সিন উপনিমন্ত্রণেন অনেন সঙ্গঃ কর্তবাঃ। নাপি স্বয়ঃ সঙ্গতিকরণে পুন- 
বিবষরতোগে নিপততি ম্মরকরণে কৃতকুতামাত্মীনং মন্তমীনো ন মমাধো উৎ- 
সাহঃ অতঃ সঙ্গম্নয়য়োন্তেন বর্জনং কর্তব্যং ॥ ৫২ ॥ 

অন্তামেব ফলভূতায়াং বিবেকথ্যাতৌ পূর্বোক্তসংযমব্যতিরিক্রমুপায়- 
স্তরমাহ। ক্ষণঃ সর্ধান্তঃকালাবয়বে! যস্ত কালাঃ প্রভবিতুং ন শক্যন্তে তথা- 
বিধানাং কালক্ষণানাং যঃ ক্রমঃ পৌর্কাপর্য্যেণ পরিণামঃ ততঃ সংযমাৎ 
প্রাগুক্তং বিবেকজ্ঞানমৃৎ্পদ্যতে । অয়মর্থঃ অয়ং কালক্ষণোহমুম্মাৎ কাল- 
ক্ষণাদৃত্তবঃ অয়মন্মাৎ পূর্ব ইত্যেবংবিধে ক্রমে কৃতসত্যমপ্তাত্যন্তস্থক্্েইপি 
ক্ষণ্ক্রমে যদা! ভবতি সাক্ষাৎকারস্তদান্ঠরপি সুন্মং মহদাদিসাঙ্গাৎকার ইতি 
বিবেকজ্ঞানোংপত্তিঃ ॥ ৫৩ ॥ 


পাপ জত 
= লা পি 
সী 


এইরূপ চিন্তা করিয়া আপনাকে কৃতকৃতা জ্ঞান করিলে সমাপিবিষয়ে উৎ- 
সাহের হাস হইতে থাকে । অতএব সর্বগ্রযত্তে ও মকল দেবগ্রদত্ব বস্তুতে 
আসঙ্গ ও গর্ব পরিত্যাগ করিরে, তাহাহইলেই সমাধির স্থিতি হইয়া থাকে। 
নচেৎ এ সকল বিনয়ে অন্ুরক্ত হইলে পুনর্ব্বার স'সারে প্রবিষ্ট হইতে 
হয় ॥ ৫২। 

পূর্বেক্ুগ্রকারে সংযমদ্বারা সমাধি হইলে বিবেকের উৎপত্তি হয়। 
এইরূপ সংযম ব্যতিরেকে ও বিবেকের উৎপত্তি হইতে পারে, সেই বিকোৎ- 
পত্তির উপায় কথিত হইতেছে ।_-সকল বিষয়ে কালই কারণ, কাণকে কেহ 
অতিক্রম করিতে পারে না, এই কালের হুমম সুক্ম অংশকে ক্ষণ বলা বায়। 
উক্ত কালাত্মক ক্ষণের যে পৌর্ধাপপ্যক্রম, তাহাতে সংযম করিলেও পুর্বাবৎ 
বিবেকের উৎপত্তি হইতে পারে । যখন “এই কাল এই কালের উত্তরবর্তাঁ 
এবং এই কাল অন্ত কালের পূর্ববর্তী, এইরূপে অতি সুক্ষ সুস্ম কালে সংযম 
করিয়া সিদ্ধি লাভ করিতে পারিলে অন্তান্ত সশ্ম ও মহদাদি বিষয়েও বিবেক 
জানের উৎপত্তি হইয়া থাকে ॥ ৫০ 

১৩ 


৯২২ পাতঞ্জলদর্শনমৃ। 


জাতিলক্ষণদেশৈরন্যতানবচ্ছেদাৎ তুল্যয়োস্ততঃ 
প্রতিপত্তিঃ 1 ৫৪ ॥ 


অস্তৈব সংযমস্ত বিষয়বিবেকোপেক্ষণমাহ । পদার্থানাং ভেদহেতবো 
জাঁতিলক্ষণদেশ। ভবস্তি। কচিস্রেদহেতুর্জাতিঃ যথা গৌরীয়ং মহিষোহয়- 
মিতিজাত্য। তুল্যয়োর্লক্ষণং ভেদহেতুঃ ইয়ং কর্ব,রা ইয়ং অরুণেতি। জাত্য। 
লক্ষণেনাভিময়োর্ডেদহেতুর্দেশে দ্রষ্টবাঃ। যথা তুল্যপ্রমাণয়োরামলকয়ো- 
ভিন্নদেশস্থিতয়োর্ধত্র পুনর্ভেদোইবধারয়িতুং ন শক্যতে । যখৈকদেশস্থিতয়োঃ 
পরুয়োঃ পাথিবয়োঃ পরমাপ্োম্তথাবিধে বিষয়ে ভেদায় কৃতসংযমন্ত ভেদেন 
ডানমুংপদ্যতে । তৎ অভ্যাসাৎ সুক্মাণাপি তত্বানি ভেদেন প্রতিপদ্যন্তে। 
ঢতছুক্তং ভবতি যত্র কেনচিছুপায়েন ভেদে নাবপারয়িতুং শক্যন্তত্র মংযমা- 
চবত্যেব ভেদপ্রতিপত্তিঃ ॥ ৫৪ ॥ 


সংযমদ্বাবাই বিষয় বিবেক হয়। জাতি, লক্ষণ ও দেশ ইহারাই পদার্থ 
সকলেব ভেদ জ্ঞানের কারণ। কখন জাতি, কখন লক্ষণ, কখন বা দেশ 
পদার্থসকলের বিভিন্ন জ্ঞানের কাবণ হইয়া থাকে । এইটি গো, এইটা 
মহিষ, এইস্থলে গো ও মহিষ ইহার! এক পশুজাতি হইলেও তাহাদিগের 
ল্‌ক্ষণদ্বারা তাহাদিগের ভেদজ্ঞান হয়। কখন কখন বর্ণদ্বারাও একরূপ আঁকা- 
রেব বস্তগ্গয়ের ভেদ জ্ঞান হয়। যেমন এইটি অরুণবর্ণ, এইটি বিচিত্রবর্ণ, এই- 
রূপেও পদার্থের ভেদ জ্ঞান হয়। জাতি ও লক্ষণ এক হইলেও দেশই ভেদ- 
জ্ঞানের কারণ হইয়! থাকে । যেমন যদ্যপি একপ্রকার ও একবর্ণের দুইটি 
আমলকী উপস্থিত হয়, তখন তাহাদিগের মধ্যে কোনটি কোন দেশজাত 
এইরূপ বিবেচনায় ও তাহাদিগকে বিভিন্ন করা যায়। এইরূপে এক দেশ- 
স্থিত শুক্লপাথিব পরণুদ্ধয়ের ভেদজ্ঞানের জন্য সংযম বিধেয়। সংযম অভ্যাস 
কবিলে অতি সুশ্ম সুস্ম্ম পদার্থেরও ভেদ জ্ঞান হইয়। থাকে । যে স্থলে ভেদ- 
জ্ঞানের অন্য কোন উপায় নাই, সেইস্কলে সংযমদ্বার তত্বজ্ঞানের উৎপত্তি 
হুইয়! বিবেকশক্কিপ্রভাবে ভেদ জ্ঞান হইয়া থাকে ॥ ৫৪ ॥ 
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তাঁরকং সর্ধবিষয়ং সর্ববথ। বিষয়মক্রমঞ্চেতি বিবে- 
কজং জ্ঞানম্‌ ॥ ৫৫ ॥ 


পাপা পপ আপ ৯৯০ শি তা শীশীশী শি em hee শী শিপ শাশিশাশী শিপ নন 


সুক্মাণাং তত্বানামুক্তস্ত বিবেকজন্মজ্ঞানস্ত সংজ্ঞাং বিষয়স্বাভাবাং 
ব্যাথযাতুমাহ। উক্তসংযমবলাদেব অন্তায়াং ভূমিকায়ামুৎপন্নং জ্ঞানং তাঁরক- 
মিতি তারয়ত্যগাঁধাৎ সংসারসাগরাৎ যোগিনং ইত্যন্বর্থিক্যা সংজ্ঞয়া তাঁরক- 
মিত্যুচাতে। অন্ত বিষযমাহ সর্ববিষয়মিতি সৰ্ব্বাণি তত্বানি মহদাদীনি 
বিষয়োইন্তেতি সর্ববিষয়ং স্বভাবাশ্চ অস্ত সর্ব! বিষয়ত্বং সর্বাভিরবস্থাভিঃ 
স্থলহথস্্মাদিভেদেন তৈস্তৈঃ পরিণামৈঃ সর্কেণ প্রকারেণ অবস্থিতানি তত্বানি 
বিষয়োইস্তেতি সর্বথাবিষয়ং শ্বভাবাস্তরমাহ। অক্রমঞ্চেতি নিঃশেষনানা- 
বস্থাপরিণতদ্বিত্র্যেকভাবগ্রহণেনাস্ত ক্রমো বিদ্যতে । ইতি অক্রমং সর্বং 
করতলামলকবৎ যুগপৎ পশ্ঠতীত্যর্থঃ ॥ ৫৫॥ 


পপ me mm শি পপি 


পূর্বস্থত্রে উক্ত হইয়াছে যে, সংযমদ্বারা অতি হক পদার্থেরও তবজ্ঞান 
হইতে পারে, এই সুত্রে সেই বিবেকজন্য তত্বজ্ঞানের সংজ্ঞা, বিষয় ও স্বভাৰ 
ব্যাখ্যা করিতেছেন ।--সংযমদ্বার! বিবেকের চরম অবস্থাতে যেরূপ জ্ঞান 
হয়, তাহার নাম তারক জ্ঞান। এই জ্ঞান যোগিদ্দিগকে অগাধ সংসার 
সাগর হইতে পরিত্রাণ করে, এই নিমিত্ত ইহাকে তারক জ্ঞান বলে। এই 
জ্ঞান সর্ববিষয়ক, অতিস্থস্্প পরমাণু ও আকাশাদি মহৎ পদার্থও এই জ্ঞানের 
বিষয়ীভূত হয়। এই তারকর জ্ঞানের বিষয়ীভূত না হয়, এমন পদার্থই নাই । 
সর্বপ্রকার বস্তগ্রহণ কারিত্বই এই জ্ঞানের স্বভাব। স্থুলসক্মাদি যেরূপ 
অবস্থাতে যে কোন পদার্থ অবস্থিত আছে এবং যে পদার্থের যে যেরূপ 
পরিণাম হয়, সেই সমুদায়ই এই জ্ঞানের বিষয় হইয়া থাকে । এই তারক 
জ্ঞানের, স্বভাবাস্তর আছে। এই জ্ঞান অক্রম, অর্থাৎ সর্বপ্রকার বিষয়ই 
এই জ্ঞান গ্রহণ করিতে পারে, তাহাতে কোনক্রম নাই । যে পদার্থ যেবপ 
অবস্থায় থাকুক্‌ না কেন, সকল অবস্থাতেই এই তারক জ্ঞানের বিষয়ীহূত 
হইয়া থাকে। যেমন একটি আমলকী ফলকে আপন করলে রাখিলে 
তাহাকে সম্যক প্রকারে দানা যায়, তাহার কোন বিষয়ও অপরিজ্ঞাত থাকে 


১২৪ | পাতঞ্জলদর্শনম্‌ । 
সত্বপুরুষয়োঃ শুদ্ধিসাম্যে কৈবল্যম্‌ ॥ ৫৬ ॥ 
ইতি বিভূতিপাদঃ সমাপ্তঃ॥ ৩ ॥ 


০০ 


অন্মাচ্চ বিবেকজাৎ তাঁরকাখ্যাৎ জ্ঞানাঁৎ কিং ভবতীত্যাহ । সত্বপুরুষা- 
বুক্তলক্ষণৌ তয়োঃ শুদ্দিসাম্যং সত্বস্ত সর্কাকর্তৃত্বাভিমাননিবৃত্তযা শ্বকারণানু- 
প্রবেশাশুদ্ধিঃ। পুরুষস্ত শুদ্ধিকূপচরিতভোগাভাব ইতি দ্বয়োঃ সমানায়াং 
শুদ্ধৌ পুরুযস্ত কৈবল্যমুৎ্পদ্যতে মোক্ষো ভবতীত্যর্থ; ॥ ৫৬ ॥ 

তদ্েবমস্তরঙ্গং যোগাঙ্গব্রয়মভিধায় তস্য চ সংযমসংজ্ঞাং কৃত্বা সংযমস্ত 
বিষয় প্রদর্শনার্থং পরিণামত্রয়মুপপাদ্য সংযমবলোৎ্পদ্যমানাঃ পূর্বাস্তপরাস্ত- 


পপ a Cro পালা পপ 


না, সেইরূপ তারক জ্ঞানদ্বারা সকল পদার্থকে সম্যক্প্রকারে জানা যায়। 
এই জ্ঞানের উৎপত্তি হইলে তাহার কোন পদার্থ অগোচর খাঁকে না ॥ ৫৫॥ 

পূর্বোক্ত বিবেকজন্ত তাবক জ্ঞানদ্বারা কি ফল হয়, তাহা নিরূপণ 
করিতেছেন ।-_পূর্বেই সত্ব ও পুরুষের লক্ষণ উক্ত হইয়াছে । সেই সত্ব ও 
পুরুষের সমানরূপ শুদ্ধি হইলে কৈবল্য প্রাপ্তি হয়। সর্ববিষয়ে কর্তৃত্ব 
অভিমানের নিবৃত্তি হইয়! স্বীয় কারণেতে বুদ্ধির প্রবেশের নাম সত্ব শুদ্ধি। 
উপস্থিত বিষয়ে ভোগাভিলাষের অভাবকে পুরুষ শুদ্ধি বল! যাঁয়। যখন 
কোন পুরুষের সৌভাগ্য দ্েবত। প্রসন্ন হইয়! তুল্যরূপে উক্ত উভয় প্রকার 
শুদ্ধিপ্রদান করেন, তখন তাহার কৈবল্যপদ লাভ হয়। (সেই ব্যক্তি 
কদাচ সংসার যাতনা ভোগ করে না, সর্বদা অতুল আনন্দ ভোগ করিতে 
থাকে ) ॥ ৫৬ ॥ 

যোগপারদর্শা খষিপ্রথর পতঞ্জলি মুনি স্বরচিত পাতঞ্জলদর্শনের বিভূতি 
পাঁদে যোগের অনুকুল ধারণা, ধ্যান ও সমাধি এই যোগাঙ্গত্রয় নিরূপণ 
করিয়া (১-৩) এই যোগাঙ্গত্রয়ের সংযম সংজ্ঞা নিরূপণ পূর্বক (৪) সংষ- 
মের বিষয় প্রদর্শনার্থ চিত্তের পরিণামত্রয্ন, অর্থাৎ নিরোধ পরিণাম, সমাধি 
পরিণাম ও একাগ্রতা পরিণাম প্রতিপাদন করিয়াছেন (৫-১০)। অন- 
স্তর সংযমবলদ্বারা উৎপদ্যমান পূর্ব্বাবস্থা, 'অপরাবস্থা ও মধ্যমাবস্থা এই 
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মধাভাঁবাঃ সিদ্ধীরুপদর্শ্য সমাধাত্যাসোপপত্তয়ে বাহা তৃবনজ্ঞানাদিরূপ] 
আত্যন্তরাশ্চ কায়বুহজ্ঞানাদিরূপাঃ প্রদর্শ্য সমাধ্াপযোগায় ইন্জরিয়প্রাণ- 
জয়াদিপুর্ব্বিকাঃ প্রদর্শ্য পরপুরুষার্থসিদ্ধয়ে যথাক্রমমবস্থাসহিতভূতজয়েন্ডিয় 
সত্বজয়োভ্তবাশ্চ ব্যাখ্যায় বিবেকজ্ঞানোপপত্তয়ে তাংস্তান্ুপায়ান্পন্ঠস্ত তার- 
কন্যা সর্বসমাধ্যবস্থাপর্যাস্তভবস্ত ম্বরূপমভিধায় তৎ সমাপত্তেঃ কৃতাধিকারশ্ 
চিত্তসত্বন্ত স্বকারণান্থপ্রবেশাৎ কৈবল্যমুৎ্পদ্যত ইত্যভিহিতম্‌ ॥ 


ইতি মহারাজাপিরাজ প্রীভোজদেববিরচিতায়াং রাজ- 
মার্তগাতিধায়াং পাতগ্রলযোগশাস্্রবৃত্তৌ.বিভূতি- 
পাদোনাম তৃতীয়ঃ পাদঃ ॥ ৩॥ 


শন 


ত্ৰিবিধ সিদ্ধি প্রদর্শন করিয়া (১-১৬) সমাধি সিদ্ধির (১৭) নিমিত্তে 
বাহা ভুবনজ্ঞানাদি (১৮২৮) এবং আভ্যন্তরিক কায়বাহ জ্ঞানাদি প্রদর্শন 
পূৰ্ব্বক (২৯-৪১) সমাদিব উপযোগী ইন্দ্রিয় জয় (৪১) ও প্রাণাদি জয় নির- 
পণ করিয়াছেন (৪১-৪৮ )। অনন্তর পরম পুরুষার্থ সিদ্ধির নিমিত্তে ক্রমতঃ 
চিত্তের অবস্থা, ভূতজয়, ইন্দ্রিয় ও সত্তজয়ের ফল নিরূপণ করিয়া ( ৪৪-৫৫ ) 
বিবেকজ্ঞানোৎপত্তির নিমিত্তে তাহার উপায় সংস্থাপনপূর্রবক সর্বপ্রকার 
সমাধি হইতে উৎপন্ন তারক জ্ঞান তাহার বিষয় ও স্বভাব বলিয়াছেন এবং 
সেই তারক জ্ঞানে অধিকার করিলেই যে স্বীয় কারণে অন্থুপ্রবেশবশতঃ 
কৈবল্যপদ প্রাপ্তি হয়, (৫৬) ইহাই বিভূতিপাদে সবিস্তর বর্ণন করিয়া- 
ছেন 


ইতি বিভুতিপাদ ॥ ৩॥ 


অথ কৈবল্যপাঁদোনাম- 


চতুর্থঃ পাদঃ। 


জন্মৌষধিমন্ত্রতপঃসমাধিজাঃ সিদ্ধয়ঃ ॥ ১ ॥ 


eh পপি we শীাীশীশিশাশীশীশ শিট 


যদাজ্ঞয়ৈব কৈবল্যং বিনোপায়ৈঃ প্রজায়তে। 
তমেকমজমীশানং চিদানন্দময়ং স্তমঃ ॥ 


ইদানী* বিপ্তিপত্তিসমুখত্রন্তিনিরাঁকরণেন যুক্ত্যা কৈবল্যস্বকূপজ্ঞানায 
কৈবল্যপাদোইয়মাবভাতে। তত্র যাঃ পুর্বমুক্তী সিদ্ধয়স্তাসাং নানাবিধজন্মাদি 
কারণপ্রতিপাঁদনদ্বারেণৈবং বোধয়ন্তি । মদীয়া এতাঃ সিদ্ধযন্তাঁঃ সর্ঝাঃ পূর্ব- 
জন্মাভ্যন্তসমাধিবলাৎ জন্মাদিনিমিত্তমাত্রত্বেনাশ্রিতা গ্রবর্তন্তে। ততম্চানেক 
ভবসাধ্যন্ত সমাধের্ন ক্ষতিরস্তীত্যাশ্বাসোৎপার্দনায় সমাধিসিদ্ধেশ্চ প্রাধান্য- 
খাঁপনার্থং কৈবল্যোপযোগার্থমাহ । কাশ্চন জন্মনিমিত্তা এব সিদ্ধয়ঃ | যথা 
পক্ষ্যাদীনামাকাশে গমনাদয়ঃ | যথা বা কপিলমহ্র্ষিপ্রভৃতীনাং জন্মসমনস্তর- 
মেবোপজায়মান৷ জানাদয়ং সাংসিদ্ধিকা গুণাঃ । ওষধিসিদ্ধয়ো যথা পার- 


পপ পপ পাপী পাসপপেশ meee শিশীক্পি সপে 
পাশা 


৮ স্পা পপ পপ পা পপ 


যাহার! আক্ঞামাত্র কোনপ্রকার মুক্তির কারণ না থাকিলেও কৈবল্য 
পদলাভ হয় সেই অদ্বিতীয় সনাতন সর্কেশ্বর সচ্চিদানন্দময় প্রভুকে স্তব 
করি ॥ এইক্ষণ অবিদ্যাজন্য ভ্রান্তি জ্ঞান নিরাকরণ দ্বাবা যুক্তিপ্রদর্শন- 
পূর্বক কৈবল্যস্বরূপ পরিজ্ঞানার্থ কৈবলা পাদ প্রকরণ আরম্ভ করিতে- 
ছেন।--পূর্কে যে সকল সমাধিসিদ্ধি উক্ত হইয়াছে, তাহা পূর্ব পূর্ব বহু বহু 
জন্মজন্ত নানাবিধ কারণে উৎপর, ইহাই প্রতিপাদিত হইয়াঁছে। ইহাতে 
এইরূপ বোধ হয় যে, “আমার যে সকল সিদ্ধি হইয়াছে সেই সকলই পূর্ব্ব 
জন্মের সমাধি অভ্যাসের ফল। জন্াস্তরেও এই সকল সিদ্ধি আমার অধি- 
কৃত ছিল, এই নিমিত্ত সেই সকল সিদ্ধি জন্মমাব্রই আমাকে আশ্রয় করি- 


পা ক ৮৯ পপি 


om see meme ti স্পা tte ota tm tnt tama hannah পাীপিসপসী পিপিপি ৯৮৮55 


কৈবল্যপাদঃ | ১২৭ 
জাঁত্যস্তরপরিণামঃ প্রকৃত্যাপুরাৎ ॥ ২ ॥ 


= শা = ৯ + পিপিপি 


দাদিরসায়নাছ্যপযোগাৎ। মন্ত্রসিদ্বির্যথ! মন্ত্রপাত্ কেষাঞ্চিদা কাশগম- 
নাদিঃ। তপঃ সিদ্ধির্থ! বিশ্বামিত্রাদীনাম্‌। সমাধিসিদ্ধিঃ প্রাক্প্রতি- 
গাদিতা। এতাঃ সিদ্ধয়ঃ পূর্বজন্মক্ষয়িতক্লেশানামেবৌপজায়ন্তে। তম্মাৎ 
সমাধিসিদ্ধাবিব অন্ঠাসাং সিদ্ধীনাং সমাধিরেব জন্মান্তরাভ্যন্তকারণং মন্ত্াদি- 
নিত্যনিমিত্বমাত্রাণি ॥ ১ ॥ 

ননু নন্দীশ্বরাদিকানাং জাত্যাদ্িপরিণামেইন্সিন্নেব জন্মনি দৃশ্যতে তৎ 
কথং জন্মনি জন্মান্তরাভান্তস্ত সমাধেঃ কারণত্বমুচ্যতে ইত্যাশঙ্ক্যাহ। যোই- 


সপ Le ত A শািশিশাস্পীশী শেপ তি পতি 


শপ পল পাপা লা লালা লাগল লা শা পপ 


য়াছে।” ইহাতে সমাধি অনেক জন্মের অভ্যাসজন্ত হইলেও সমাধির কোন 
ক্ষতি নাই, এইরূপ বিশ্বাসোৎপাদনার্থ সমাধি সিদ্দির প্রাধান্ত স্থাপনের 
নিমিত্ত কৈবলাযোগার্থ বলিতেছেন ।--সিদ্ধি অনেক প্রকার আছে,তন্মপ্যে 
জন্মজন্ত, ওষধিজন্য, মন্ত্রজন্ত, তপোজন্য ও সমাধিজন্য প্রভৃতি বহুবিধ সিদ্ধি 
সর্বদ| দেখা ষায়। অনেক স্থলে জন্মমাত্রই সিদ্ধি হয়, যেমন পক্ষী প্রভৃ- 
তির জন্ম হইলেই তাহাদিগের আকাশ গমনের শক্তি হয়, অথবা কপিল 
প্রভৃতি মহর্ষির জন্মমাত্রই তত্ত্বজ্ঞান সমুপন্ন হইয়াছিল। এই সকল 
সিদ্ধিকে জন্মজন্ত (স্বাভাবিক ) সিদ্ধি বলাযায়। পাব্দাদি রাসায়নিক 
দ্রবাপ্রয়োগ (ওষধ বিশেষ) দ্বার রোগ নিবৃত্ভিবপ মে গিদ্ধি হইয়া থাকে, 
তাহাই ওষধজন্য সিদ্ধি। মন্ত্রজপাদিদ্বারাও অনেকের আকাশ গমনাদির 
শক্তি হয়, তাহাকে মন্ত্রজন্ত সিদ্ধি বলে। তপস্তাদিদাঁর! বিশ্বামিত্র প্রভৃতির 
যে সিদ্ধি হইয়াছিল, তাহাই তপোক্পন্ত সিদ্ধি। সমাধিসিদ্ধি পূর্বেই উক্ত 
হইয়াছে। পুর্ব জন্মে যাহাদিগের ক্লেশের ক্ষয় হইয়াছে, তাহাদিগেরই 
এই সকল সিদ্ধি হইয়া! থাকে। অতএব সমাধিসিদ্ধিতে যেমন জন্মান্তরের 
সমাধি অভ্যাস কারণ, অনান্য সিদ্ধি বিষয়েও সেইরূপ সমাধির কারণত। 
আছে। মন্ত্রাদিজন্ত যে সিদ্ধি, তাহার প্রতি নিমিত্তমাত্রই কারণ বলিয়া 
প্রতিপন্ন হয় 7 ১॥ 

পূর্বহ্ুত্রে উক্ত হইয়াছে মে, পুর্ব গ্রন্মেব অত্যাসই মমাঁণির কারণ হয়, 


১২৮ পাতঞ্জীলদর্শনমূ। 


নিমিদ্ভমগ্রয়োজকংপ্রকৃতীনাং বরণভেদস্ত ততঃ 
ক্ষেত্রিকবৎ ॥ ৩ ॥ 


য়মিহৈব জন্মনি নন্দীশ্বরাদীনাং জাত্যাদ্িপরিণামঃ স প্রক্ৃত্যাপুরাঁৎ পাশ্চা- 
তা! এব হি প্রকৃতয়োহমুষ্মিন জন্মনি বিকারেণাপুরয়স্তি জাত্যাদিদ্বারেণ 
পরিণমন্তি ॥ ২ ॥ 

নম ধর্ম্মাধর্ম্মাদয়স্তত্র ক্রিয়মাণ! উপলভ্যান্তে তৎ, কথং প্ররুতীনামাপুরকত্ব- 
মিত্যাহ। নিমিত্তং ধর্মাদি তং প্রকৃতীনামর্থান্তরপরিণামেন প্রয়োজকং 
নহি কার্য্যেণ কারণং প্রবর্ততে । কুত্র নহি তশ্ত ধর্মাদের্ব্যাপার ইত্যাহ। 
বরণভেদস্ত ততঃ ক্ষেত্রিকবৎ ততন্তন্মাদন্ছঠীয়মানাদ্ধন্মীৎ বরণমাবরণকং 
অধন্মাদি তন্তৈব বিরোপিত্বাৎ ভেদং ক্ষয়; ক্রিয়তে তশ্মিন্‌ প্রতিবন্ধে ক্ষীণে 
প্রকতয়ঃ স্বয়মভিমতকার্ণায় প্রভবস্তি। দুষ্টাত্তমাহ | ক্ষেত্রিকবৎ। যথা 
ক্ষেত্রিকঃ কৃষীবলঃ কেদারাঁৎ কেদারান্তরং জলং নিনীষুর্জল প্রতিবন্ধকবরণ- 


সেই সমাধিদ্বারাই জাত্যন্তরাদি পরিণাম হয়, কিন্তু নন্দীকেশ্বরাদির পূর্ব 
জন্মের অভ্যাস ব্যতিরেকে ও ইহজন্মেই তাহার জাত্যাগ্তর পরিণাম দৃষ্ট হয়। 
তবে জন্মান্তরীণ অভ্যাসই যেসমাধির কারণ, উহা! কিরূপে সম্ভবিতে পারে? 
এই আশঙ্কায় বলিতেছেন ।_নন্দীকেশ্বরাদির যে ইহকালেই জাত্যস্তর পরি- 
ণাম অর্থাৎ এক জন্মে দেবত্ব লাভ হইয়াছিল, তাহা কেবল প্রকৃতির 
কার্য্য। প্রক্ৃতিদ্বারাই ভবিষ্যতে শরীর ও ইন্দ্রিয়কে বিক্কৃত করিয়া ভাবাস্তর 
করে। যেমন প্রকৃতিবশতঃ বাল্য, কৌমাঁর যৌবন ও বার্ধক্য দশ! হয়, সেই. 
রূপ ইহজন্মে জাতান্তর হইতে পারে । (যেমন বিশ্বাষিত্র ক্ষত্রিয় হইতে এক 
দেহেতেও এক জন্মেই ব্রাহ্মণ হইয়াছিলেন ৷) প্রকৃতির বিকারবশতঃ শরীরের 
জাত্যন্তর পরিণাম হয়। (ইহাতে ধর্মই নিমিত্ত হইয়া থাকে, অর্থাৎ 
নন্দীশ্বরের সমধিক ধর্ম্ম হইয়াছিল, তাহাতেই ইহ জন্মে তাহার দেবত্বরূপ 
জাত্যন্তর প্রাপ্তি হইয়াছিল)॥২ ॥ 

পূর্ব সুত্রে ধর্ম্মই জাত্যন্তর পরিণামের প্রতি কারণ বলিয়া স্বীকৃত হইল, 
তবে আর তাহাকে প্রকৃতির কার্য্য বলা যাইতে পারে না, এই আশঙ্কায় 


কৈবল্যপাদঃ। ১২৯ 
নিশ্মীণচিত্তান্যন্মিতামাত্রাৎ ॥ ৪ ॥ 


শপ পাপা 


ভেদমাত্রং করোতি। তশ্মিন ভিম্নে জলং স্বরমেব প্রমরদ্রপং পরিণামং 
গৃহাতি নতু জলপ্রসরণে তস্ত কশ্চিৎ প্রযত্বঃ এবং ধন্মাদেব্োদ্ধবাম॥ ৩। 
যদ! সাক্ষাৎকুততত্বগ্ত যেোগিনে! যুগপংকর্মফলভোগায় আত্মীয়নিরতি- 


বলিতেছেন।-ধর্মাদি জাতাস্তর পরিণামের নিমিত্ত বটে, কিন্তু তাঁহার প্রয়ে!- 
জক নহে। যেহেতু ধর্মাদি প্রকৃতির কার্য । কখনও কার্ধ্য কারণের গ্রয়ো- 
জক হইতে পারে না। (শরীরের প্রকৃতি পৃথিব্যাদি পঞ্চভূত, & সকল প্ররু- 
তির অন্তথারূপে পরিণাম হইলেই জাত্যন্তর পরিণাম হয়। ইহার প্রতি ধর্ম্ম 
গ্রয়োজক হয় না, কিন্তএঁ ধৰ্ম্ম নিমিত্ত হইতে পারে ।) যদ্দি বল, ধৰ্ম্ম প্রকৃতির 
পরিপামের প্রতি যদি প্রয়োজকই ন! হইল, তবে ধর্ম আচরণের প্রয়োজন 
কি? এই কথার উত্তর এই যে,--ধর্ম্মাচরণই ধর্ম্ম প্রক্কৃতির আবরণস্বরূপ অধর্ম্মকে 
ভেদ করে, ধর্ম ও অধৰ্ম্ম ইহার! উভয়েই পরম্পরের বিরোধী । ধর্ম্মাচরণদ্বার 
প্রকৃতির আবরণ অধর্ম্মকে ভেদ করিলে প্রকৃতি আপন আপন কাৰ্য্য প্রকাশ 
করিতে পারে। ( অধৰ্ম্ম প্রকৃতির প্রতিবন্ধক, ধর্ম্মানুষ্ঠানদ্বার! সেই গ্রাতি- 
বন্ধক ক্ষয়প্রাপ্ত হইলেই প্রকৃতি আপন আপন কার্ষোর প্রভু হইয়া থাকে। 
অতএব অবশ্য ধর্মাচরণ করিবে ।) যেমন কৃষকগণ এক ক্ষেত্র হইতে 
ক্ষেত্রান্তরে জলনয়নার্থ ক্ষেত্রদ্বয়ের মধ্যগত প্রতিবন্ধক স্বরূপ আবরণ 
(আইল) ভেদ করিয়। দেয়, তাহাতে জল স্বয়ংই এক ক্ষেত্র হইতে অন্য 
ক্ষেত্রে গমন করে, তাহাতে কৃষকের কোনরূপ বন্ধ করিতে হয় না, সেইরূপ 
ধর্ম আচরণই প্রকৃতির আবরণরূপ অধর্নমাত্রকে ভেদ করে। ( ইহাতেই 
প্রকৃতি আপন আপন বিকার উৎপাদনপূর্কক বিকৃত অবস্থাস্তর প্রাপ্ত হইয়। 
পরিণাম প্রাপ্ত হয়। ইহাতে কোনরূপ বিশেষ যত্বও করিতে হয় না। 
অতএব সর্বতোভাবে ধর্মাচরণ বিধেয় )॥ ৩ ॥ 

যোগিগণ সাক্ষাৎ ব্রহ্গতন্ব পরিজ্ঞাত হইয়া যখন একদ| সর্বপ্রকার 
কর্ম্মফলের উপভোগবাসনায় আপনার নিরতিশয় মাহাত্ম্য প্রভাবে এক- 

১৭ 


১৩০ পাতঞ্জলদর্শনমৃ। 
প্রবৃভিভেদে প্রয়োজকং চিভমেকমনেকেষাম্‌ ॥ ৫॥ 


সপ্পি সপ 


গ্রাভবস্তীত্যাহ। যোগিনঃ স্বয়ং নির্মিতেষু কায়েষু যানি চিত্তানি তানি 
মূলকারণাদশ্মিতামাত্রাদেব তদিচ্ছয়। প্রসরত্তি অগ্নেব্বিক্ক,লিঙ্গা ইব যুগপৎ 
পরিণমত্তি ॥ ৪ ॥ 

নন বহনাং চিত্তানাং ভিন্নাভিপ্রায়ত্বান্নৈককার্য্যকর্তৃত্বং স্তাদিত্যাহ। 
তেষাং অনেকেষাং চেতসাং প্রবৃত্তিভেদে ব্যাপারনানাত্বে একং যোগিন- 
শ্চিত্তং প্রয়োজকং প্রেরকমধিষ্ঠাতৃত্বেন। তেন ন ভিন্নমতত্বম। অরমর্থে। 


কালে সেই সেই ফলভোগের উপযোগী অনেক শরীর নির্মাণের ইচ্ছা করে, 
তখন তাহাদ্িগের চিত্ত কিরূপে অনেক হইতে পারে? বরং অনির্বচনীয় 
মহিমাবান্‌ ব্যক্তি আপন যোগসাধনের সাতিশয় মাহাত্মা প্রভাবে অনেক 
শরীর নির্মাণ করিতে পারে, অনেক চিত্ত নিম্মীণ করিতে কাহারও সাধ্য 
নাই। যেহেতু চিত্ত এক, তাহার বহুত্ব সম্ভাবিতে পারে না। এই আশঙ্কায় 
বলিতেছেন ।_যোগিগণ এক সময়ে বহুবিধ ফলতোগের নিমিত্ত যে সকল 
শরীর নিৰ্ম্মাণ করিয়া থাকে, সেই সকল শরীরে চিত্তের ও অনুসরণ হয় । 
যেমন অগ্নি হইতে এক সময়ে অসংখ্য স্ফুলিঙ্গ উৎপন্ন হইয়! সর্বত্র বিস্তৃত 
হয়, সেইরূপ যোগিগণের চিত্ত এক এক সময়ে সর্বাশরীরে বিচরণ করে। 
(অতএব যোগিগণ এক সময়ে বহু শরীর নির্মাণ করিয়া আপন ইচ্ছানুসারে 
সর্বপ্রকার কর্মফল ভোগকরিতে পারেন )॥ 9॥ 

যদি বহুবিধ চিত্তের বিভিন্নত। স্বীকার কর, তাহাহইলে সেই সকল 
চিত্তের এককার্ধ্যকর্তৃত্ব হইতে পারে না, প্রত্যেক চিত্ত বিভির হইলে তাহার! 
সকলে একসময়ে একরূপ ফলভো'গ করিবে, তাহ! অসম্ভব হয়ঃ-_-কিন্ত অনেক 
চিত্তের প্রবৃত্তির বিভিন্নতাবশতঃ তাহাদিগের কার্ধ্যের নানাত্ব হইলেও যোগীর 
একই চিত্ত সেই সকল বহুবিধ চিত্তের গ্রয়োজক হয়, যেহেতু যোগিগণের 
চিত্তই সকল চিত্তের অধিষ্ঠাীত1, অতএৰ যোগীর এক চিত্ত নানাগ্রকার কার্য্যে 
বহু চিত্তকে প্রেরণ করে; স্থতরাং চিত্তের যে বিভিন্নতা আছে, তাহ! বল! 
যায় না। ( যেহেতু চিত্তই সকলের অধিষ্ঠাত|, এই নিমিত্ত সকল চিন্বই এক- 


কৈবল্যপাদঃ । ১৩১ 


তত্র ধ্যানজমনাশয়ম্‌ ॥ ৬॥ 
কর্ম গুরুকুষ্ণং যোগিনক্ক্রিবিধমিতরেষাম্‌ ॥ ৭ ॥ 


যথাত্্ীয়শরীরমনশ্চক্ষুঃপাণ্যাদীনি যথেচ্ছং প্রেরয়তি। অধিষ্ঠাতৃত্বেন এবং 
কার্ধ্যান্তরেঘপীতি ॥ ৫ ॥ 

জন্মা্দিপ্রভবত্বাৎ সিদ্ধীনাং চিত্তমপি তত্প্রভবং পঞ্চবিধমেব অতো 
জন্মাদিপ্রভবাচ্চিত্তাৎ সমাধিপ্রভবস্ত চিত্তস্ত বৈলক্ষণামাহ। ধ্যানজং সমা- 
ধিজং যৎ চিত্তং তৎ পঞ্চস্থ মধ্যে অনাশয়ং কর্মবাসনারহিতমিতার্থঃ ॥ ৬ ॥ 

যথেতরচিত্তেভ্যো যোগিনশ্চিত্তং বিলক্ষণং ক্লেশাদিরহিতং তথা কর্ম্মাপি 
বিলক্ষণমিত্যাহ। শুভফলদং কর্ম যাগাদি শুরুং অশুভফলদং ব্রহ্মহত্যাদি 
কৃষ্ণং উভয়সঙ্ধীর্ণং শুরুকৃষ্ণং তত্র শুরুং কর্ম্ম বিচক্ষণানাং দানতপ:স্বাধা- 
য়ার্দিমতাং পুরুষাণাং। কৃষ্ণং কর্ম্ম দানাবানাম্‌। শুরুকষ্জং মনুষ্যাণাম্‌। 


পাশার 


রূপে প্রতিপন্ন হইল।) যেমন আপনার শরীর, মনঃ, চক্ষুঃ ও হস্তপদাদি 
যথেচ্ছ কার্ষ্যে প্রেরণ করিতে পারে, সেইরূপ এক চিত্ত সকল চিত্বকে কাৰ্য্য 
বিশেষে নিযুক্ত করিয়া থাকে ॥ ৫॥ 

পূর্বে উক্ত হইয়াছে যে, চিত্তের পঞ্চপ্রকাঁর সিদ্ধি হয়। জন্মজগ্য, ওঁষধি- 
জন্য, মন্ত্রজন্য, তপোজন্য ও সমাধিজন্ত এবং এই চিত্তও জন্মাদিভেদে পঞ্চ- 
প্রকার হয়, এইক্ষণ সেই জন্মপ্রভব চিত্ত হইতে সমাধিপ্রভবচিত্তের বৈলক্ষণ্য 
নিরূপণ করিতেছেন ।-_-উক্ত পঞ্প্রকার চিত্তের মধ্যে সমাধিজন্য চিত্ত 
অনাশয়, তাহার কোনপ্রকার কর্ম্ম বাসন! নাই। (অতএব সমাধিজন্য 
চিত্তের বিষয়ান্ুরাগ পুণ্য, পাপ ইত্যাদি কিছুই নাই )॥ ৬ 

যেমন সাধারণের চিত্ত হইতে যোগিগণের চিত্ত বিলক্ষণ, অর্থাৎ ক্লেশাদি 
পরিশূগ্ভ। সেইরূপ সাধারণের কর্ম হইতে যোগিগণের কর্ম্মেরও বৈলক্ষণ্য 
আছে।--কর্ম্ম ত্ৰিবিধ গুরু, কৃষ্ণ এবং গুরু-কুষণ উভয়াত্মক । যাগাদি পুত- 
ফলপ্রদ কর্ম শুরু, ব্রহ্মহত্যাদি অগুভ ফলজনক কর্ম্ম কৃষ্ণ এবং শুভাঁশ্ুত ফল- 
জনক কর্ম শুরু-রুষ্খ উভয়াত্মক। যাহারা দান, তপস্যা ৪ স্বাধ্যায় প্রন্ৃতি 
কৰ্ম্মে নিরত আছেন, সেই সকল বিচক্ষণ পুরুষ শুভফলপ্রদ শুর কর্ম্ম বৰে, 


১৩২ পাতঞ্জলদর্শনম্‌ | 
ততস্তদ্বিপাঁকানুগুণানামেবাভিব্যক্তিররবাসনানাঁম্‌ ॥ ৮ ॥ 


যোগিনান্ত সন্যাসবতাং ত্রিবিধং কর্ম্ম। বিপরীতং বিলক্ষণং যত ফল- 
ত্যাগান্থসন্ধানেনৈবানুষ্ঠানাৎ ন কিঞ্চিৎ ফলমারভতে ॥ ৭ ॥ 

অস্তৈব কর্ম্মণঃ ফলমাহ। ইহ হি দ্বিবিধা কর্ম্মবাসনাঃ স্থৃতিমাত্রফলা 
জাত্যায়ুর্ভোগফলাশ্চ । একানেকজন্মভব1 ইত্যনেন পুর্বমেব কৃতনির্ণয়াঃ যাস্ত 
স্বৃতিমাত্রফলা স্তাত্বতঃ কর্মণো! যেন কর্ম্মণা যাদৃক্‌ শরীরমারব্ধং দেবমন্ষ্য- 
তির্য্যগাদিভেদং তশ্ত বিপাকস্ত অমুগুণা অনুরূপ! যা বাসনা স্তাদামেবাভি- 
ব্যক্তির্ভবতি। অয়মৰ্থঃ যেন কর্ণ! পূর্ববং দেবতাদিশরীরমারক্ধং জাত্যস্তর- 
শতব্যধানেন পুনস্তণাবিধস্তেব শরীরস্য আরম্তে তদহুরূপ! এব স্থতিফল! 
বাসনাঃ প্রকটী ভবস্তি। লোকাস্তরেঘেবার্থেযু তস্য স্থত্যাদয়ে| জায়ন্তে। 


আর দানবাদাদি উদ্ধতস্বভাব-বিশিষ্ট ব্যক্তিদিগের অশুভ ফলপ্রদ কৃষ্ণ কর্ম 
এবং মনুষ্যগণ শুক্ল-কৃষ্ণ উভয়াত্মক শুভাশুভ ফলপ্রদ কর্ম করিয়া থাকে। কিন্ত 
যোগিগণেব কর্ম্ম উক্ত ত্রিবিধ কর্মের বিপরীত । তাহাদিগের কোন প্রকার 
কর্ম্মফলের অভিলাষ নাই, অতএব যোগিগণ শুভ ফলপ্রদ বা অশুভ ফলপ্রদ 
কোন কর্্মই কবেন না ॥ ৭॥ 

পূর্বোক্ত কর্মের ফল নিরূপণ করিতেছেন ।-_কর্ম্মবাসন] হুই প্রকার, 
কোন কোন কর্ম স্বৃতিমাত্র ফলপ্রদ এবং অন্তান্ত কর্ম্ম জাত্যায়ুর্ভোগফলপ্রদ ৷ 
কোন কোন কর্ম্মজন্ত বাসনা পূর্বজন্ম বৃত্তান্ত স্মরণ করিয়! দেয় এবং অন্তান্ত 
কর্দজগ্ত বাসনা দেব, তির্য্যক ও মনুষ্যাদিজাতি প্রদান করে। (কোন মনুষ্য 
কৰ্ম্মফলে দেবত্ব পায়, কেহ বা তির্য্যগার্দি যোনিপ্রাপ্ হয় ।) এই সকল কর্ম্ম- 
জন্য বাসনা এক জন্মে কিম্বা বহু জন্মেও ফল্প্রদ হয়। যে বাসনা স্থৃতিমাত্র 
ফলপ্রদ সেই বাসন! যেরূপ শরীরের আরম্ভক হয়, জাত্যাযুর্ভোগফলপ্রদ বাসনা 
সেইরূপ দেবত্তীর্য্যক মন্থষ্যাদি জাতির অনুকূল হইয়া থাকে । যে কর্মন্থারা 
পূর্বে দেবাদি শরীরের মধ্যে যে শরীরের আরম্তক হয়, সহঅজন্ম পরেও তাহার 
সেই শবীর প্রাপ্তিতে বাসনা হইয়া থাকে এবং লোকাস্তর প্রাপ্তি হইলেও 
তাহার সেই সেই বাসনা অব্যক্ত থাকে, তাহাতে নরকাদি শনীরোৎপন্ন 


কৈবল্যপাদঃ। ১৩৩ 


জাতিদেশ-কাঁলব্যবহিতানামপ্যানত্তর্ধ্যং স্মৃতি-সংস্কা- 
রয়োরেকরূপতৃাৎ ॥ ৯ ॥ 


ইতরাস্ত সত্যোহপি অব্যক্তসংজ্ঞাং তিষ্ঠস্তি ন তস্যাং দশায়াং নরকাদি- 
শরীরোপ্তবা বাসন! ব্যক্তিমায়াস্তি ॥ ৮ | 

আসামেব বানানাং কা্যকারণভাবান্থপপত্তিমাশঙ্কা সমর্থয়িতুমাহ। 
ইহ নানাযোনিষু ভ্রমতাঁং সংসারিণাং কাঞ্চিদযোনিমন্ভূয় যদা যোন্তস্তর- 
সহশ্রবাবধানেন পুনস্তামেব যোনিং প্রতিপদ্যতে । তদ! তস্যাং পূর্ক্বামু- 
ভূতায়াং যোনৌ তথাবিধশরীরাদিব্যগ্রকাপেক্ষয়া বাসনাঃ যাঃ গ্রকটা- 
ভূতা আসংস্তান্তথাবিধব্যঞ্জকাভাবাত্তিরোহিতাঃ পুনস্তথাবিধব্যঞ্জকশরী- 
রাদিলাভে প্রকটীভবন্তি। জাতিদেশকালব্যবধানে২পি তাসাং স্বান্ৃভৃত- 
স্বৃত্যাদিফলসাদনে আনন্তর্য্যং নৈরন্তর্ধ্যং কুতঃ স্বৃতিসংস্কারয়োরেকরূপত্বাৎ 
তথা হ্নুষ্টীয়মানাৎ কর্ধণশ্চিত্তসত্বে বাসনারূপঃ সংস্কারঃ সমৃত্পদ্যতে। 
স চ স্বর্গনরকারদীনাং ফলানাঞ্ধাঙ্কুরীভাবঃ কর্ম্মণাং বা যাগাদীনাং শক্তিরূপ- 


পালিত এন পন লি 


বাসনার স্মরণ হয় ন!। (নরকার্দি ভোগকালে পূর্বকৃত পাপাদি স্মরণ করিতে 
পারে না)॥৮॥ 

পূর্বোক্ত বাসন! সকলের কার্য্যকারণ ভাবের অন্ুপপত্তি আশঙ্কা করিয়] 
তাহাদিগের কা্যকারণস্ভাব গ্রতিপাদন করিতেছেন ।_ পূর্বেই প্রতিপন্ন 
হইয়াছে মে, যখন সংসারী ব্যক্তির! নান! যোনিতে পরিভ্রমণ করিয়া পূর্বে 
যে কোন যোনি অনুভব করিয়াছেন, সহস্র যোনির পরেও সেই যোনি 
পাইয়| থাকেন, তখন তাহার সেই পূর্বামুভূত যোনিতে সেইরূপ শরীরের 
অন্থকুল বাসন! প্রকটারুত হয়। আর সেইরূপ বাসনার অনুরূপ অভিব্যঞ্জকের 
অভাবে সেই বাসন! তিরোহিত হয়, আবার যখন সেইরূপ শরীরের লাত হয়, 
তখন সেই বাসন! প্রকটাভূত হয়। যদি এইরূপে জাতি, দেশ ও কাল ব্যব- 
ধানেও সেই সকল বাসনার অনুভবমাত্রই স্মরণ সাধন হইল, তবে আর তাহা- 
দিগের আনন্তর্দ্য বা নিরন্তরত্তা কি? যেহেতু স্থৃতি ও সংস্কার উভয়ই এক 
পদার্থ অতএব কর্মাগ্ষ্ঠান করিলে চিত্রের সব্প্রকাশ হইয়| বামনারূপ 


১৩৪ পাতঞ্জলদর্শনম্‌ । 
তাসামনাদিত্ব মাঁশিষো নিত্যত্বাৎ ॥ ১০ ॥ 


তয়! অবস্থানম্‌ ৷ কর্ত্বা! তথাবিধভোগ্যভোক্তত্বর্ূপং সামর্থাম্‌। সংস্কা- 
রাঁৎ শ্বৃতিঃ স্থৃতেঞ্চ স্ুখছুঃখোপভোগঃ তদনু'ভবাচ্চ পুনরপি সংস্কীর- 
স্থৃত্যাদয়ঃ। এবং চ যস্য স্বতিসংস্কারাদয়েো ভিন্না: তস্যানস্তর্য্যাভাবে 
হুলভঃ কার্য্যকারণভাবঃ অস্মাকং তু যদাংস্থুভব এব সংস্কারী ভবতি সংস্কারশ্চ 
স্থতিরূপতয়া পরিণমতে তদৈকসৈযব চিত্তস্যান্থসন্ধাতৃত্বেন স্থিতত্বাৎ ন কার্ধয- 
কারণভাবো ন ছূর্ঘটঃ | ৯॥ 

ভবত্বানস্তধ্যং কার্য্যকারণভাবশ্চ বাসনানাঁং যদা তু প্রথমমেবান্ুভবঃ 
প্রবর্ততে তদা কিং বাসনানিমিত্ত উত নিণিমিত্ব ইতি শস্কাং ব্যপনেতুমাহ । 


পা শপ পপস্পা সস eee, 


সংস্কার উৎপন্ন হয়। এই সংস্কারই স্বর্গ ও নরকাদির অঙ্কুর । এই সংস্কার- 
বশতঃই কাহার স্বর্গভোগ, কাহার বা নরকভোগ হইয়া থাকে এবং ওঁ সংস্কা- 
রই যাগাদি কর্মের শক্তিরূপে বিদামান আছে, অথবা উক্ত সংস্কারই ভোগ্য- 
বস্তবভোগে ভোগকর্ভার সামর্থ্য প্রধান করে। যাগাদি কর্ম করিলেই কর্তার 
ংস্কার জন্মে এবং সেই সংস্কারবলেই ভোগকর্তী ভোগাবস্ত্র উপভোগ করিয়া 
থাকে। এ সংস্কারবশতঃ ভোক্তার সৃতি হয় এবং সেই স্বতিহেতু সুখহুঃখ 
ভোগ হয়। পুনর্বার ভোগ করিতে করিতে সংস্কার জন্মে এবং সেই সংস্কার 
বলে স্থৃতি হইতে থাকে । এইরূপে যাহাদিগের স্থৃতি ও সংস্কার ভিন্ন ভিন্ন, 
তাহাদিগের এ উভয়ের আনন্তর্য্য নাই, অর্থাৎ কাহার পর কে, ইহার স্থিরতা 
নাই, যেহেতু সংস্কারের পর স্থৃতি এবং স্থৃতির পর সংস্কার, এইরূপ নিরস্তর 
হইয়া থাকে । অতএব তাহাদ্িগের পক্ষে স্থৃতি ও বাসনার কার্যাকারণ 
ভাব দুর্ঘট হইল, অর্থাৎ স্থৃতিই সংস্কারজন্ত কিবা সংস্কারই স্থৃতিজন্ত, ইহার 
নিশ্চয় নাই। কিন্তু আমাদ্দিগের মতে অনুতবই সংস্কার এবং সেই সংস্কারই 
স্বতিন্ূপে পরিণত হুয়। কিন্তু একমাত্র চিত্তই সেই অনুভব করিয়া থাকে, 
সুতরাং আমাদ্দিগের মতে কার্ধযকারণভাব দুর্ঘট হইল না ॥ ৯। 
এইক্ষণ বাসনার কার্য্যকারণভাব প্রতিপন্ন হইল। কিন্তু যখন প্রথমে 
বাসনার অনুভব হয়, তখন সেই অনুভব কি বাসনাজন্ট, অথবা অকারণেই 


কৈবল্যপাদঃ । ১৩৫ 


হেতৃফলাশ্রয়ালম্বনৈঃ সংগ্রহীতত্বাদেষামভাবে তদ- 
ভাবঃ ॥ ১১ ॥ 


সিসি, 


তানাং বাননানামনাদিত্বং ন বিদ্যতে আদির্যস্য তস্য ভাবস্তত্বং তাসা- 
মাদির্নান্তীত্যর্থঃ কুত ইতি আশিষো নিত্যত্বাং যেয়মাশীর্মহামোহরূপা 
সদৈব সুখসাধনানি মে তুয়ান্থঃ মা কদাচন তৈঃ মে বিয়োগোহভুর্দিতি যঃ 
সন্কল্পবিশেষে। বাসনানাং কারণং তস্য নিত্যত্বাদনাদিত্বমিত্যর্থঃ । এতছুক্তং 
ভবতি। কারণস্য সম্গিহিতত্বাৎ অনুভবসংস্কারাদীনাং কার্য্যাণাং প্রবৃত্তিঃ 
কেন বার্ধ্যতে অন্ছভবসংস্কারান্ুবিদ্ধং সস্কোচবিকাশধর্মিচিত্তং তত্তদতিব্যপ্নক- 
লাভাং তস্তৎফলরূপতয়। পরিণমত ইত্যথঃ ॥ ১০ ॥ 

অ.সামানন্ত)াৎ হানং কথং ভতীত্যাশঙ্ক্য হানোপায়মাহ। বাসনানামন- 
স্তরাইন্থতবে৷ হেতুস্তন্তাপ্যনুভবস্ত রাগাদয়ন্তেযামবিদ্যেতি সাক্ষাৎ পার- 
ল্পর্য্যেণ হেতুঃ ফলং শরীরাদি স্থৃত্যাদি চ আশ্রয়ে! বুদ্ধিরালম্বনং যদেবানু- 


ভবস্ত তদেব বাসনানামতস্তৈরেতুফলা শ্রয়ালশ্বনৈরনস্তানামপি বাসনানাং 


উৎপন্ন হয়, এই আশঙ্কার নিরাস করিতেছেন ।--বাসন। অনাদি, তাহায় 
আদি নাই, যেহেতু মানবের মহামোহ নিত্যই আছে, “আমার সুখসাধন 
বদ্ধিত হউক, কাচ যেন আমার স্থথসাধন সামগ্রীর অভাব হয় ন!” এইরূপ 
সঙ্ধন্ন সর্বদাই বিদ্যমান থাকে, এই সঙ্কল্পই বাসনার কারণ, অতএব তাহার 
নিত্যত্বহেতু তাহাকে অনাদি বলা যায়। ইহাতে এই প্রতিপন্ন হইতেছে 
যে, কারণসত্বে অনুভব সংস্কারাদি কার্য্যের প্রবৃত্তিকে নিবারণ করিতে 
পারে। চিত্ত অনুভব ও সংস্কারদ্বারা সঙ্কুচিত হইয়! নানাপ্রকার কাৰ্য্য 
করিয়া থাকে এবং যখন সেই সেই কাধ্যের অনুকুল সামগ্রীর লাভ হয়, 
তখন সেই সেই কার্ষ্যর ফলভোগ করিতে প্রবৃত্ত হয় ॥ ১* ॥ 

বাদনার আনন্তযহেতু কিরূপে তাহার নিবারণ হইতে পারে এই আশঙ্কায় 
ৰলিতেছেন।-বাসনার অনস্তর যে অনুভব হয়, তাহাই হেতু । সেই অমু- 
ভবের হেতু বিষয়ান্থরাগাদি এবং সেই রাগাদির হেতু অবিদ্যা। এইরূপে 
সাক্ষাৎ কিন্বা পরন্পরারূপে বানাই হেতু হইয়া! থাকে ।& বাদনার ফল 


১৩৬ পাতঞ্জলদর্শনম্‌ । 


অতীতাঁনাঁগতং স্বরূপতো নাস্ত্যধ্বভেদদ্শ্মীণাম্‌ ॥ ১২ ॥ 


০ 


সংগহীতত্বান্তেষাং হেতৃনামভাবে জ্ঞানযোগাভ্যাং দগ্ধবীজকল্পত্ে বিহিতে 
নির্শলত্বচ্চ বাসনাঃ প্ররোহং ন যান্তি ন কাধ্যমারভস্ত ইতি তাসাং 
'অভাবঃ ॥ ১১ ॥ 

নহব গ্রতিক্ষণং চিন্তন্ত নশ্বরত্বোপলব্বের্বাসনানাং তৎ ফলানাঞ্চ কার্ধ্য- 
কারণভাবেন যুগপপ্ভাবিতাস্তেদে কথমেকত্বমিত্যাশক্ক্য একত্বসমর্থনায়াহ। 
ইহ অত্যন্তমসতাং ভাবানামুৎপন্তির্ন যুক্তিমতী তেষাং সত্বস্বন্ধাযোগাৎ ন হি 
শশবিষাপাদদীনাং কচিদপি সত্বসম্বম্বো দৃষ্টঃ নিরপাখো চ কার্ষেয কিমুদ্দিগ্ত 
কারণানি প্রবর্তৃস্তে নহাসন্তং বিষয়মালোচ্য কশ্চিৎ প্রবর্ততে । সতামপি 
বিরোধান্লাভাবসন্বন্ধোইস্তি যং স্বরূপং লন্ধত্তাকং তৎ কথং নিরুপাখাতামভাব 
রূপতাং বা ভজতে ন বিরুদ্ধং রূপং স্বীকরোতীত্যর্থঃ। তম্মাৎ সতাং নাশ- 
সম্ভবাং। অপতাং চ উৎপত্তিসম্তবাত্তৈস্তৰ্ধ শ্মৈব্বিপরিণমমানোধন্মে। 
সদৈকরূপ এবাবতিষ্ঠতে ধর্ম্মাস্ত অধিকত্বেন ত্রেকাণিকত্বেন তত্র ব্যবস্থিতাঃ 
স্বস্মিযধ্বনি ব্যবস্থিতা ন স্বরূপং ত্যজস্তি বর্তমানেহধ্বনি ব্যবস্থিতাঃ কেবলং 
ভোগাতাং ভজস্তে তন্মাদ্বন্মীণ।মতীতানাগতাদিভেদাত্তেনৈব রূপেণ কার্য- 


শরীরাদি, স্থৃতি প্রভৃতি আশ্রয় এবং বুদ্ধি আগন্বন। হেতু, ফল, আশ্রয় ও 
আলম্বন এই সকল কারণেই বাসন! সংগৃহীত হয়। এই সকল নিমিত্তের 
অভাব হইলেই বাসনার অভাব হুইয়! থাকে । যেমন বীজ সকল দগ্ধ করিলে 
দেই সকল বীজের অঙ্কুরোংপাদন শক্তি থাকে না, সেইরূপ জ্ঞান ও 
যোগদ্বারা বাসনা নির্ম্ম ল হইলে সেই বাসন! আর কোন কার্য্যের আরম্ভ 
করিতে পারে না; সুতরাং বাসনার অভাব সিদ্ধ হইল ॥ ১১ 

প্রতিক্ষণেই চিত্তের নশ্বরত্ব উপলব্ধি হয়; স্থতরাং চিত্তগত বানাও 
অনিত্যরপে প্রতীত হইতেছে ।__বাঁসন! ও তৎফল একদা! কার্ধ্যকারণভাবে 
উৎপন্ন হয়। অতএব বাসন! যে বিভিন্ন, তাহ! সবিশেষ প্রতিপন্ন হইতেছে 
এবং ইছাতেই বাসনার নাপাত্ব জানা যায় । তবে আর বাঁসনাকে এক বলা 
যাইতে পারে না। এই নিমিত্ত সেই বাসনার একত্ব সমর্থন করিতেছেন ।_- 
এই জগতে যাহারা অত্যন্ত অসৎ তাহাদিগের উৎপত্তি স্বীকার যুক্তিসিদ্ধ 
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তে ব্যক্তসুক্মগুণাত্মানঃ ॥ ১৩॥ 


পপি 


কারণভাবে।ইম্মিন্‌ দর্শনে প্রতিপদ্যতে তন্বাদপবর্গপর্য্যস্তমেকমেব চিত্বং 
ধন্মিতয়ান্ুবর্তমানং ন নিহ্বোতুং পার্য্যতে ॥ ১২ ॥ 

ত এতে ধর্মধন্মিণঃ কিং রূপ! ইত্যাহ। যে এতে ধর্শাধর্মিণং প্রোক্তাপ্তে 
ব্যক্ৰসুক্মভেদেন ব্যবস্থিতাঃ গুণ।ঃ সত্বরজস্তমোরপাস্তদাত্মানস্তৎস্বভাবাস্তৎ- 
পরিণামরূপা ইত্যর্থঃ। যতঃ সন্বরজন্তমোভিঃ সুখহুঃখমোহরূপৈঃ সর্বাসাং 
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নহে,কারণ কখনও তাহাদ্দিগের সত্ব সম্বন্ধ নাই। যেমন কেহ কখনও শখকের 
শৃঙ্গ দৃষ্টিগোচর করেন নাই। অভাবগ্রতিষোগী প্রদার্থের উদ্দেশে কি কখনও 
কারণপ্রবৃত্তি হয়? যে বস্তু নাই, তাহার উৎপত্তিও অসম্ভব এবং তাহার 
কারণও অসন্তব। আর যে বস্তু সং, তাহার অভাবও অসভ্তব। যেযেবপ্ত 
সর্ধদ। বিদ্যমান রহিয়াছে, যে কখনও অভাবকে ভজন করে না, সদ্বস্তর 
অভাব ও অসদ্বস্তর উৎপত্তির অসম্ভব প্রযুক্ত যে সকল পদার্থ আছে, তাহার! 
মেই সেই ধৰ্ন্মরূপে পরিণত হয় এবং সর্বদা একরূপ অবস্থাতেই থাকে। 
কালত্রয়েই পদার্থগত ধৰ্ম্ম সকলের একবপ অবস্থ! দেখ! যায়। বর্তমান 
অবস্থাই অতীতকালে ছিল এবং ভবিষ্যৎকালেও থাকিবে । কেবল কোন 
পদার্থ ভোগ্য ও কোন পদার্থ ভোক্তা! হয় এবং অতীত ও ভবিষ্যৎকালে 
ধ্্মীপদার্থের প্রকার ভেদমাত্র হয়, কিন্তু তদগত ধন্মের স্বরূপতঃ কোন 
প্রভেদ হয় না। এই দর্শনে উক্ত রূপেই কার্ধযকারণভাব প্রতিপন্ন 
হয়। অতএব মোক্ষলাভ পর্য্যন্ত চিত্ত একই থাকে, তাহার নানাস্ 
হয় না ॥ ১২॥ 

পূর্বে যে ধা শব্দের উল্লেখ হইয়াছে, সেই ধর্মী কে এবং তাহার স্বর্ন- 
পই বা কি? তাহ! নিরূপণ করিতেছেন ।-_পূর্বোক্ত ধর্ম ব্যক্ত ও হুঙ্মরূগে 
অবস্থিত আছে এবং সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই গুণত্রয় তাহার স্বভাব, অতএব 
কোন কোন পদার্থ ব্যক্তরূপে এবং অন্ত কতিপয় পদার্থ সুন্মরূপে আছে। 
পরন্ত ইহারাই ধশ্বর্শ এবং সন্ব, রজঃ ও তমঃ এই গুণত্রয়ের পরিণাম স্বরূপ । 


2৮ 
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পরিণামৈকত্বাদস্ততত্বম্‌ ৷ ১৪ ॥ 
বস্তুসাম্যে চিত্তভেদাতয়োর্ব্বিবিজ্ঃ পন্থা? ॥ ১৫ ॥ 


atm te “0 


বাহাভ্যস্তরভেদভিন্নানাং ভাবব্যক্তীনাং অন্বয়ান্থগম। দৃষ্যন্তে যদন্বয়ি তত্বৎ- 
পরিণামিরূপং দৃষ্টং যথ! ঘটাদয়ে| মৃদন্থিত মৃৎ্পরিণামরূপাঃ ॥ ১৩ ॥ 

যদ্যেতে ত্রয়োগুণাঃ সৰ্ব্বত্ৰ মূলকারণং কথমেকোধন্মীতি ব্যাপদেশঃ ইত্যা- 
শঙ্ক্যাহ। যদ্যপি ত্রয়োগুণাস্তথাপি তেষামঙ্গাঙ্গিভাবগমনলক্ষণে। যঃ পরি- 
ণামঃ কচিৎ সত্বমঙ্গি কচিদ্রজঃ কচিচ্চ তম ইত্যেবং রূপস্তস্তৈকত্বাদ্বস্ত তত্ব- 
মেকতমুচ্যতে যথেয়ং পৃথিবী অয়ং বায়ুরিত্যেবমাঁদি ॥ ১৪ ॥ 

নহ চ জ্ঞানস্ত ব্যতিরিক্তে সত্যর্থে বন্তেকমনেকং ব! বন্তুং যুজ্যতে যদ! 
বিজ্ঞানমেব ব।সনাবশাতৎ কার্য্যকারণভাবেনাবস্থিতং তথা তথ! প্রতিভাতি 


যেহেতু সংসারের স্থখ, দুঃখ ও মোহ ইহার! সত্ব, রজঃ ও তমোগুণের পরি- 
পাম, ইহাদ্বারাই ব্যক্ত ও অব্যক্ততেদে বিভিন্ন যাবতীয় পদার্থ অনুগত আছে, 
যেমন ঘটাদিপদার্থ মৃত্তিকার পরিণামস্বরূপ, সেইরূপ সমুদায় দৃশ্য পদার্থ ই 
উক্ত গুণত্রয়ের পরিণামতৃত ॥ ১৩ ॥ 

পূর্ব্বসূত্রে উক্ত হইয়াছে যে, যাবতীয় পদার্থ ই সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই গুণ- 
ভয়ের পরিণাম স্বরূপ, সুতরাং এ গুণত্রয়ই সমুদায় পদার্থের মুল কারণ; তবে 
ধন্মগার একত্ব কিরূপে সিদ্ধ হইল? যেহেতু গুণ ত্রিবিধ, অতএব ধর্ম্মীও তিন 
গ্রকীরই হওয়। উচিত, এই আশঙ্কায় বলিতেছেন ।--যদ্দিও গুণ ত্রিবিধ,তথাপি 
তাহাদিগ্রের অঙ্গাঙিভাবলক্ষণ পরিণামদ্বার! ধ্ম্মীকে এক বলাযায়। কোন 
স্থলে সত্ব অঙ্গী এবং রজঃ ও তমঃ অঙ্গ । অন্য কোনস্থলে রজঃ অঙ্গী এবং 
সন্ত ও তমঃ অঙ্গ এবং কোন কোনস্থলে বা তমঃ অঙ্গী, সত্ব ও রজঃ অঙ্গ- 
ভাবে বিদ্যমান থাকে, এইরূপে বন্কতত্বের একত্ব সিদ্ধ হইল। যেমন এই 
পৃথিবী ও এই বায়ু ইত্যাদি । (এইস্থলে পৃথিবীর অন্ধকারত্ব ও বায়ুর রূপত্ব 
এক ধৰ্ম্মগ্রহণ করিয়া পৃথিবী ও বাযুকে এক বলিয়া বোধ হয়, সেইরূপ অন্তান্ত 
ধন্মীপদার্ধেরও ধর্ম্মগত একত্ব লইয়! ধন্মর একত্ব প্রতিপন্ন হয়) ॥ ১৪ ॥ 

যদি বস্তু জানের অতিরিক্ত হয়, ভাহাহইলেই বস্্ব এক বা অনেক বলিতে 
পার, যখন বাসনাবশতঃ এক বিজ্ঞানই কার্ধ্যকারণভাবে পরিণত হইয়া অব- 
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তদ! কথমেতচ্ছক্যতে বক্তুমিত্যাশঙ্ক্যাহ। তয়োজ্ানার্ঘয়োব্বিবিজঃ পন্থা 
বিবিক্তো। মার্গদেশ ইতি যাবৎ কথং বস্তসাম্যে চিত্তভেদাৎ সমানে বস্তনি 
স্্যাদাবুপলতভ্যমাঁনে লাবণ্যাদৌ নানাপ্রমাতৃণাং চিত্তপ্ত ভেদঃ সুখদহুঃখমোহ- 
রূপতয়! সমুপলভ্যতে । তথাহি একন্তাং ব্বপলাবণ্যবত্যাং যোধিতি উপ- 
লভ্যমানায়াং সরাগন্ত সুখমুংপদ্যতে সপক্যান্তদ্দ্বেষঃ পরিবাজকাদেত্বণি! 
ইত্যেকস্মিন্‌ বস্তনি নানাবিধোদয়াৎ কথঞ্চিৎ ন কার্ধ্যত্বং বস্তন এফটিত্ব- 
বার্ধযত্বে বান্বিকত্বরূগতয়ৈবাবভাসতে ফিঞ্চ চিত্তকার্য্যত্বে বস্তনে। যরীয়স্ত 


স্থিত থাকে, তখন আর তাহ! বলিতে পার না, এই উপক্রমে বলিতে- 
ছেন।--জান ও বস্তু ইহাঁদিগের পন্থা বিভিন্ন, যেহেতু বস্তুসাম্যেও চিত্তের 
বিভিন্নতা আছে। যেমন একী বস্তুতে, অর্থাৎ রূপলাবণাদিশালিনী 
একটি স্ত্রীঘমীপে উপস্থিত থাকিলে যাহারা সেই স্ত্রীকে দর্শন করে, তাহা- 
দিগের মধ্যেও ব্যক্তি বিশেষে সুখ, দুঃখ ও মোহ হুইয়] থাকে, কিন্ত এক বস্তু 
বলিয়াই যে সকলের চিত্তের একক্নপ ভাব হইবে, তাহার বিশ্বাম নাই। সেই 
রূপলাবণ্যার্দিশালিনী যুবতী সমক্ষে উপস্থিত থাকিলে সেই কামিনীরগ্রতি 
যাহার চিত্তের অনুরাগ থাকে, তাহার সুখানুভব হইতে থাকে, সেই স্ত্রীর 
সপত্ীর অস্তঃকরণে অসম যন্ত্রণা হইয়! তাহার প্রতি দ্বেষভাঁব উপস্থিত হয় 
এবং যাহার! সংসারবাসন| বিসর্জন দিয়! প্রব্রজ্যা আশ্রয় করিয়াছেন, তাহার 
সেই স্ত্রীকে দেখিলে ঘ্বণ! করিয়! থাকেন । এইরূপে এক বস্তুতে নানা প্রকার 
চিত্তের ভাব দেখ! যায়, কিন্ত তথাপিও চিত এক বলিয়! প্রতিপন্ন হয়। যেমন 
এক স্ত্রীতে নানাপ্রকার জ্ঞান হইলে সেই স্ত্রী এক ভিন্ন ছুই নহে, সেইরূপ 
চিত্তের বাসনা অনেক বটে, কিন্তু সেই চিত্ত এফই থাকে । ইহাতে প্রতিপন্ন 
হইতেছে যে, বস্তমাত্রই কেবল এক চিত্তের বিষয় নহে। তাহাহইলে সকল 
বন্তই এক বলিয়া প্রতিপন্ন হইত। আর যদি বস্তমাত্রকে এক চিত্তের বিষয় 
বলিয়! স্বীকার কর, তাহাহইলে একবার যে বস্তু যে চিত্তের বিবয় হইয়াছিল, 
সেই চিত্ত অন্ত বস্তুতে আশক্ত হইলে সেই বস্তু থাকিতে পারিত না, কিন্ত 
এমত অবস্থায় সেই বস্তুকে অন্তান্ত বহু চিত্তে লাভ করিয়া থাকে । যখন 
এক বস্তুকে অনেকে লাভ করিতেছে দেখা যায়, তখন আর ৰ্ডকে টিও 
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চিত্তন্ত তদ্বস্ত কাৰ্য্যং তব্বিনর্থান্তরব্যাসত্তে তদ্বস্ত ন কিঞ্চিৎ স্তাৎ ভবত্বিতি 
চেন্ন তদেব কথমন্তৈর্বহুভিরুপলভ্যতে । উপলভ্যতে চ তনম্মান্ন চিত্তকার্য্যং 
অথ যূগপদ্বহভিঃ সোহ্থঃ ক্ৰিয়তে । তদা বহুনির্মিতন্তার্থ স্তৈকমিৰ্ন্মিতাদ্বৈ- 
লক্ষণ্যং স্তাৎ। যদ! তু বৈলক্ষণ্যং নেষ্যতে তদা কারণভেদে কার্ধ্যভোদস্তা- 
ভাবে নি€েঁতুকমেকরূপং বা জগৎ স্তাৎ। এতনুক্তং ভবতি সত্যপি ভিন্নে 
কারণে যদি কার্য্যস্তাভেদস্তদা সমগ্রং জগৎ নানাবিধকারণজন্তমে করূপং 
স্তাৎ। যদ্যেবং কথং তেন ত্রিগুণাত্মনা চিত্বেনৈকশ্তৈব প্রমাতুঃ সুখঃখ 
মোহময়ানি জ্ঞানানি জন্যন্তে। মৈবং যথার্থজিগুণস্তথা চিত্বমপি ত্রিগুণং 
তন্তার্থপ্রতিভাসোৎপত্তৌ ধর্ম্মাদয়ঃ সহকারিকারণং তছুপ্তবাভিভববশাৎ 
কদাচিৎ চিত্তম্ত তেন তেন রূপেণাভিব্যক্তিঃ তথা চ কামুকস্ত সন্নিহিতায়াং 
যোধিতি ধর্্মসহকৃতং চিত্তং পরিণমমানং সত্বস্তাঙ্গিতয়! স্থখময়ং ভবতি। 


কার্ধা বলিতে পার না। যদ্দি বস্তুকে একদা বহুচিত্তের কার্ধ্য বলিয়া স্বীকার 
কর, তাহাহইলে সকল বস্তই এক বলিয়া প্রতিপন্ন হইতে পারে । আর যদি 
বল, একদা বহু চিত্তমিলিত হইয়া বস্তুনিৰ্শ্মাণ করে, তাহাও যুক্তিসঙ্গত বলিয়া 
বোধ হয় না, কারণ তাহাঁহইলে বহু চিত্ত নির্মিত বস্তু এক চিত্বনির্শিত 
বস্তু হইতে পৃথক হইতে পারে, কিন্তু বস্তদকল একরূপ হইতে পারে না। আর 
যদি ইহাও বল যে, এক চিত্বনির্মিত বস্ত ও বহু চিত্তনির্মিত বস্তুর বৈলক্ষ্যণের 
প্রমাণ কি? তাহাঁহইলে কারণভেদে যে কার্ষোর বিভিন্নভাব হয়, তাহার 
অভাবপ্রযুক্ত অহেতুক এই সমুদায় জগৎ একরূপ হইতে পারে। যদি 
কারণ বিভিন্ন হইলেও কার্ধ্যের ভেদ না হয়, তবে সমগ্র জগৎ নানাবিধ 
কারণজন্ত হইলেও একরূপ হইত । আর যদি কারণভেদ স্বীকার না কর, 
তাহাহইলে এই জগৎ অকারণে স্বয়ং উৎপন্ন হইতেছে, এইরূপ জ্ঞান হইতে 
পারে। যদি এইরূপ হইল, তবে এক ব্যক্তির ত্রিগুণাত্মক চিত্তে কিরূপে 
সুখ, ছুংখ ও মোহময় জ্ঞান হইতে পারে? একথা বলিতে পার না? যেহেতু 
যেমন অর্থত্রিগুণ, সেইরূপ চিত্তও ত্রিগুণ। যখন সেই চিত্তে অর্থ গ্রতিভাসিত 
হইতে থাকে, তখন ধর্্মাদি তাহার সহকারি কারণ হয় এবং সেই ধর্ম্মাদির 
উদ্ভব ও অভিভববশতঃ কথন কখন চিত্তের সেই সেইরূপে প্রকাশ হইতে 
থাকে । অতএব এক চিত্তের যে নানাপ্রকাব অবস্থা হয়, তাহা স্ব, রজঃ ও 
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তছুপরাগাপেক্ষিত্ব।চ্চিত্তস্ত বস্তজ্ঞাতাজ্ঞাতম্‌ ॥ ১৬ ॥ 


তদেব অধর্মসহকারি রজসোইঙ্গিতয়। দুঃখরূপং সপতীমাত্রস্ত ভবতি তীব্র! 
ধর্মসহকারিতয়। তমসোহঙ্জিত্বেন কোপনায়াঃ সপত্ব্যা মোহময়ং ভবতি ভম্মা- 
দ্বিজ্ঞানস্ত ব্যতিরেকেণাস্তি গ্রাস্থার্থঃ । তদেবং বিজ্ঞানার্থয়োস্তাদাত্বাবিরোধান্ন 
কার্ধ্যকারণভাবঃ | কারণাভেদে সত্যপি কার্য্যস্ত ভেদেইতিপ্রসঙ্গাদিতি জানা- 
দ্যতিরিক্তত্বমর্থন্ত ব্যবশ্থিতম্‌ ॥ ১৫ ॥ 

যদ্যেবং জ্ঞানঞ্চেৎ প্রকাশ কত্বাদ্‌গ্রহণস্বভাবমর্থশ্চ গ্রাহস্ব ভাবস্তদা যুগপৎ 
সর্বানর্থান্‌ কথং ন গৃহাতি ন ম্মরতি চেত্যাশঙ্কাং পরিহর্থমাহ। তস্তার্থস্তো 
পরাগাদাকারসমর্পণাৎ চিত্তে বাহাং বস্তু জ্ঞাতমজ্ঞাতঞ্চ ভবতি। অয়মর্থঃ 
সর্বঃ পদার্থে; আত্মলাভে চিত্বং সামগ্রীমপেক্ষতে । নীলাদিজ্ঞানঞ্চোপজায়- 
মানমিন্দ্রিয়প্রণালিকয়। সমাগতমর্ধোপরাগং সহকারিকারণবেনাপেক্ষতে । 
ব্যতিরিক্তস্তার্থন্ত সন্বন্ধাতাবাদ্গৃহীতুমশক্যত্বাৎ ততশ্চ যেনৈবার্থেনান্ত স্বর- 


তমঃ এই গুণত্রয়ের কার্য । যেমন কামুক ব্যক্তির নিকট স্ত্রী উপস্থিত 
থাকিলে ধর্মসহকৃত চিত্ত সত্বগুণে পরিণত হয়, তখন সেই কামুকের চিত্তে 
সুখ উপস্থিত হয়। সেই স্ত্রীর সপত্বীর চিত্ত যখন অধর্ম্ম সহকারে রজো- 
গুণের পরিণাম প্রাপ্ত হয়, তখন তাহার চিন্ত হুঃখময় হইয়া থাকে এবং 
কোপনা সপতীর চিত্ত যখন রজোগুণের আক্রমণে অভিভূত হয়, তখন সেই 
সপত্ীর চিত্ত মোহিত হয় । এই সকল কারণে বস্তু ও বস্তজ্ঞানের বিভিন্নতা 
বশতঃ বিজ্ঞান কারণ ও বস্তু কার্যারূপে প্রতিপন্ন হইল। সুতরাং কারণের 
অভেদ হইলে কার্ষ্যর ভেদ স্বীকার করিতে পার না; অতএব বস্তু ও 
বস্তজ্ঞান ইহার! বিভিন্ন হইল ॥ ১৫ ॥ 

এইক্ষণ যদি জ্ঞানের প্রকাশকত্বহেত্‌ তাহার গ্রহণ স্বভাব ও বস্তুর গ্রাহ্‌ 
স্বভাব প্রতিপন্ন হইল, তবে একদা সকল বস্তার গ্রহণ ও স্মরণ হয় ন! কেন? 
এই আশঙ্কাপরিহারার্থ বলিতেছেন চিত্তে যে বস্তুর নীলাদিরূপ পতিত 
হয়, সেই বস্তুর জ্ঞান হইতে থাকে এবং যে বস্তর আকার চিত্তে সংক্রান্ত হয় 
না সেই বস্তুর জানও হয় না। বাস্তবিক ইন্দ্রিয়দ্বার! বস্তুর আকার চিত্তে 
প্রতিফলিত হয়, অর্থাৎ যেকপ আকার দর্শন হয় ও যেরূপ শব্দের শ্রবণ হয়, 
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সদাজ্ঞাতাশ্চিত্তবৃত্তয়স্তৎপ্রভোঃ পুরুষস্তাপরিণামি- 
ত্বাৎ ॥ ১৭ ॥ 


পোপরাগঃ কৃতস্তমেবার্থং তজ্জ্ঞানং ব্যবহারযোগ্যতাং জনয়তি। ততঃ 
সোংর্থঃ জ্ঞাত উচ্যতে যেন চাকারে! ন সমর্পিতঃ স ন জ্ঞাতত্বেন ব্যবস্থিয়তে 
যশ্মিংশ্চান্ুভুতেংর্থে সাদৃশ্যাদিরর্থঃ সংস্কারমুদ্বোধয়ন্‌ সহকারিতাং প্রতি- 
পদ্যতে তস্রিম্নেবার্থে স্বতিরপজায়তে ইতি ন সর্ধত্র জ্ঞানং নাপি স্বৃতিরিতি 
ন কশ্চিন্বিরোধঃ ॥ ১৬॥ 

যদ্যেবং প্রমাতাপি পুরুষে যন্মিন্‌ কালে নীলং বেদয়তে তশ্মিন কালে 
পীতার্দিমতশ্চিত্তসত্স্তাপি কদাচিৎ গৃহীতরূপত্বাদাকারগ্রহণে পরিণামিত্বং 
প্রাপ্তমিত্যাশঙ্কাং পরিহর্তমাহ। যা এতাশ্চিত্স্ত গ্রমাণবিপর্ধায়াদিরূপা 
বৃত্তরস্তাস্তংগ্রভো শ্চিন্তন্ত গ্রহীতুঃ পুরুষস্ত সদা সর্বকালমেব জ্ঞেয়াঃ তন্তু 
চিদ্রপতয়াইপরিণামাৎপরিণামিত্বাভাবাদিত্যর্থঃ। বদ্যসৌ পরিণামী স্তাৎ 
তদা পরিণামস্ত কাদাচিৎকত্বাৎ তাসাং চিত্তবৃত্তীনাং সদা জ্ঞাতত্বং নোপ- 


আত্মার সহযোগে তৎক্ষণাৎ সেইরূপ আকার বিশিষ্ট বস্তু চিত্তে প্রকাশ 
পাইতে থাকে । ইহাতেই সেই সেই বস্তুর জ্ঞান হয় এবং যে যে বস্তু পুর্বে 
দৃষ্ট বা শ্রত হইয়াছে, কালান্তরে সংস্কারবশতঃ সেই সেই বস্তুর স্বরণ হইলেও 
ওঁ সকল বস্তুর জ্ঞান হইতে থাকে । যে বস্তু কখন দেখে নাই বা শুনে নাই, 
সেই বস্তুর জ্ঞান হয় না, তাহাই অজ্ঞাত থাকে । এই বাহা বস্তু সকলের 
মধ্যে কোন কোন বস্তু জ্ঞাত ও কোন বস্ত অজ্ঞাত থাকে, সুতরাং এককালে 
সকল বস্তুর জ্ঞান বা স্মরণ হয় না ॥১৬॥ 

এইক্ষণ যদি এইরূপ হইল যে, প্রমাভাপুরুষ অর্থাৎ চৈতন্টময় আত্মা 
সকল বস্তু গ্রহণ করিতে পারেন। যে সময়ে নীলবর্ণের জ্ঞান হয়, সেই 
সময়ে পীতবর্ণেরও জ্ঞান হইয়। থাকে, তাহাহইলে এ সকল আকারগ্রহণে 
প্রমাতাপুরুষের, অর্থাৎ চৈতন্তময় আত্মার পরিণামিত্ব হইতে পারে, এই 
আশঙ্কা নিবারপার্থ আত্মার পরিণামিত্ব নিরাস করিতেছেন ।--যিনি পুরুষ, 
চৈতন্য, তিনিই প্রমাণবিপর্ধ্যয়াদি চিত্তবৃত্তি, অন্তান্ত বস্ত এবং চিঞ্ততর প্রভু! 


কৈবল্যপাদঃ। ১৪৩ 


ন তৎ স্বাভাসং দৃশ্বাত্বাৎ ॥ ১৮ ॥ 


টনি রিয়ার ররর ENO TU NETS TE EEE ESSE 
পদ্যতে। অয়মর্থ;ঃ পুরুষম্ত চিদ্রপস্ত সদৈবাধিষ্ঠাতৃত্বেন ব্যবস্থিতস্ত যদন্ত- 
॥স্ং নির্মলসত্বং তস্তাপি সদৈবাবস্থিতত্বাদ্যেনার্থেনোপরক্তং ভবতি তথা- 
বিধন্তার্থস্ত সদৈব চিচ্ছায়াসংক্রান্তিসস্তাবস্তন্তাং সভ্যাংজ্ঞাতৃত্বমিতি ন কদা- 
চিৎ কচিৎ পরিণামিত্বাশঙ্কা ॥ ১৭॥ 

নন্থ চিত্তমেব যদি সব্বোৎকর্ষাৎ প্রকাশকং তদ! স্বপরপ্রকাশরূপত্বাদ!- 
ম্নানমর্থঞ্চ প্রকাশয়তীতি তাবতৈব ব্যবহারসমাপ্তিঃ কিং গ্রহীত্রস্তরেণেত্যা- 
শঙ্কামপনেতুমাহ। ন তচ্চিত্তং স্বাভাসং স্বপ্রকাশকং ন ভবতি পুরুষ বেদ্যং 


8 পুরুষচৈতন্ত সর্বদা সকল বস্তু গ্রহণ করিয়া থাকেন। সকল পদার্থ ই 
সেই পুরুষচৈতন্তের জ্ঞাত হয়। কিন্তু সেই জ্ঞাত! পুরুষ চিন্ময়, এই নিমিত্ত 
তিনি অপরিণামী, তাহার কোনরূপ পরিণাম, অর্থাৎ অবস্থান্তর হয় না। 
যদি সেই চিন্ময় আত্মার পরিণাম থাকিত, তাহাহইলে, এক বস্ততেই তাহার 
পরিণাম হইয়। যাইত, প্রমাণবিপর্ধ্যয়াদি চিত্তবৃত্তি ও অন্তান্ত বস্তু তাহার 
পরিজ্ঞাত হইতে পরিণত না। অতএব সেই চিন্ময় পুরুষই সর্দ্ঘ বিষয়ের 
জ্ঞাত! ; সুতরাং তাহার পরিণামিত্ব হইতে পারে না। কিন্তু চিত্তের সত্বোৎ- 
কর্ষ হেতু তাহার পরিণামিত্ব আছে। এই নিমিত্তই তাহার নিশ্মলতাবশতঃ 
যখন তাহাতে যে যে বস্তু প্রতিফলিত হয়, তখন আত্বাতে সেই সেই বস্তুর 
জ্ঞান হইতে থাকে। বাস্তবিক তাহাহইলেই চিত্তের জ্ঞান হুইয়৷ থাকে । 
অতএব আত্মার কখনও পরিণামিত্বাশঙ্কা হইতে পারে না ॥ ১৭ ॥ 

যদি চিত্তের সত্ব গণের নির্ম্মলতাপ্রযুক্ত তিনি স্বয়ং প্রকাশ পাইতে পারেন, 
অর্থাৎ তিনি আপনিই আপনাকে জানিতে পারেন, তবে আর অন্ত জ্ঞাতা- 
পুরুষের প্রয়োজন কি? (চিত্তের স্বয়ং প্রকাশকতা স্বীকার করিলে অন্ত জ্ঞাতা- 
পুরুষ স্বীকারের কোন প্রয়োজন নাই ।) এই আশঙ্কা নিবারণার্থ বলিতে" 
ছেন।-যেহেতু চিত্ত আত্মার দৃশ্ঠ, অতএব তিনি ম্বাভামক অথাৎ স্বয়ং 
প্রকাশক পাইতে পারেন না। সেই চিত্ত ঘটাদির ন্যায় দৃশ্ঠ ও জড়পদার্থ, 
অতএব তিনি দ্রষ্ট| হইতে পারেন না। যেবস্ত দৃষ্য সেই বস্তু অবশ্যই দ্রষ্টার 


১৪৪ পাতঞ্জলদর্শনমূ। 


একসময়ে চোভয়ানবধারণাৎ ॥ ১৯ ॥ 


ভবতীতি যাবৎ কুতঃ দৃশ্যত্বাৎ যৎ দৃষ্ং তৎ দ্র বেদ্যং দৃষ্টং ঘটাদি দৃগধ 
চিত্তং তন্মান্ন স্বাভাসম্‌ ॥ ১৮ ॥ 

নন সাধ্যাবিশিষ্টোহয়ং হেতুঃ দৃশ্যত্বমেৰ চিত্তন্তাসিদ্ধং কিঞ্চ স্ববুদ্ধি- 
সংবেদনদ্বারেণ হিতাহিত প্রাপ্তিপরিহাররূপা বৃত্তয়ে। দৃশ্তন্তে। তথাহি 
ক্রদ্ধোহহং ভীতোইহমত্র মে রাগ ইত্যেবমাদ্যা সংবিদ.বুদ্ধেরমংবেদনে নোপ 
পদ্যেতেত্যাশঙ্কামপনেতুমাহ । অথন্ত সংবিত্তিরিদন্তয়া ব্যবহারযোগ্যতামা- 
পাদনম্। অরমর্থঃ। স্থথহেতুর্ছঃখহেতুব্বেতি বুদ্ধেঃ সংবিদহমিত্যেকমা- 
কারেণ স্থখদুঃখরূপতয়া ব্যবহারক্ষমতাপাদন মেবংবিধঞ্চ ব্যাপারদ্বয়মর্থ- 
প্রত্যক্ষকালে ন যুগপৎ কর্ভূং শকং বিরোধা ন হি বিরুদ্ধয়োর্ব্যাপারয়ো- 
যুগপৎ সম্তবোহস্তি অত একন্সিন কালে উতয়ন্ত স্বরূপন্তার্থন্ত চাবধারয়িতু- 
মশক্যত্বাৎ ন চিন্তং ম্বপ্রকাশকং ভবতি। কিন্তু এবংবিধব্যাপারঘয়ং নিষ্পাদ্য 
ফলনয়স্তা সম্বেদনাত্বহির্দীখতয়ৈব স্বনিষ্ঠত্বেন চিত্তস্ত স্বয়ং বেদণাদর্থনিষ্ঠমেব 
ফলং ন ম্বনিষ্ঠমিত্যথঃ ॥ ১৯ ॥ 


জজ 


জ্রেয় হয়। সেই দ্রষ্টা পুরুষ আত্মা, সেই আত্মাই তাহাকে প্রকাশ করেন। 
আম্মার সহায় ব্যতিরেকে চিত্ত কিছুই জানিতে পারে না । (আত্মার সংসর্গে 
চিত্তে সন্বশুস্তের প্রকাশ হয়, তাহাতেই চৈতন্তের প্রতিবিস্ব পতিত হুইয়। 
থাকে। ইহাতেই সামান্ত বুদ্ধিতে চিত্তকে জ্ঞাত! বলিয়৷ বোধ হয়। বাস্ত- 
বিক আত্মাতিন্ন জ্ঞাতাপুক্রষ আর কেহ নাই। অতএব সেই জ্ঞাতাপুরুষ 
আত্মাই চিত্তকে প্রকাশ করে, সুতরাং জ্ঞাতাপুরুষ স্বীকার করিতে হয়) ॥১৮॥ 

পূর্বোক্তনুত্রে উক্ত হইয়াছে যে, চিত্ত দৃশ্য পদার্থ, অতএব তাহার স্ব- 
প্রকাশকত্ব সম্ভব হয় না। যদি চিত্তের স্বপ্রকাশকত্বই সম্ভবন! হইল, তবে 
বুদধিদ্বারা৷ কিরূপে হিতাহিত জ্ঞান ) অর্থাৎ এককালে আমি জুদ্ধ ও আমি 
ভীত ইত্যাদি জান, হইতে পারে? এই আশঙ্কা নিবারণার্থ বলিতে- 
ছেন-।বুদ্ধির অনবধারণ, অর্থাৎ স্বাভাবিক জ্ঞান নাই, অতএব পরম্পর 
বিরুদ্ধ স্থথহেতু ও ছ:খছেতু এই উভয় ব্যাপার এক সময়ে হইতে পারে না। 
সুতরাং “আমি স্থখী ও আমি দুঃখী” এইরূপ জ্ঞানও এক সময়ে হয় না । 


কৈবল্যপাদঃ| ১৪৫ 
চিত্তান্তরদৃশ্যবুদ্ধেরতি প্রসঙ্গঃ স্থৃতিসঙ্করশ্চ ॥ ২০ ॥ 


নন্গ মাতৃদ্বুদ্ধেঃ স্বয়ং গ্রহণং বৃদ্ধাত্তরেণ ভবিষ্যতীত্যাশঙ্ক্যাহ। যদি হি 
বুদ্ধিবদ্ধযন্তরেণ বেদ্যতে সাপি বুদ্ধিঃ স্বয়মেব শ্বীয়ভাবরূপমঞ্ঞাত্বা অবুদ্ধা 
ৃদ্ধান্তরং প্রকাশয়িতূমসমর্থেতি তন্তা গ্রাহকং বুদ্ধযস্তরং কল্পনীদ্ং স্বৃতিসঙ্করশ্চ । 
তন্তা অপ্যন্তদ্িত্যবস্থানাৎ পুরুষান্তরেণার্থগ্রতীতির্ন স্তাৎ নহি প্রতীতো 
অগ্রতীতায়ামর্থঃ প্রতীতো ভবতি। স্থৃতিসঙ্করশ্চ প্রাপ্পোতি রূপে রসে সমুৎ- 
পরায়াং বুদ্ধৌ৷ তদ্গ্রাহিকাণামনস্তানীং বুদ্ধীনাং সমুৎপত্তেবু'দ্ধিজনিতৈঃ 
সংস্কারৈর্যদ। যুগপদ্বহ্ব্যঃ স্থৃতয়ঃ ক্রিয়ন্তে তদা বুদ্ধেরপর্ধ্যবসান।ৎ বুদ্ধিস্থতী- 


em we “ন _- 


কিন্ত আত্মার সহযোগে এইরূপ জ্ঞান হইতে পারে, ষেহেতু আয স্বপ্রকাশক 
ও পরপ্রকাশক, অর্থাৎ তিনি আপনি প্রকাশ পায়েন এবং অপরকেও প্রকাশ 
করিতে পারেন। (ইহাতে জনা যায় যে, আত্মার সহযোগে বুদ্ধিদার। 
চিত্তের বস্তুদ্জান হইতে পারে, কিন্তু সেই চিত্তের স্বপ্রকাশত্ব জ্ঞান হইতে 
পারে না) ॥ ১৯। 

যদিও বুদ্ধির স্বয়ং গ্রহণশক্তি না থাকুক্‌, কিন্তু বুদ্ধান্তর সহকারে তাহার 
গ্রহণশক্তি হইতে পারে । যদি বল, বুদ্ধিও অন্ত বুদ্ধিদ্বারা আপনাকে জানেন, 
এই কথা যুক্তিযুক্ত বলিয়া বোধ হয় না। কারণ যে বুদ্ধি অন্ত বুদ্ধিদ্বার আপ- 
নাকে জানে, সেই বুদ্ধি স্বীয় স্বভাব জানিতে পারে না, অথচ অন্ত বুদ্ধিকে 
প্রকাশ করিবে, তাহ! সম্ভব হয় না, অতএব বুদ্ধযন্তব কল্পন। করা বৃথা । এই 
নিমিত্ত এক সময়ে ন।নাপ্রকার স্থৃতি, অর্থাৎ এক বুদ্ধিতে রূপজ্ঞান ও রসজ্ঞান 
ইত্যাদিরূপে স্থৃতিসঙ্কর হইতে পারে না,তবে এইরূপ সিদ্ধান্ত হইতে পরে যে, 
চিন্ময়পুরুষ হইতে নানাপ্রকার স্মৃতি হইতে পারে । যেহেতু আত্মাই বুদ্ধিদ্বার! 
এককালে রূপরসাদ্দি নানাপ্রকার বিষয় জানিতে পারেন। আত্মাতিন্ন মনঃ 
বুদ্ধিগ্রভৃতি সকলই জড়পদার্থ, অতএব তাহার! স্বভাবতঃ আপনি আপনাকে 
জানিতে পারে না, এই নিমিত আত্মার স্থতিসন্কর হইতে পারে। রূপ ও রস 
বিষয়ে যে বুদ্ধি উৎপন্ন হয়, সেই সকল অনস্ত বুদ্ধিজন্ত সংস্কার । যখন একদা 
অনেক স্থতি সমুংপাদন কবে, তখন বুদ্ধির অনস্ততাহেত একদ! বহু বুদ্ধি ও 

১৯ 
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চিতেরপ্রতিসংক্রামায়াস্তদাকারাপতভো বুদ্ধিসংবেদ- 
ন্‌ ॥ ২১ ॥ | 


২ 


নাঞ্চ বহ্বীনাং যুগপছুৎপত্তেঃ কশ্সিন্নর্থে স্থৃতিরিয়মুৎপন্নেতি জ্ঞাতুমশক্যত্বাৎ 
স্বতীনাং সঙ্করঃ স্তাৎ ইয়ং রূপে স্থৃতিরিয়ং রসে স্থৃতিরিতি ন জ্ঞায়তে ॥ ২০ ॥ 

ননু বুদ্ধেঃ স্বপ্রকাশত্বাভাবে বুদ্ধান্তরে চাসংবেদনে কথং অয়ং বিষয়- 
সংবেদনরূপে! ব্যবহার ইত্যাশঙ্ক্য অসিদ্ধান্তরনাহ। পুরুষশ্চিদ্রপত্বাচ্চিতিঃ 
স! অগ্রতিসংক্রম। ন বিদ্যতে প্রতিসংক্রমোহনাত্র গমনং যন্তাঃ সা তথোক্ত! 
অন্তেনাসঙ্ধীর্ণেতি যাবৎ । যথ! গুণা অঙ্গাদিভাবলক্ষণে পরিণামে অঙ্গিনং 
গুণং সংক্রামপ্তি তদ্রপতামিবাপদ্যস্তে যথা বা লোকে পরমাণবঃ প্রসরস্তো 
বিষয়মারোপয়স্তি নৈবং চিতিশক্তিত্তস্তাঃ সর্বদৈকরূপতয়! স্ুপ্রস্তিষ্টিতত্বেন 
ব্যবস্থিতত্বাৎ অতস্তৎসন্নিধানে যদ! বুদ্ধিন্তদ্বাকারতামাপদ্যতে চেতনোপ- 
জায়তে বুদ্ধিবৃত্তিপ্রতিসংক্রান্তা চ যদ! চিচ্ছক্তিঃ বুদ্ধিবৃত্তিবিশিষ্টতয়! সংবেদ্যতে 
তদা বুদ্ধেঃ স্বস্তাত্মন1 বেদনং সংবেদনং ভবতীত্যর্থঃ ॥ ২১ ॥ 


বহু স্থৃতিরও উৎপত্তি হয়, তখন কোন্‌ বিষয়ে স্মৃতি উৎপন্ন হইয়াছে, ইহা 
কেহ নির্ণয় করিতে পারে না, অর্থাৎ স্বৃতিসঙ্করকালে এইটি রূপের স্মৃতি, কি 
এইটি রসের স্থৃতি, ইহ! জানিতে পারে না ॥ ২০ ॥ 

যদি বুদ্ধির স্বপ্রকাশকতা৷ শক্তির অভাব ও বুদ্ধ্যস্তরেও এ রূপ জ্ঞানের 
অভাব প্রতিপন্ন হইল, তবে এইটি বিষয় এবং এইটি বিষয় জান, এই সকল 
ব্যবহার কিরূপে হইতে পারে? এই আশঙ্ক। করিয়৷ আপন সিদ্ধান্ত প্রকাশ 
করিতেছেন ।--যষে সময়ে বুদ্ধি অন্য বিষয়ে অনাশক্ত হইয়! কেবল সেই 
চিন্ময় পুরুষেতে অবস্থিতিপুর্ধক সেই চিন্ময় আত্মার চিৎস্বরূপ প্রাপ্ধ হয়, 
তখন ওঁ চিৎস্বরূপ বুদ্ধি বৃত্তিতে প্রকাশ পাইতে থাকে, অতএব বুদ্ধি স্বীয় 
স্বরূপ পরিজ্তাত হইয়। আপনাকে বুদ্ধি বলিয়। জানিতে পারে । যেমন 
গুণ সকল ( অর্থাৎ উক্ত ত্রিগুণ) অঙ্গাদি পরিণামকালে অঙ্গীয় গুণসংক্রান্ত 
হয়, যেমন পরমাণু সকল সর্বত্র পরিব্যাপ্ত হইয়! বিষয়াস্তর আরোপিত- 
করে, সেইরূপ বুদ্ধি আত্মার স্বরূপে সংক্রান্ত হইলেই স্বীয়স্বরূপ পরিজ্ঞাত 
হইতে পারে ॥ ২১ ॥ 


কৈবঙ্্যপাঁদঃ। ১৪৭ 
দ্র্ট দৃশ্যোপরক্তং চিত্তং সর্ববার্থম্‌ ॥ ২২ ॥ 


ইং স্বসংবিদিতং চিত্তং সর্কানুগ্রহণে সামর্থ্যেন সকলনির্বাহক্ষমং 
ভবিষ্যতীত্যাহ। দ্রষ্টা পুকষস্তেনোপরক্তং তৎসন্নিধানে তদ্রপতামিব 
প্রাপ্পোতি দৃশ্তোপরক্তং বিষয়োপরক্তং গৃহীতবিষয়াকারপরিণামং যদা ভবতি 
তদ! তদেব চিত্ত সর্ধার্থগ্রহণসমর্থং ভবতি। যথা নির্মলং স্কটিকদর্পণাদোব 
প্রতিবিশ্বগ্রহণসমর্থমেবং রজন্তমোভ্যামনভিভূতং সত্বং শুদ্ধত্বাৎ চিচ্ছায়া 
গ্রহণমমর্থং ভবতি ন পুনবশ্তদ্বত্বাদ্রজন্তমসী তদন্যগ্ভূতরজস্তমোবপমঙ্গিতয়া 
সত্বং নিশ্চলপ্রদ্দীপশিখাঁকারং সদৈককপতয়! পরিণমমানং চিচ্ছায়াগ্রহণসান- 
খ্যাদামোক্ষপ্রাণ্তেরবরতিষ্ঠতে। যথা অয়নস্কান্তসরিধানে লোহস্তা চলনমাবি- 
ভবতি । এবং চিদ্রপপুরুষসন্নিধানে সত্বশ্তাভিব্যঙ্গ্যমভিবাজ্যতে চৈতন্তম। 
অতএব অশ্মিন্‌ দ্বে চিত্তবৃত্তী নিত্যোদিতাভিব্যঙ্গা। চ নিত্যোদিত। চিচ্ছক্তিঃ 
পুকষে তৎসন্নিধানাদভিব্যক্তমভিব্যঙ্কযচৈতন্যং মত্বমভিব্যঙ্গ! চিচ্ছক্তিঃ তদতা- ' 


পপ পপ 


পূর্বসুত্রে যেরূপ বুদ্ধির বিষয় উক্ত হইয়াছে, তাহাতে চিত্ত আপনি 
আপনাকে জানিতে পারে, সকল প্রকার স্থম্মবস্ত গ্রহণ করিতে সমর্থ হয় 
এবং অর্ক কার্য্যসাধন করিতে পারে। যে সময়ে দ্রষ্টাপুরুষ চৈতন্তকর্তৃক 
দৃশ্ঠপ্রকৃতিতে উপরক্ত, বিষয়ে অনুরক্ত ও বিষয়াকাঁরে পরিণত হয়, তখন 
চিত্ত সর্বার্থ গ্রহণ করিতে পারে এবং আপনি আপনাকে জানিতে সমর্থ 
হয়। যেমন নির্মল স্কটিকের দর্পণ সকল বস্তু গ্রহণ করিতে পারে, সেইরূপ 
চিত্ত রজঃ ও তমোগুণকে অভিভূত করিয়া যখন কেবল নিৰ্ম্মুল সন্বগুণকে 
আশ্রয় করে, তথন তাহাতে সত্বগুণের চিচ্ছায়া পতিত হয়! আত্মার প্রতি- 
বিশ্ব পড়িতে থাকে, তাহাতে চিত্ত তন্নিকটস্থ সর্ব বন্তগ্রহণে সমর্থ হয়। 
তখন সমল রজঃ ও তমোগুণ চিত্তকে অদিকার করিতে পারে না, কেবল 
সত্বগুণের আশ্রয়ে নিশ্চল প্রদীপ কলিকার ন্যায় মোক্ষলাভ পর্য্যস্ত বর্মান 
থাকে । যেমন অয়ঙ্কান্তমণি লৌহের নিকটবর্তী হইলে তাহাতে লৌহ 
সংযুক্ত হয়, সেইরূপ চিতও নির্মল সত্ব গুণের সন্নিহিত হইলে সেই নিৰ্ম্মূল সত্ব- 
গুণ আসিয়া চিত্তে পতিত হয়। এইরূপ হইলেই চিত্ত আপনি আপনাকে 
জানিয়। সর্কপদার্থ গ্রহণে সমর্থ হইয়া মোক্ষপ্রাপ্তির পথে গমন করিতে 
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স্তসন্নিহিতস্বাদন্তরঙ্গং পুরুষস্ত ভোগ্যতাং প্রতিপদ্যতে। তদেব শাস্তব্রহ্গ- 
বাদিভিঃ সাংখ্যৈঃ পুরুষন্ত পরমাত্মনোইপিষ্টেয়ং কর্মানুরূপং সুথহুঃখভোক্ত্‌- 
তয়! ব্যপদিশ্তাতে ৷ যন্বনুদ্রিক্তত্বাদেকশ্তাপি গুণস্ত কর্দাচিৎ কস্তচিদঙ্গিত্বাৎ 
ত্রিগুণং প্রতিক্ষণং পরিণমমানং সুখছুঃখমোহাত্ম কমনির্মলং তত্তশ্মিন্‌ কর্ম্মানু- 
রূপে শুদ্ধে সত্তে স্বাকারসমর্পণদ্বারেণ সংবেদ্যতামাপাদয়তি । তৎ সত্ব- 
মাদ্যং চিত্তসত্বমেবেতি প্রতিসংক্রান্তচিচ্ছায়মন্ততো! গৃহীতবিষয়াকারেণ 
চিত্তেন উপঢোকিতমাকা'রং চিৎসংক্রাপ্তিবলাৎ চেতনায়মানং বাস্তবচৈতন্তা- 
ভাবেহপি স্থখছুঃখস্বরূপং ভোগমন্থভবতি। স এব ভোগোহত্যন্তসননিধানেন 
বিবেকাগ্রহণাৎ অভোক্তুরপি পুরুষস্ত ভোগ ইতি ব্যপদিশ্ঠতে। অনেনৈবা- 
ভিপ্রায়েণ বিদ্ধ্যবাসিনোক্তং “সত্বতপাত্বমেব পুরুষতপ্যত্বমিতি” অন্তাত্রাপি 
“বিশ্বে প্রতিবিশ্বমানচ্ছায়াসদৃশচ্ছায়োস্তবঃ প্রতিবিষ্বশবেনোচ্যতে । এবং 
সত্বেইপি পৌরুষেয়চিচ্ছায়াসদৃশচিদভিব্যক্তিঃ প্রতিসংক্রান্তিশবার্থ£ ইতি । 
ননু প্রতিবিশ্বং নাম নির্ম্মলস্য নিয়তপরিণামন্ত নির্ম্মলে দৃষ্টং যথা মুখস্ত 
দর্পণে অত্যন্তনির্ম্মলস্ত ব্যাপকস্ত অপরিণামিনঃ পুকুষস্ত তস্মাদত্যস্তনির্ম্মলাৎ 
পুরুষাদনির্মনলে সত্বে কথং প্রতিবিস্বনমুপপদ্যতে । উচাতে প্রতিবিশ্বনস্ত 
স্বরূপমনবগচ্ছতা ভবতেদমভ্যধাযি যৈব সত্বগতায়। অভিব্যঙ্গায়াশ্চিচ্ছক্তেঃ 
পুকষস্ত সানিব্যাদভিব্যক্তিঃ সৈব প্রতিবিশ্বনমুচ্যতে যাঁদৃশী পুরুষগতা 


থাকে। এই বিষয়ে শাস্তব্ৰহ্মবাদী সাংখ্যস্থত্রকারের মত এই যে, “আত! 
সত্বাদিগুণের সহিত মিলিত হইয়| ভোক্তা বলিগ্না অভিহিত হয়েন।” বাস্ত- 
বিক চিত্তেতে আত্মার চিৎশক্তির পতনান্থবলে চিত্তই সর্ক্দার্থগ্রহণে সমর্থ 
হইয়া সুখহুঃখভোগ করিয়া থাকেন । আত্মাতে সুখ দুঃখভোগ নাই, কেবল 
মনের অত্যন্ত নিকটাবস্থানহেতু অবিবেকবশতঃ আত্মা ভোক্তা ন! হইয়াও 
ভোক্ত! বলিয়! প্রতীত হয়েন ॥ এইস্থলে বৃত্তিকার অন্তান্ত দার্শনিকদিগের 
সহিত বিচার করিয়াছেন যে, যদি নির্মল সত্বের পরিণামে চিত্তে চৈতন্তের 
ছাঁয়া পতিত হওয়াতে ওঁ চিত্ত সর্বার্থ গ্রহণ করিতে সমর্থ হয়, তাহাহইলে 
যাবৎ চিত্ত নির্মপসত্বকে আশ্রয় করিতে পারে না, তাবৎ ব্যবহারিক কার্ধ্য 
কিরূপে সিদ্ধ হইতে পারে? ইহাতে বক্তব্য এই যে, নির্ম্মলমত্ব। আশ্রয়ের 


কৈবল্যপাদঃ । ১৪৯ 


চিচ্ছকিন্তচ্ছায়াপাত্রাবি9বতি ৷ যদপুযক্তম হাত্ত ির্মলঃ পুরুষঃ কথমনিৰ্ন্মলে 
সত্বে প্রতিসংক্রামতীতি তদপ্যনৈকাসন্তিকং নৈর্ম্ল্যাদপকনষ্টেপি জলাদাবাদি- 
ত্যাদয়ঃ প্রতিসংক্রান্তাঃ নমুপলভ্যন্তে । যদপুযক্তমনবচ্ছিননন্ত নাস্তি গ্রতি- 
সংক্তান্তিরিতি তদপ্যযুক্তং ব্যাপকস্তাপ্যাকাশস্ত দর্পণীদৌ প্রতিসংক্রাস্তি- 
দর্শনাৎ এবং সতি ন কাচিদন্ুপপত্তিঃ প্রতিবিশ্বদর্শনন্ত । নন সাত্বিকপরি- 
ণামরূপে বুদ্ধিসত্ে পুরূষসন্নিধানাদভিবাঙ্গায়া শ্িচ্ছকের্বাহাকারসংক্রান্তো 
পুরুষন্ত স্থথরূপোভোগ ইত্যুক্তং তদমুপপন্নং তদেবং চিত্তসত্ব প্রকৃতাবপরিণ- 
তায়াং কথং সম্ভবতি কিমর্থশ্চ তন্তাঃ পরিণামঃ অথোচ্যতে পুরুষন্তার্থোপ- 
ভোগসম্পাদনং তয়! কর্তব্যম্‌। অতঃ পুকযার্থকর্তব্যতয়াইস্তা যুক্ত এব পরি- 
ণামঃ। তচ্চানুপপন্নং পুরুধার্থকর্তব্যতায়! এবানুপপত্তেঃ পুরুষার্থো ময়! 
কর্তব্য: এবংবিধোইধ্যবসায়ঃ পুরুষার্থকর্তব্যতোচ্যতে জড়ায়াশ্চ প্রকৃতেঃ 
কথং প্রথমমেবংবিধোইধ্যবসায়ঃ। অন্তি চেদধ্যবসায়ঃ কথং জড়ত্বম্‌। 
অন্রোচ্যতে অনুলোম প্রতিলোমলক্ষণপরিণামদ্বয়ে সহজং শক্তিদ্বয়মন্তি তদেব 
পুরুষার্থকর্তব্যতোচাতে সা চ শক্তিরচেতনায়! অপি প্রক্ৃতেঃ সহজৈব তত্র 
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পূর্ধ্বে চিত্তেতে সাধারণরূপে চিদ্রপ পুরুষ আত্মার প্রতিবিম্ব পতিত হয়। 
যেমন মলিন জলেও সূর্য্যের প্রতিবিশ্ব পতিত হইয়া প্রকাশ পায়, সেইরূপ 
ব্যবহারকালেও আত্মার প্রতিবিশ্ব চিন্তে পতিত হওয়াতেই চিত্ত ব্যবহারিক 
কার্ধযসাধন করিতে পারে । পরস্ত যখন নির্মলসত্বে আত্মার প্রতিবিষ্ব 
পতিত হয়, তখন চিত্ত মোক্ষপথে প্রবৃত্ত হয় এবং সকল পদার্থ গ্রহণ করিতে 
সমর্থ হয়। বাস্তবিক ভোগসাধন ও মোক্ষসাধনই পুরুষের প্রয়োজন । 
যখন সত্বগুণকে অভিভূত করিয়া রজঃগুণ ও তমোগুণের বৃদ্ধি হইতে 
থাকে, তখন প্রক্কৃতি পুরুষের তোগসাধন করে; আর যখন রজোগুণ ও 
তমোগুণকে অভিভূত করিয়া সত্বগুণ প্রকাশ পায়, তথন খর প্রকৃতি আত্মার 
মোক্ষদাধন করে। যদি বল, প্রকৃতি জড়পদার্গ, সেই জড় প্রকৃতি কিরূপে 
পুরুষের ভোগ ও মোক্ষমাধন করিতে পারে? ইহার সিদ্ধান্ত এই যে, 
প্রকৃতির পুরুষ সায়িধ্যবশতঃ তাঁহার অনুলোম ও প্রতিলোম এই দুইটি 
শক্তি আছে। প্রকৃতি স্বয়ং মহত্তব্গ্রস্থৃতি মহাতৃত ও তাহার বিকারাদি 
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মহদাদিমহাভূতপর্যযস্তোইস্ত। বহির্শখতয়াইস্থলোমঃ পরিণাঁমঃ পুনঃ স্বকাব- 
পাশ গ্রবেশনদ্বারেণান্মিতান্তঃ পরিণামঃ প্রতিলোমঃ ইখং পুরুষস্ত ভোগপবি- 
সমাপ্তেঃ সহজশক্তিদ্বয়ক্ষয়াৎ কৃতাৰ্থ প্রকৃতির্ন পুনঃ পরিণামমারভতে | এবং 
বিধায়াঞ্চ পুরুষার্থকর্তব্যতায়!ং জড়ায় অপি গ্রক্কতের্ন কাচিদনুপপত্তিঃ। 
ননু যদি ঈদৃশী শক্তিঃ সহজৈব প্রধানস্তাস্তি তৎ কিমর্থং মোক্ষার্থিভির্মো- 
ক্ষায় যত্রঃ ক্রিয়তে মোক্ষস্ত চানর্থনীয়ত্বে তদুপদেশকশাস্তস্তানর্থক্যং স্তাৎ। 
উচ্যতে যোহয়ং প্ররুতিপুরুষয়োরনা দির্ভোগ্যভোক্ুত্বলক্ষণঃ সম্বন্ধস্তস্মিন্‌ 
সতি ব্যক্তচেতনায়াঃ প্রকৃতেঃ কর্তৃত্বাভিমানাৎ দুঃখান্ুভবে সতি কথমিয়ং 
হঃখনিবৃত্তিরাত্যন্তিকী মম শ্তাদিতি ভবত্যেবাধ্যবসায়ঃ অতো ছুঃখনিবভ্ত- 
পায়োপদেশকশান্ত্রোপদেশাপেক্ষান্ত্যেব প্রধানস্ত তখাভূতমেব কর্ম্মানুরূপবুদ্ধি- 
সত্বং শান্ত্রোপদেশস্ত বিষয়ঃ দর্শনান্তরেঘপ্যেবংবিপধ এবাবিদ্যাস্বভাবঃ শান্ত্রে- 
হধিক্রিয়তে। সচমোক্ষায় প্রয়তমান এবংবিধশাক্পোপদেশং সহকারিণম- 
পেক্ষ্য মোক্ষাখ্যং ফলমাসাদয়তি। সর্বাণ্যেব কার্যযাণি প্রাপ্তায়াং সামগ্র্য!- 
মাত্মানং লভন্তে অস্ত প্রতিল্যেমদ্বারেণশৈবোতৎপাদ্যস্ত মোক্ষ্যাখাস্ত কার্য্যস্থে- 


নানাপদার্থরূপে জগতে পরিণত তয়, প্রকৃতির এই পরিণামকে অনুলোম 
শক্তি বলা যায । আর প্রকৃতি জগতের সমুদায় পদার্থকে স্বস্ব কারণে বিলীন 
করিয়া আপনিও স্বকাবণে লয় প্রাপ্ত হয়, এই লয় প্রাপ্তির নাম প্রতিলোম 
শক্তি। বাস্তবিক যখন পুকষের ভোগ সমাপ্তি হয়, তখন আব প্ররুতির 
পরিণাম হয় না। অতএব জড় প্রকৃতিদ্বারাও ব্যবহারিক কার্যাসাধন 
হইতে পারে, ইহাতে কোন বিবাদ নাই । যদি প্রকৃতির এইরূপ স্বাভা- 
বিক শক্তি থাকে, তাহাহইলে মোক্ষসাধনের নিমিত্ত কোনরূপ যত্বের 
প্রয়োজন হইতে পারে না এবং মোক্ষসাধনশান্ত্র ও উপদেশ সকল বৃথা হইয়! 
গায়, এই নিমিত্ত ইহার মীমাঁংসায় কহিতেছেন ।--বহুকাল হইতেই প্রকৃতি 
পুরুষের ভোগ্যভোজ্ত্বভাঁব প্রসিদ্ধ আছে এবং প্রকৃতি ও পুরুষের সংযোগ 
হইলে প্রকৃতি চেতনাশক্তি প্রাপ্ত হয়, তাহাতেই তাহার কর্তৃত্বাভিমান 
জন্মে এবং নানাপ্রকার কর্ম্ম কবে, সেই সকল কর্ম্মগ্বারাই জীবের সুখহুঃখ 
ভোগ হইয়া থাকে । এ দুঃখ নিবৃত্তির নিমিত্ত শাস্্রোপদেশ আবশ্যক এবং 


কৈবল্যপাদঃ | ১৫১ 


তদসংখ্যেয়বাসনাভিশ্চিত্তমপি পরার্থং মংহত্য- 
কারিত্বাৎ ॥ ২৩॥ 


দৃপ্তেব সামগ্রী প্রমাণেন নিশ্চিতাপ্রকারান্তরেণান্ুপপত্তেঃ অতস্তাং বিন! 
কথং ভবিতুমর্তি। অতঃ স্থিতমেতৎ সংক্রান্তবিষয়োপরাগমভিব্যক্তচিচ্ছায়ং 
বুদ্ধিঘত্বং বিষয়নিশ্চয়দ্বারেণ সমগ্রাং লোকযাত্রাং নিব্বাহয়তীতি এবংবিধমেৰ 
চিত্তং পশ্ঠান্তো ভ্রান্তাঃ স্বমংবেদনচিন্তমাত্রং জগদিত্যেবং ক্রবাণাঃ প্রতিবো- 
ধিত] ভবপ্তি ॥ ২২॥ 

নন যদ্যেবংবিধাদেব চিত্তাৎ সকলব্যবহারনিপ্পত্তিঃ কথং প্রমাণশুনে]। 
দ্রষ্টাভ্যুপপদ্যত ইত্যাশঙ্ক্য দৰষ্ট প্রমাণমাহ। তদেব চিত্তং সংখ্যাতুমশক্যা- 
তির্ধাসনাতিশ্চিন্তমপি নানারূপমপি পরার্থং পরস্ত স্বামিনে! ভোক্তর্ভোগাপ- 
বর্গলক্ষণমর্থং সাধয়তীতি কুতঃ সংহত্যকারিত্বাৎ সংহতা সংতূয় মিলিত্বাংর্থ- 
ক্রিয়াকারিত্বাৎ যচ্চ সংহত্যার্থক্রিয়াকারি তৎপরাথং দৃষ্টং যথা শয়নাসনাদি 
সত্বরজস্তমা*সি চ চিত্তলক্ষণপরিণামভাঞ্তি সংহত্যকারিণি চাতঃ পরার্থানি। 


সেই শান্ত্রোপদেশদ্বার! মুক্তিলাভে যত্ব কর! বিধেয়। বাস্তবিক পুরুষই মুক্তির 
চেষ্টা করিয়! থাকে ; যেহেতু পুরুষ চিন্ময়, সেই পুরুষই সর্বপ্রকার বস্তুগ্রহণ 
করিয়া থাকে, পুরুষের যত্্রতিন্ন কোন কাধ্যই সিদ্ধ হইতে পারে না। ইহাতে 
এই প্রতিপন্ন হইতেছে যে, যাহার! বলে চিত্তসত্বই বিষয়ে অগ্ুরক্ত হইয়া 
লোকযাত্র। নির্বাহ করে, তাহার! ভ্রান্ত । আর যাহার! বলে চিত্তেতে আত্মার 
চিচ্ছায়া পতিত হইলেই সকল বস্তু জানিতে পারে, তাহারই“তত্বজানী ॥২২॥ 
যদি এইরূপ স্বীকার কর, যে চিত্ত হইতেই সমস্ত বাহ্‌ ব্যাপার নিশন্ন 
হইতেছে, তবে ভোক্ত! পুরুষের কোন প্রমাণ নাই; স্থতরাং ভোক্ত। 
পুরুষ স্বীকারের কোন প্রয়োজনও নাই । এই আশঙ্কায় ভোক্তাপুক্ুষ স্বীকারে 
প্রকার প্রদর্শন করিতেছেন ।--চিত্ত অসংখ্য, বাসনাদ্বার! স্বীয় প্রভু দ্রষ্ট। 
পুরুষের ভোগ এবং মোক্ষসম্পাদন করে। যেহেতু চিত্ত পুরুষের সহিত 
মিলিত হইলে এওঁ সকল কাৰ্য্য করিতে সমর্থ হয়, অতএব চিত্ত পুরুষের 
নিমিভ্তই কাৰ্য্য করে, কিছুই তাহার নিজের নিমি বরে না। যেমন 


শিপ! 


পাপী, 


১৫২ পাতগ্জলদর্শনম্‌ । 


যঃ পরঃ স পুরুষঃ | ননু যাদৃশেন শয়নাশনার্দীনাং পরেণ শরীরবতা পারার্থ্য 
মুপলন্ধং তদৃদৃষ্টান্তবলেন তাদৃশ এব পরঃ লিগ্যতি যাদৃশশ্চ ভবতাং পরোহ. 
সংহতরূপোইভিপ্রেতস্তদ্বিপরীতগ্ত সিছ্ছেরয়মিষ্টবিঘাতকৃদ্ধেতুঃ। উচ্যতে 
যদ্যপি সামান্তেন পরার্থমাত্রে ব্যাপ্তিগৃহীতা তথাপি সত্বাদিবিলক্ষণধর্শি- 
পর্ধযাবলোচনয়! তথ্বিলক্ষণ এব ভোক্তা পরঃ সিধ্যতি যথা চেন্ধনাবৃতে শিখ- 
রিণি বিলক্ষণাদ্ধ,মাদক্িরহ্মীয়মান ইতরবন্ধিবিলক্ষণশ্চেন্ধনপ্রভব এব প্রতী- 
য়তে । এবমিহাপি বিলক্ষণন্য সন্বাথ্যস্ত ভোগ্যস্ত পরাথত্বেইন্রমীয়মানে 
তথাবিধ এব ভোক্তাধিষ্ঠাতা পরশ্চিন্মাব্রক্ূপোইসংহতঃ সিধ্যতি। যদি চ 
তন্তু পরত্বং সর্বোতকষ্টত্বমেব প্রতীয়তে তথাপি তামসেভ্যে। বিষয়েভ্যঃ প্রক্ব- 
ষযতে শরীরং প্রকাশরূপেন্দ্রিয়াশ্রয়ত্বাৎ তন্মাদপি গ্রকৃষ্যন্তে ইন্ড্রিয়াণি ততো- 
২পি প্রকৃষ্ঠং সত্বং প্রকাশর্ূপং তন্তাপি যঃ প্রকাশকঃ প্রকাশ্তবিলক্ষণঃ স 
চিদ্রপ এব ভবতীতি কুতস্তস্ত সংহতত্বম্‌ ॥ ২৩॥ 


শরীর শয়ন ভোজনাদি যে সকল কাধ্য করে, তাহা শরীরের নিমিত্ত নহে, 
উহা! কেবল আত্মারই কাৰ্য্য, সেইরূপ চিত্ত যে সকল কাৰ্য্য করে, তাহাতে 
পরার্থ ভিন্ন স্বার্থ কিছুই নাই। ইহাতেই দ্রষ্টা পুরুষের অনুমান হইতেছে। 
(যদি চিত্তের কার্ধা পরার্থ ন! হইত, তাহাহইলে চিন্ত স্বয়ংই কার্য্যসাধন 
করিত; কখনও অন্যের সহিত মিলিত হইয়! কার্ধ্য করিত না।) যেমন 
গিরিশিখর কাষ্টাদিদ্বারা আবৃত থাকে, তাহাতে বহ্ছিদর্শন না হইলেও ধুম- 
দর্শনে বন্ধির অনুমান হুইয়! থাকে এবং সেই বহ্িও কাষ্টগ্রভব বলিয়! 
প্রতীত হয়। সেইরূপ এইস্থলেও ভোগের পরার্থতাহেতু প্রকৃতির কার্ধ্য- 
দর্শনে ভোক্তাপুরুষের অনুমান হয়, সেই পুরুষ সকলের অধিষ্ঠাতা, চিৎ- 
স্বরূপ ও অসংহৃত, অর্থাৎ কাহারও সহিত মিলিত নহে। যদিও সেই পুরু- 
ষের সর্বোৎকষ্টত্ব প্রতীত হুইল, তথাপি তামসিক বিষয় হইতে প্রকাশরূপ 
ইন্জিয়ের আশ্রয় শরীর প্রধান, সেই শরীর হইতে ইন্দ্রিয় প্রধান, ইন্দ্রিয় 
হইতে প্রকাশস্বরূপ সত্ব প্রধান এবং সেই সত্ব হইতে স্বগ্রকাশ চিন্ময়- 
পুরুষই প্রধান। অতএব তাহার সংহতত্ব (মিলন) কোনরূপেও সম্ভব 
বলিয়া বোধ হয় না ॥ ২৩॥ 


কৈবল্যপাঁদঃ। ১৫৩ 


বিশেষদর্শিন আত্মভাবভাবনানিরৃত্তিঃ ॥ ২৪ ॥ 
তদা বিবেকনিম্নং কৈবল্যপ্রাগভাবং চিত্তম্‌ ॥ ২৫ ॥ 
তচ্ছিদ্রেষু প্রত্যয়ান্তরাণি সংস্কারেভ্যঃ ॥ ২৬ ॥ 


ইদানীং শান্ত্রফলং কৈবলাং নির্ণেতুং দশতিঃ সুত্ৰৈরুপক্রমতে | এবং 
সত্বপুরুষয়োরন্তত্বে সাধিতে যন্তয়োর্বিশেষং পতি অয়মম্মাদস্ত এবংরূপং 
তন্ত বিজ্ঞাতচিত্তরূপসত্বন্ত চিত্তে য। আম্মভাবভাবন1 মা নিবর্ততে চিত্তমেব 
কর্তৃজ্ঞাতৃভোকু ইত্যভিমানো! নিবর্ভতে ॥ ২৪ ॥ 

তশ্মিন্‌ সতি কিং ভবতীত্যাহ। যদশ্ত অজ্ঞাননিয্নপথং বহিম্মখং বিষ. 
য়োপভোগফলং চিত্তমাসীত্তদিদানীং বিবেকমার্গমন্তন্মু খং কৈবল্য/প্রাগভাবং 
কৈবল্যগ্রারস্তং সম্পদ্যতে ইতি ॥ ২৫ ॥ 

অন্মিং্চ বিবেকবাহিনি চিত্তে যেহস্তরায়াঃ প্রাহর্তবস্তি তেষাং .হেতু- 
প্রতিপাদনদ্বারেণ ত্যাগোপায়মাহ। তম্মিন্‌ সমাধো স্থিতন্ত চ্ছিত্রেঘস্তরা- 


জাপ 


কৈবল্যই এই শাস্ত্রের প্রকৃত ফল, এইক্ষণ বৃঙ্ষামাণ দশটা সুত্রে মেই 
কৈবল্য ফল নিরূপণ করিতেছেন ।-_পূর্কোন্ত প্রকার চিত্ত ও পুরুষের ভেদ 
সাধিত হইল। যে সময়ে চিত্ত আপনার ও পুরুষের বিশেষ দর্শন করে, তখন 
কর্তৃত্ব, জ্ঞাতৃত্ব ও ভোক্ত্বাদি জ্ঞান নিবৃত্ত হইয়া আত্মার মহিত ধক্যগ্রা্ত 
হয়। “আমি কর্তা, আমি জ্ঞাতা ও আমি তোক্তা” ইত্যাদি জান তিরোহিত 
হইলে আর তাহার কোন কর্ণ্মের চেষ্টা থাকে ন॥ (চিত্ত আম্মার স্বকপ 
জানিতে পারিলেই আত্মাকার প্রাপ্ত হইয়৷ কৈবল্যপদলাভ হয়) ॥ ২৪ ॥ 

পূর্বোক্তপ্রকারে চিত্তের কর্তৃত্বাদি অভিমান নিবৃত্ত হইয়া কর্পচেষ্টার 
নিবৃত্তি হইলে কিরূপ ফল হয়, তাহাই বলিতেছেন |--চিত্তের কর্তৃতাদি 
অভিমানের নিবৃত্তি হইলেই কর্ম্মনিবৃত্তি হইয়া! যায়। তাহাতে বিবেকজন্ত 
জ্ঞানের উৎপত্তি হইয়! মুক্তির প্রারস্ত হইতে থাকে, (বিবেক জ্ঞানই মুক্তির 
প্রথম সুত্র, সেই বিবেক উপস্থিত হইলেই মুক্তির আরম্ভ হয়) ॥ ২৫ ॥ 

চিত্তেতে বিবেক উপস্থিত হইয়! মুক্তির প্রারস্ত হইলেও যোগসিদ্ধির যে 
সকল বিজ. প্ৰাদু্ভূত হয়, তাহাদিগের হেতু প্রতিপাদনম্বারা সেই সকল 

২৪ 


পি লা 


১৫৪ পাতঞ্জলদর্শনম্‌। 


হানমেযাং ক্লেশবহুক্তম্‌ ॥ ২৭ ॥ 
প্রসংখ্যানেহপ্যকুসীদস্ত সর্ববথ। বিবেকখ্যাতেধর্ম্ম- 
মেঘঃ সমাধিঃ ॥ ২৮॥ 


য়েষু যানি গ্রত্যয়াস্তরাণি বুখানরূপাণি জ্ঞানানি প্রাগ্ভূতেভ্যঃ ব্যুখানান্ু- 
ভবজেভ্যঃ সংস্কারেত্যো২হং মমেত্যেবং রূপাণি ক্ষীয়মাণেভ্যোপি প্রভবস্তি 
অন্তঃকরণোচ্ছিত্তিদ্বারেণ তেষাং হানং কর্তব্যমিত্যুক্তং ভবতি ॥ ২৬ ॥ 
হানোপায়শ্চ পূর্বমেবোক্ত ইত্যাহ । যথা! ক্লেশানামবিদ্যাদীনাং হানং 
পূর্বমুক্তং তথ! সংস্কারাণামপি কর্তৃব্যং যথা তে জ্ঞানাগ্নিন। পট দগ্ধবীজকল্পা . 
ন পুনশ্চিত্তভূমৌ প্ররোহং লভন্তে তথা সংস্কার! অপি ॥ ২৭ ॥ 
এবঞ্চ প্রত্যয়ান্তরাহুদয়ে স্থিরীভুতে সমাধো যাদৃশস্ত যোগিনঃ সমাধেঃ 


বিস্স নিবারণের উপায় বলিতেছেন ।_-যখন যোগিগণ সমাধি আশ্রয় করে 
তখন তাহাদিগের ইন্দ্রিয়বৃত্তি ক্ষীণ হইলেও যে সকল অন্তরায়, অর্থাৎ 
ব্যাধি, স্ত্যান, সংশয়, প্রমাদ, আলস্ত, অবিরূতি, ভ্রান্তিদর্শন, অলব্ধুভুমিকত্ব 
ও অনবস্থিততত্ব এই নয়প্রকার ন বদ রে He: আবার 
প্রত্যয়াস্তর, অর্থাৎ “আমি ও আমার” ইত্যাদি জ্ঞানস্বরূপ বিগ্ন সমূৎপন্ন 
হইয়! সমাধির ব্যাঘাত করে। অতএব চিত্ববৃত্তির উচ্ছেদসীধনদ্বারা সেই 
সকল বিদ্ল ।নবারণ করিবে ॥ ২৬ ॥ 
পূর্ব্বোক্ত সমাধির বিদ্নকলের নিবারণের উপায় পূর্বেই উক্ত হইয়াছে । 
অবিদ্যাদি ক্লেশ সকলের পরিক্ষয়ের যেরূপ উপায় পুর্বে দ্বিতীয়পাদে দশম 
ও একাদশ সুত্রে উক্ত হইয়াছে, সেইরূপ উপায় অবলম্বন করিয়! সংস্কারের 
ক্ষয় করিবে। সংস্কারের পরিক্ষয় হইলেই “আমি আমার” ইত্যাদি জ্ঞানস্বরূপ 
প্রত্যয়াস্তর বিনাশ পায়। যেমন বীঞসকল অগ্নিদগ্ধ হইলে তাহা হইতে আর 
অস্কুরোৎপত্তির সম্ভব থাকে না, সেইরূপ জ্ঞানাগ্নিস্পর্শে অবিদ্যাদি ক্লেশ 
সকল দগ্ধ হইলে আর চিত্তক্ষেত্রে সংস্কার জন্মিতে পারে না এবং তাহাহই- ' 
লেই “আমি আমার” ইত্যাদি জানস্বরূপ প্রত্যয়াস্তর সকল নিবৃত্ত হয় ॥২৭॥ 
যোগপিদ্ধির বিদ্বকল নিবারিত হইয়া সমাধি স্থিরীতূত হইলে যে 


কৈবল্যপাদঃ | . ১৫৫ 


ততঃ ক্লেশকর্মনিরৃতিঃ ॥ ২৯ ॥ 
তদা সর্বাবরণমলাপেতস্ত জ্ঞানন্তানন্ত্যাৎ জ্ঞেয়- 
মল্লম্‌ ॥ ৩০ ॥ 


প্রকর্ষপ্রাপ্তির্ভব্তি তথাবিধমুপায়মাহ | প্রসংখ্যানং যাবতাং তত্বানাং যথা 
ক্রমব্যবস্থিতানাং পরম্পরবিলক্ষণস্বূপবিভাবনং তশ্মিন্‌ সত্যপ্যকুসীদস্ত 
ফলমলিপ্পোঃ প্রত্যয়াস্তরাণামনুদয়ে সর্ধপ্রকারবিবেকথ্যাতেঃ পরিশেষাৎ 
ধর্মমেঘঃ সমাধি9্ভবতি। প্রকৃষ্টমন্তরুকৃষ্ণচং ধর্ম্মং পরমপুরুষার্থসাধকং মেহতি 
সিঞ্চতীতি ধর্মমেঘঃ। অনেন প্রকৃষ্টধর্ম্মন্তেব জ্ঞানহেতুত্বমিত্যুপপাদ্দিতং 
ভবতি ॥ ২৮ ॥ 

তশ্মান্বর্মমেঘাৎ কিং ভবতীত্যাহ । ক্রেশানামবিদ্যাদীনামভিনিবেশী- 
স্তানাং কর্ম্মণাঞ্চ শুক্লাদিভেদেন ত্রিবিধানাং জ্ঞানোদয়াৎ পূর্বপৃর্ব্বকাবণ- 
নিবৃত্ত নিবৃত্তির্ভবতি ॥ ২৯ ॥ ্‌ 

তেষু নিবৃত্বেধু কিং ভবতীত্যাহ। আব্রিয়তে চিত্তমেভিরিত্যাবরণানি 


উপায়ে যোগিদিগের সমাধির উত্কৃষ্টতা সাধিত হয়, তাহাই বলিতেছেন ।-_ 
বহুবিধ বিষয়ের তত্বসকল পৃথক্‌ পৃথক্‌ রূপে ভাবন। করিয়াও যিনি কোন- 
রূপ ফল কামনা করেন না, তাহারই পূর্বোক্ত বিত্বসকল তিরোহিত হইরা 
' বিবেকের উৎপত্তি হয়। বিবেকের উৎপত্তি হইলেই সেই বিবেক হইতে 
সমাধিসিদ্ধি হয়, এই সমাধি সর্ধদ1 পরমপুরুষার্থসাধন ধর্ম বাঁরিসিঞ্চন করে, 
এই নিমিত্ত ইহাকে ধর্মমেঘ বলে। এই ধৰ্ম্ম ততজ্ঞান সমুৎপাদন করে, 
(এই জ্ঞানই প্ৰক্নষ্ট জান, এইরূপ সমাধিই প্রকৃষ্ট সমাধি এবং এইরূপ 
যোগীই উৎকৃষ্ট যোগী )॥ ২৮ ॥ | 

পূর্বোক্ত ধর্্মমেঘ হইতে কিরূপ ফল সমূৎপন্ন হয়, তাহাই বলিতেছেন ।- 
গুর্বোক্তগ্রকার ধর্মে হইতে অবিদ্যাদি ক্লেশ সকল নিবারিত হয় এবং 
'তাহাতেই সংসারত্রমণের কারণীতৃত শুভাগুভ ফল সকল পরিক্ষয় পায় 
ও বাসনানিবৃত্তি হইয়। যায় ॥ ২৯ 

অবিদ্যাদি রেশসকল নিবৃত্ত হইয়া সংসারভ্রমণের কারবীতৃত শুভাশুভ 


১৫৬ পাতঞ্জলদর্শনম্‌ । 


ততঃ কৃতাৰ্থানাং পরিণামক্রমসমাণ্ডিগুণানাম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
ক্ষণপ্রতিযোগী পরিণামোইপরাস্তনিগাহাঃ ক্রমঃ ॥ ৩২ ॥ 


ক্লেশাস্ত এব মলাস্তেভ্যোংপেতম্ত তদ্বিরহিতম্ত জ্ঞানস্ত গগননিভস্তানন্ত্যাদ- 
নবচ্ছেদাৎ জ্ঞেয়ল্পং গণনাম্পদং ভবতাকর্লেশেনৈব সর্বং জ্ঞেয়ং জানাতী- 
তার্থঃ ॥ ৩০ ॥ 

ততঃ কিমিত্যাহ। কতো নিষ্পাদিতো। ভোগাপব্গলক্ষণঃ পুরুষার্থঃ 
গ্রয়োজনং ষ স্তে কৃতার্থাগুণাঃ সত্বরজস্তমাংসি তেষাং পরিণাম আপুরুষার্থ 
সমাপ্রেরাহুলোম্যেন প্রাতিলোমোনাঙ্গাঙ্গিভাবঃ স্থিতিলক্ষণন্তস্ত যোইসৌ 
ক্রমো বক্ষামাণস্তস্ত পরিসমাপ্তিনিষ্ঠা ন পুনরুদ্ভব ইত্যর্থঃ ॥ ৩১ ॥ 

ক্রমন্তোক্রস্ত লক্ষণমাহ । ক্ষণোইন্ীয়ান্‌ কালঃ তশ্ত যোইসৌ প্রতিযোগী 
ক্ষণবিলক্ষণঃ পরিণামোহপরান্তনিগ্রাহঃ অনুভূতেষু ক্ষণেযু পশ্চাৎ সঙ্কলনবু- 


কর্ম ও কর্ম্মজন্য বাসনার নিবৃত্তি হইলে কিরূপ ফল উৎপন্ন হয়, তাহা নিরূ- 
পণ করিতেছেন ।--অবিদ্যা্দি ক্লেশ ও শুভাশুভ কর্ম্ম ফল চিত্তের আঁববণ- 
কারী মলম্বরূপ। যাহার চিত্ত হইতে প্র সকল মল নিবারিত হইয়াছে, সেই 
ব্যক্তি সমুদায় জেয় বস্ত জানিতে গারে। চিত্তের আবরণস্বরূপ মল বিনষ্ট 
হইলেই সর্ববিষয়ক জ্ঞান উৎপন্ন হয়,তখন গগনাঁদি মহৎ পদার্থও অনায়াসে 
জানিতে প'রে, তাহার আর কোন বিষয় অপরিজ্ঞাত থাকে না॥ ৩ ॥ 

সর্ববিষয়ক জ্ঞান সমুৎপন্ন হইলেই বা কি হুইল? এই আশঙ্কায় বলিতে- 
ছেন ।--হৃদয়াকাশে ধর্মমমেঘ উদয় হইলে সেই মেঘবর্ষণে কর্লেশ-কর্ম্মর্নপ চিত্ত- 
মল ধৌত হইয়া! যায়। তাহাতে সব, রজঃ ও তমঃ এই গুণত্রয় কতার্থ হয়, 
অর্থাৎ পুরুষার্থ ভোগ ও মোক্ষসীধন কর্ম্ম সকল সমাপ্ত হয় এবং এ সকল 
গুণের বক্ষ্যমাণ পরিণমক্রম হয় না। (বাস্তবিক গুণ সকল আর প্রকাশ 
পায় না) ৩১॥ 

পূর্বন্থত্রে যে গুণত্রয়ের পরিণামক্রম উক্ত হইয়াছে, এই সুত্রে সেই 
গুণের পরিণাম ক্রম কি? তাহা বলিতেছেন ।--অতিঅল্পমাত্র সময়ের নাম 
“ক্ষণ” ততপ্রতিযোসীক্ষণ, অর্থ পল, দণ্ড, প্রহর, দিবা, রাত্রি, খতু, অয়ন, 


কৈবল্যপাদঃ। ১৫৭ 


পুরুষ ধশুন্যানাং প্রতিপ্রসবঃ কৈবল্যং স্বরূপপ্রতিষ্ঠা 
বা চিতিশক্তিরিতি ॥ ৩৩ ॥ 
ইতি কৈবল্যপাদঃ সমাপ্তঃ ॥ ৪ ॥ 


রি সদ সেক মেড, 


দ্ধযব যো গৃহতে । স ক্ষণানাং ক্রম উচ্যতে নহনমুতভূতেষু ক্রমঃ পরিজ্ঞাতুং 
শক্যঃ ॥ ৩২ ॥ 

ইদানীং ফলতৃতস্ত কৈবল্যন্ত সাধারণস্বরূপমাহ । সমাপ্তভোগাপবর্গ- 
লক্ষণপুরুষার্থানাং গুণানাং যঃ প্রতিপ্রসবঃ প্রতিলোমস্ত পরিণামন্ত সমাপ্তো 
বিকারানুত্তবঃ ক্ষণেষু । যদি ব!| চিচ্ছক্েব্ত্তিসারূপ্যনিবৃত্তে ্বরূপমাত্রেইব- 
স্থানং তৎ কৈবল্যমুচ্যতে ॥ ৩৩ ॥ 


বৎসর, যুগ ও মন্বন্তর প্রভৃতি কালক্রমতঃ পরিণাম প্রা্ত হয়, অর্থাৎ ক্ষণ 
হইতে পল, পল হইতে দণ্ড এবং দণ্ড হইতে প্রহর ইত্যাদিরূপে কালের 
পরিণাম হইয়া থাকে । আর পঞ্চ মহাভূত হইতে যে সকল বস্তু উৎপন্ন হয়, 
তাহারাও উত্তরোত্তর পরিণাম প্রাপ্ত হুইয়! নানাপ্রকার বস্তু উৎপাদন 
করে, ইহাকেই ক্রম পরিণাম বলে। এই সকল পরিণামের শেষ কেহ 
জানিতে পারে না, যেহেতু পরিণামের সীমা নাই। মৃত্তিকা হইতে 
উত্তিদাদি বস্ত সকল জন্মে এবং ওঁ সকল উদ্ভিদাদি হইতে আবার মৃত্তিকা. 
দির উৎপত্তি হইয়া থাকে, এইরূপে পদার্থ সকল উত্তরোত্তর নানাপ্রকার 
পরিণাম পায়, তাহার কেহ ইয়ত্তা করিতে পারে না। পূর্বহুত্রে যে 
যোগিদিগের গুণপরিণাম ক্ৃতার্থ হয়, লিখিত হইয়াছে, তাহার অর্থ এই 
যে, গুণের আর পুনরাবৃত্তি হয় না; সুতরাং যোগিগণ কৈবল্য মুক্তিলাভ 
করে ॥ ৩২ ॥ 

এইক্ষণে যে।গসাধনের ফলস্বরূপ যে কৈবল্য, তাহার সাধারণন্বরূপ কি? 
তাহ। বলিতেছেন।-_গুপ সকল ভোগ ও অপবর্গ লক্ষণ পুরুষার্থ শূন্য হইয়া 
প্রকৃতির পরিণামিত্ব রহিত হয়, ক্ষণকালের নিমিত্ত কোনরূপ বিকার উপ- 
স্থিত হয় না, অথবা চিৎশক্তিরস্বরূপের লয় হইয়। আত্মার চিৎস্বরূপে যে 
অবস্থিতি হয়, তাহার নাম কৈবল্য। (বাস্তবিক সব, রঃ ও তমঃ এই 


১৫৮. পাতঞ্জলদর্শনমূ। 


ন কেবলমন্দর্শনে ক্ষেত্রজ্ঞঃ কৈবল্যাবস্থায়ামেবংবিধশ্চিন্রপঃ যাব- 
দর্শনাস্তরেহপি বিষুষ্যমাণ এবংরপোহবতিষ্ঠতে । তথাহি সংসারদশী- 
যামায্মা কর্তৃত্বভোকভুহানুসন্ধাতৃত্বময়ঃ প্রতীয়তেহন্যথা যদ্যয়মেকঃ ক্রেত্রন্ঞ- 
স্তথাবিধে| ন স্তাৎ তদা জ্ঞানক্ষণানামেব পূর্ব্বাপরামুসন্ধাতৃশুন্তানামাত্ধ- 
ভাবে নিয়তঃ কর্মফলসন্বন্ধো ন স্তাৎ কৃতহানাংকৃতাভ্যাগমপ্রসঙ্গশ্চ । 
যদি যেনৈব শাস্ত্রোপদিষ্টমহুঠিতং কর্ম তন্তৈব ভোক্তৃত্বং ভবেত্বদা হিতা- 
হিতগ্রাপ্তিপরিহারায় সর্বস্ত প্রবৃত্তির্ঘটেত সর্বন্তৈব বাবহারন্ত হানে!- 
পাদানলক্ষণস্তানুসন্ধানেনৈব প্রাপ্তত্বাৎ জ্ঞানক্ষণানাং পরম্পরভেদেনান্ 
সন্ধানশূন্যত্বাৎ তদনুসন্ধানাভাবে কনম্তচিদপি ব্যবহারান্পপত্তেঃ। কর্তা 
ভোক্তান্ুসন্ধাত। যঃ স আত্মেতি বাবস্থাপ্যতে । মোক্ষদশায়াং তু সকল- 
গ্রাহ্থগ্রাহকলক্ষণব্যবহারাভাবাচ্ৈতন্তমাত্রমেব তস্য অবশিষাতে তৎ চৈতন্তং 


গুণ এবং মনঃ, বুদ্ধি অহঙ্কার ও চিৎশক্তি প্রভৃতি সমুদায়ের লয় হইলে কেবল 
চিন্ময় আত্মামাত্র অবশিষ্ট থাকে, তাহাঁকেই কৈবল্য বলাযায় )॥ ৩৩ ॥ 
আত্মা কৈবল্যাবস্থাতে যে কেবল আত্মতত্ব দর্শন করিয়াই পরিতৃপ্ত থাকে, 
এমত নহে, অন্তান্য সমস্ত বিষয়ই দর্শন করিয়া থাকে । যখন ওঁ আত্মা সংসারী 
ছিল, তখন আত্মা “আমি বর্তী, আমি ভোক্তা ও আমি অন্সন্ধীত1” ইত্যাদি- 
রূপে গ্রীতি লাভ করিত, আত্মার কর্তৃত্ব ভোক্তৃত্বা স্বীকার না করিলে তাহার 
কর্মফল সম্বন্ধ বলা যাইতে পারে ন!। আত্মার কর্ধসন্বন্ধ স্বীকার না করিলে 
কৃত কর্মের ফললাভ হইতে পারে না এবং অক্কৃত কর্মের ফলাগম হইতে 
পারে। যে ব্যক্তি শাস্ত্রোপদিষ্ট কর্ম্মের অনুষ্ঠান করে, সেই ব্যক্তি সেই কর্ম্মা- 
নুষ্ঠানের ফলভোগ করিয়! থাকে, এই নিমিত্ব হিতাহিত কর্মের পরিহারার্থ 
সকলেরই প্রবৃত্তি হইয়! থাকে। যেহেতু সর্বপ্রকার ব্যবহারকালে অনুসন্ধান 
দ্বারাই কোন্‌ বস্তু হেয় ও কোন্‌ বস্ত গ্রাহা, তাহা নিশ্চয় করিতে হয়। অন্ু- 
সন্ধান ব্যতিরেকে কাহারও ব্যবহারসিদ্ধি হয় না। অনুসন্ধানদ্বারা ইহাই 
জানাযায় যে, যিনি কর্তা, যিনি ভোক্তা ও যিনি অনুসন্ধাতা, তিনিই আত্মা। 
কিন্ত মোক্ষপ্রান্তি হইলে গ্রাহ গ্রাহক ব্যবহার থাকে না, অর্থাৎ কোন্‌ বস্ত 
গ্রাহ এবং কে গ্রহণ করে? ইহাদিগের ইতরবিশেষ থাকে না । কেবল চৈতন্ত- 
মাত্র' অবশিষ্ট থাকে । এই চৈতন্ত চিৎশক্তিমাত্র গ্রহণ করিতে পারে, আত্ম- 
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চিতিমাত্রত্বেনৈবোপণদ্যতে ন পুনরাত্মঘংবেদনেন যন্মাৎ বিষয়গরহণসমর্থন- 
মেব চিতেরূপং নাত্মগ্রাহকত্বম। তথাহি অর্থশ্চিত্যা গৃহামাণোইয়মিতি 
গৃহতে স্বরূপং গৃহৃমাণমহমিতি ন পুনর্যুগপদ্বহিন্মু খতান্তন্মু খতালক্ষণব্যাপার- 
দবয়ং পরম্পরবিরুদ্ধং কর্তৃং শক্যম্‌ । অত একস্মিন্‌ সময়ে ব্যাপারদ্বয়ন্ত 
কর্ত্মশক্যত্বাৎ চিজ্রপতয়ৈবাবশিষ্যতে অতো মোক্ষাবস্থায়াং নিবৃত্বাধি- 
কারেষু গুণেষু চিম্মাত্ররূপ এবাত্মাহবতিষ্ঠত ইত্যেবং যুক্তম্‌ । মংসারদশ]- 
য়াস্বেবংভুতন্তৈব কর্তৃত্বং ভোজ্ত্বমনুসন্ধাতৃত্ব্ সর্বমুপপদ্যতে। তথাহি 
যোইয়ং গ্রকৃত্য। সহানাদিনৈসর্ণিকোহস্ত ভোগ্যতোক্তত্বলক্ষণসন্বন্ধোহবিবেক 
খ্যাতিমুলস্তশ্মিন্‌ সতি পুরুযার্থকর্তব্যতারূপশক্তিদ্বয়সন্তাবে য| মহদাদিভাবেন 
পরিণতিন্তস্তাং সংযোগে মতি যদাত্মনোইধিষ্ঠাতৃত্বং চিচ্ছায়াসমর্পণসামর্থ্যং 


ধবেদনে তাহার সামর্থ্য নাই। যেহেতু বিষয়গ্রহণকারিত্ই চিৎশক্কি, তাহার 
আত্মগ্রাহকত্ব নাই। এই বিষয়ে উক্ত আছে যে, চিৎশক্তি অথমাপ্র গ্রহণ 
করিতে পারে, ইহাই চিৎশক্তির স্বরূপ। একদা! বহির্পু,খতা ও অস্ত্ম,থতা 
এই ব্যাপারদ্বয় সম্ভব হয় ন1। যে সময়ে বাহ্বস্ত গ্রহণ করে, সেই সময়ে আস্ত-' 
রিক জ্ঞান হইতে পারে না) যেহেতু ওঁ উভয় কাধ্য পরম্পর বিরুদ্ধ। 
অতএব এক সময়ে আন্তরিক ও বাহ্‌ জ্ঞান হইতে পারে না; সুতরাং সেই 
চিন্ময় পুরুষ সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই গুণত্রয়রূপা প্রকৃতির যোগে সংসারী 
হইয়| বিবিধ কর্ম্মদ্বার৷ ক্রমশঃ সংসারে আবদ্ধ হইতে থাকে | পরে নান! 
যোনিতে ভ্রমণ করিতে করিতে অশেষ দুঃখ অনুভব করে। এই সকল 
দুঃখভোগ অসহ হইলেই আত্মার মুক্তিলাভে ইচ্ছা জন্মে। তাহাতেই আত্ম! 
যোগসাধনে প্রবৃত্ত হয়। যোগসাধনদ্বার। সমাধি উপস্থিত হইলেই রজঃ ও 
তমোগুণ লয় পাইয়! সত্বগ্তণমাত্র অবশিষ্ট থাকে। পরে চিৎশক্কিতে এ সত্ব 
গুণের প্রয় হইয়! সেই চিতিশক্তি আত্মাতে লয় পায়। এইরূপে কেবল চিন্ময় 
পুরুষমাত্র অবশিষ্ট থাকে, তখনই কৈবল্য হইয়া থাকে। আর আত্মা যখন 
প্রকৃতির বশীহূতহইয়া সংসারে প্রবিষ্ট হয়, তখন তাহার “আমি কর্তা, আমি 
ভোক্তা ও আমি অনুসন্ধাতা” এইরূপ জ্ঞান থাকে। যেহেতু আত্মার সংসার 
প্রবেশ হইলেই সেই আত্ম! প্রকৃতির সহযোগে ভোগ্যবস্থ মকল ভোগ করে। 
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বুদ্ধিসত্বস্ত চ সংক্রান্তচিচ্ছায়াগ্রহণসামর্থ্যং চিদবষ্টন্ধায়াশ্চ বুদ্ধের্মোইয়ং কর্তৃত্ব 
ভোক্ততাধ্যবসায়স্তত এব সর্বস্তানুসন্ধানপূরকন্ত ব্যবহারস্ত নিষ্পতেঃ কিমন্যৈঃ 
ফন্তুভিঃ কল্পনাজল্ৈঃ। যদি পুনরেবংভূতমার্গব্যতিরেকেণ পারমার্থিক- 
মাত্মনঃ কর্তৃত্বাদ্যঙ্গীক্রিয়তে তদাম্ত পরিণামিত্বপ্রসঙ্গঃ পরিণামিত্বাচ্চানি- 
ত্যত্বে তন্তাত্মত্বমেব ন স্তাৎ যথাহ্েকন্মিশ্নেব সময়ে একেনৈকরূপেণ ন পর- 
স্পরবিরুদ্ধাবস্থান্থভবঃ সম্ভবতি যথা যন্তামবস্থায়ামাত্মসমবেতে সুখে সমুৎ- 
পন্নে তন্তান্থভবিতৃত্বং ন তন্তামেবাবস্থায়াং ছুঃখানুভবিতৃত্বম অতোইবস্থ।- 
নানাত্বাতদভিনস্যাবস্থাবতো নানাত্বং নানাত্বাচ্চ পরিণামিত্বান্নাত্মত্বম। নাপি 
নিত্যত্বমত এব শান্তব্রক্ষবাদিতিঃ সাঘ্য্যৈরাত্মনঃ সদৈব সংসারদশায়াং 
মোক্ষদশায়াঞ্চ একং রূপমঙ্গীক্রিয়তে । 

পরস্ত অবিবেকই এই সংসারের মূল কারণ। এই অবিবেকসত্বে পুরুষের 
কর্তব্যসাধনে শক্তি থাকিলেও অহঙ্কারাদিপ্রকারে পরিণত হয়, সেই পরি- 
গতি প্রাপ্ত হইলে আত্মার অধিষ্টাতৃত্ব প্রতীয়মান হয়। এ আত্মার শক্তি 
সমর্পণের সামর্থ্য আছে, সেই চিৎশক্তিদ্বার অবশ্টন্ বুদ্ধির যে কর্তৃত্ব ভোক্ু- 
ত্বাদি অধ্যবসায়, তাহাদ্বারাই সর্বপ্রকার ব্যবহার সিদ্ধ হইতে পারে। বৃথ। 
অন্ঠান্ত কল্পনার প্রয়োজন কি? যদি এইরূপ পন্থা! স্বীকার না করিয়। 
বস্তিক আত্মার কর্তৃত্ব ভোক্তত্বাদি অহঙ্কার স্বীকার কর, তাহাহইলে আত্মার 
পরিণামিত্ব স্বীকার করিতে হয়। পরিণামী বস্তমাত্রই অনিত্য ; সুতরাং 
আত্মারও অনিত্যত্ব হইয়া উঠিল। অতএব তাহাকে আত্মা বলা যায় ন!। 
যেমন এক সময়ে একরূপে পরম্পর বিরুদ্ধ অবস্থার অমুভব সম্ভব হয় না, 
যে অবস্থাতে আত্মাতে সুখ সমুৎপন্ন হয়, সেই অবস্থাতে সেই সুখই অনুভূত 
হইতে থাকে, কদাচ সেই অবস্থাতে ছুঃখান্তভব সম্ভব হয় না। অতএব 
অবস্ক। নানাপ্রকার প্রতিণন্ন হইল” সুতরাং সেই অবস্থাবিশিষ্ট বস্তুও নানা- 
রূপে পরিজ্ঞাত হয়। যে বস্তু নানাপ্রকার প্রতিপন্ন হইল, তাহার অবশ্যই 
পরিণামিত্ব আছে, সেই বস্তুর নিত্যত্ব নাই। অতএব শাস্তব্রহ্মবাদী সাংখা- 


গণ সংসারদশা ও মোক্ষদশ! এই উভয় দশাতেই আত্মার একরপত্ব স্বীকার 
করেন। 
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যে তু বেদান্তবদিনশ্চিদনন্দময়ত্বমাত্মনে। মোক্ষং মন্তস্তে তেষাং ন যুক্ত 
পক্ষঃ তথাহি আনন্ন্ত স্থখস্বরূপত্বাৎ মুখস্ত চ মদেব সংবেদ্যমানতয়ৈব 
প্রতিভাষাৎ সংবেদামানত্বঞ্চ সংবেদনব্যতিরেকেণান্ুপপর্মিতি সংবেদ্যসং- 
বেদনয়োদ্বয়োরভ্যপগমাৎ অদ্বৈতহানিঃ। অথ স্ুখাত্মকত্বমেব তস্তোচাতে 
তদ্বিরুদ্ধধর্ম্মাধ্যাসাদুপপরং ন হি মংবেদনং সংবেদযঞ্চৈকং ভবিতুমর্হঁতীতি । 
কিঞ্চাদ্বৈতবাঁদিভিঃ কৰ্ম্মাত্মপরমাত্মভেদেন আত্মা দ্বিবিধঃ স্বীকৃত: ইখঞ্চ তত্র 
যেনৈব রূপেণ স্থখহুঃখভোক্তৃত্বং কর্ম্মাতমনস্তেনৈব রূপেণ যদি পরমাত্মনঃ 
স্তাঁৎ তথ! কর্ম্মাত্মবৎ পরমাত্মনঃ পরিণামিত্বমধবিদ্যাস্বভাবত্বং চ স্তাৎ। অথ 
ন তন্ত সাক্ষাৎ ভোক্তৃত্বং কিন্তু তছুপঢৌকিতমুদাসীনতয়াধিষ্টাতৃত্বেন স্বীক- 
রোতি তদাম্মদর্শনানুপ্রবেশঃ আনন্দরূপত!| চ পূর্বামেব নিরাক্কৃত।। কিঞ্চ 
অবিদ্যাস্বভাবত্বে নিঃস্বভাবত্বাৎ কঃ শাস্ত্রাধিকারী। ন তাবন্নিত্যনিন্ুক্ত- 
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যাহার। বেদান্তবাদী, তাহারা আত্মার চিদানন্দময়ত্বকে মোক্ষ বলিয়। 
থাকেন। বৈদান্তিকদিগের এই সিদ্ধান্ত সুমঙ্গত নহে, যেহেতু আনন্দ 
পৃদার্থ সুখস্বরূপ, এ সুখ কাহারও জ্ঞেয় বপিয়। প্রতীতি হয়, কারণ জ্ঞাত! 
ব্যতিরেকে জ্ঞেয়ত্ব মম্ভব হয় ন|। এইক্ষণ আত্মার আনন্দময়ত্বকে মুক্তি বলিলে 
জ্ঞাত। ও জ্ঞেয় এই উভয় পদার্থ স্বীকার করিতে হুইল, স্থতরাং অদ্বৈতত্বের 
হানি হয়। এই নিমিত্ত বৈদাস্তিকের মত অযুক্ত ; তবে স্থথাত্বকত্বষ্ট 
মুক্তির স্বরূপ বলি, ইহাও বিরুদ্ধ ধর্ম্মের অধ্যাসহেতু অন্গুপপন্ন হইতেছে, কথ, 
নও জ্ঞাত| ও জ্ঞেয্ এই উভয় এক হইতে পারে ন)। অদ্বৈতবাদীর! কর্ম্মাত্ব। 
ও পরমাত্মা এই দ্বিবিধ আত্ম! স্বীকার করেন। এই দ্বিবিধ আত্মার মধ্যে 
ষেব্ধপ কর্ম্মাত্মার স্বখছঃখতোকুত্ব আছে, সেইরূপ প্রমায্মার স্ুখছঃখভোতৃত্ব 
স্বীকার করিলে কর্ম্মাত্মার স্তায় পরমাত্মারও পরিণামিত্ব ও অবিদ্যান্বভা- 
বস্ব স্বীকার করিতে হয়। ফলতঃ পরমাস্থার সাক্ষাৎ/ভোঞ্জুত্ব নাই, কিন্ত 
কর্ধাত্ব! স্বীয় ভোভৃত্ধ তাঁহাকে উপঢৌকনস্বরূপে গ্রদান করেন। তাহাতেও 
পরমাত্ম। উদ্বাসীন থাকিয়। সর্ধাধিষ্ঠাতৃত্ব স্বীকার করেন, অতএব সুথ- 
স্বন্নপতাঁকে মোক্ষের স্বরূপ বল! যায় ন! এবং আননাস্বরূ্পত! পূর্বেই 
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ত্বাৎ পরমায্ম। নাপি অবিদ্যান্বতা বত্বাৎ কর্ম্মাত্মা । ততশ্চ সকলশান্ত্রবৈয়র্থ্য- 
প্রসঙ্গঃ। অবিদ্যাময়ত্বে চ জগতোহঙ্গীক্রিয়মাণে কশ্যাবিদ্যেতি বিচার্য্যতে। 
ন তাবৎ পরমাত্মনে। নিত্যমুক্তত্বাৎ বিদ্যারপত্বাচ্চ কর্ম্মাত্মনোহপি পরমার্থতে। 
নিঃস্বভাবতয়। শশবিষয়াণপ্রখ্যত্বে কথমবিদ্যাসন্বন্ধং। অথোচ্যতে এত- 
দেবাবিদ্যায়াঃ অবিদ্যাত্বং যদবিচারণীয়ত্ম্‌ অবিচরণীয়ত্বং নাম ধৈর্বহি- 
বির্চারেণ দিনকরম্পৃষ্টনীহারবৎ বিলয়মুপযাতি সাইবিদ্যেত্যুচ্যতে । মৈবং 
যদ্বস্ত কিঞ্চিৎ কাৰ্য্যং করোতি তদবশ্তং কুতশ্চিতিন্নমভিন্নং বক্তব্যম্‌ অবিদঢ- 
য়শ্চ সংসারলক্ষণ কার্ধ্য কর্তৃত্বমবপ্তমঙ্গীকর্তব্যং তন্মিন্‌ সত্যপি যদ্যনির্ববাচ্যত্ব- 
মুচ্যতে তদ! কম্তচিদপি বাচ্যত্বং ন স্তাৎ বহ্মণোপ্যবাচ্যত্বপ্রসক্তিঃ তন্মাদ- 
ধিষ্ঠাতৃতারূপব্যতিরেকেণ নান্তদাত্মনোরূপমুপপদ্যতে অধিষ্ঠাতৃত্বং চ চিদ্রপ- 
মেব তদ্বযতিরিক্তশ্ত ধর্মস্ত কম্তচিত্গ্রমাণানুপপত্তেঃ। 


নিরারুত হইয়াছে। কর্ম্মাত্ম। অবিদ্যাস্বভাব ও পরমাত্মা নিঃ্বভাব, অতএব 
শান্্রাধিকারীই বা কে হইবে? পরমা ত্বার নিত্য নিষ্মু্তস্বভাব, এই নিমিত্ত 
পরমাত্মাকে শান্ত্রীধিকারী বলা যায় ন! এবং কর্ম্মাত্মার অবিদ্যান্বভাব, অত- 
এব তাহারও শাস্ত্রাধিকারিত1 সম্ভব হয় ন! ; স্থতরাং সকল শাস্ত্রেরই বিফলতা 
হইল এবং জগৎকে অবিদ্যাময় স্বীকার করিলে সেই অবিদ্যাই বা কাহার 
ইহাঁও বিচাৰ্য্য । যদি বল, অবিদ্য। পরমাত্মারই স্বভাব, তাহাও বলিতে পার 
না, যেহেতু পরমাত্মা নিত্যসুক্তস্বভাব ও বিদ্যাময়। তবে সেই অবিদ্যা 
কর্ম্মাত্মারই স্বভাব বলি, তাহাও অসম্ভব, যেহেতু কর্মাত্যা বাস্তবিক নিঃস্ব- 
ভাব; কখনও অবিদ্য তাহার স্বভাব হইতে পারে না। যেমন শশকের 
বিষণ (শৃঙ্গ) অসম্ভব, সেইরূপ নিঃম্বভাবের অবিদ্যাত্বভাব হইতে পারে না। 
এইক্ষণ অবিদ্যা অবিদ্যারই স্বভাব বলিতে পারি, ইহাতে আর কোনরূপ 
বিচার নাই। যেমন দিনকরের করম্পর্শমাত্র নীহারকণা বিলয় পায়, 
সেইরূপ জ্ঞানের উদয় হইলে অবিদ্যা বিলয় প্রাপ্ত হয়; ইত্যাদিপ্রকারে 
বৈদাস্তিকের! বহু তর্ক বিতর্ক করিয়াছেন, তাহার বঙ্গানুবাদ বিশেষ প্রয়ো- 
অনীয় নহে। 
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ধৈরপি নৈয়ায়িকাঁদিভিরাত্মা চেতনাযোগাচ্চেতন ইতুচাতে চেতনাপি 
তস্ত মনঃসংযোগজ! তথা হি ইচ্ছাজ্ঞানপ্রযত্বাদয়ো ষে গুণীস্তস্ত ব্যবহারদশী- 
য়াম্‌ আত্মমনঃ সংযোগাদুৎপদ্যস্তে তৈরেব চ গুণৈঃ স্বয়ং জ্ঞাত! কর্তা 
ভোক্কেতি ব্যপদিগ্ততে মোক্ষদশীয়াং তু মিথ্যাজ্ঞাননিবৃত্তৌ তন্মুলানাং 
দোষাণামপি নিৰৃততিন্তেষাং বুদ্ধাদীনাং বিশেষগুণানামত্যন্োচ্ছিত্তিঃ স্বরূপ 
মাত্রপ্রতিগ্ঠত্বমাত্বনোহঙগীকৃতং তেষামযুক্কঃ পক্ষঃ। যতস্তশ্তাং দশায়াং 
নিত্যত্বব্যাপকত্বাদয়ো গুণাঃ আকাশদীনামপি সস্তি অতস্তদ্বৈলক্ষণোনাত্মন- 
শ্চিদ্রপত্বমবশ্তমঙ্গীকার্ধ্যম্‌। আত্মত্বলক্ষণজাতিযোৌগ ইতি চেৎ ন সর্বস্তৈব 
তজ্জাতিযোগঃ সম্ভবতি অতো! জাতিভ্যো৷ বৈলক্ষণ্যমাতনোইবশ্মঙ্গী কর্তৃব্যং 
তন্তাধিষ্ঠাতৃত্বং চিজ্রপতয়ৈব ঘটতে নান্তথা । 
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নৈয়ায়িকের! বলিয়া থাকেন, যে আত্মা সচেতন নহে, চেতনাসংযোগে 
তাহার সচেতনত্ব হয় আত্মার মনের সহিত সংযোগ হইলে ইচ্ছা, জ্ঞান 
প্রযত্্যার্দির ব্যপদেশ হইয়া থাকে । মোক্ষকালে কর্তৃত্ব ভোক্ত্বাদি আত্মার 
যে সকল গুণ আছে, তাহাদিগের ব্যবহারকাঁলে আত্মমনঃসংযোগে আত্মার 
চৈতন্য উৎপন্ন হয় এবং সেই সকল গুণদ্বয়ের কর্তৃত্ব ভোক্তৃত্বাদি মিথ্যা- 
জ্ঞানের নিবৃত্তি হইয়া সেই মিথ্যাজ্ঞানের মুলীভূত দোষেরও নিবৃত্তি হইয়া 
থাকে । তখন সেই সকল বুদ্ধি প্রভৃতির বিশেষ গুণেরও নিবৃত্তি হইয়া কেবল 
আত্মার স্বরূপমাত্র বিদ্যমান থাকে । নৈয়ায়িকদিগের এইমত যুক্তিযুক্ত 
নছে। যেহেতু মোক্ষদশীতে নিত্য ব্যাপকত্বাদি গুণ আকাশাদিরও থাকে, 
অতএব আত্মার কোন বিশেষ গুণ অবস্তই স্বীকার করিতে হইবে; সেই 
বিশেষ গুণই চিজ্পত্ব, ইহ! অবশ্তই স্বীকার করিতে হয়। নচেৎ 
নিতাত্ব ব্যাপকত্বাদিগুণ আকাশাঁদিরও আছে, তাহাদিগেরও আত্মত্ব হইতে 
পারে। যদি কেবল যাতিযোগই আত্মার বিশেষ গুণ বলিয়া স্বীকার করি, 
তাহাও যুক্তপক্ষ নহে, যাতিযোগ সাধারণ পদার্থেরই আছে, তাহাতে আত্মার 
বিশেষ কি হুইল ? অতএব আত্মার চিদ্ধপত্ব ও সর্বাধিষ্ঠাতৃত্ব স্বীকার 
করিতে হয়। 


১৬৪ পাতঞ্জীলদর্শনমূ। 


যৈরপি মীমাংসটকঃ কর্মকর্তৃরূপ আত্মাঙ্গীক্রিয়তে তেধাঁমপি ন যুক্তঃ 
পক্ষঃ। তথাহি অহংগ্রত্যয়গ্রাহ আত্মেতি তেষাং প্রতিজ্ঞা অহংগ্রতাঁয়ে চ 
কর্তৃত্বং কর্ম্মত্ব্চাত্মন এৰ নচ এতদ্বিরুদ্বত্বাুপপদ্যতে কর্তৃত্বং প্রমাতৃত্বং কর্ম্ম- 
তব প্রমেয়ত্বং ন চৈতদ্বিরুদ্ধধর্ম্মাধ্যাসো যুগপদেকস্ত ঘটতে যদ্বিরুদ্ধধর্ম্মাধ্যপ্তং 
ন তদেকং যথা ভাবাভাবৌ বিরুদ্ধে চ কর্তৃত্বকর্মত্বে। অথোচ্তে ন 
কর্তৃত্বকর্ম্মত্বয়োর্কিরোধঃ কিন্তু কর্তৃকরণত্বয়োঃ কেন এতছুক্তং বিরুদ্ধ 
ধর্মধ্যাসন্ত তুল্যত্বাৎ কর্তৃকরণত্বয়োরেব বিরোধ: ন কর্তৃত্বকর্ম্মত্বয়োঃ। তন্বা- 
দহংপ্রত্যয়গ্রাহাত্বং পরিহত্যাত্মনোহধিষ্ঠাতৃত্বমেবোপপন্নম্‌ । তচ্চ চেতনত্ব- 
মেৰ । 

যৈবপি দ্ৰব্যবোধপৰ্ধ্যায়ভেদে নাত্মনোহব্যাপকপ্ত শরীরপরিমাণস্ত পরি- 
ণামিত্বমিষ্যতে তেযাম্‌ উ্থানপরাহত এব পক্ষঃ পরিণামিত্বে চিদ্রপতাহানে- 
, শ্চিদ্রপতাইভাবে কিমাত্মন আত্মত্বম্‌ তন্মাদাত্মন আত্মত্বমিচ্ছত!| চিদ্রপত্বমেবা- 
গীকর্তব্যং তচ্চা ধিষ্ঠাতৃত্বমেব । 

কেচিৎ কর্তৃরূপমেবাত্মানমিচ্ছস্তি তথ! হি বিষয়সানিধ্যে যা জ্ঞানলক্ষণ! 
ক্রিয়া সমুৎপন্ন। তস্তা বিষয়সংবিত্তিঃ ফলং তশ্যাঞ্চ ফণরূপায়াং সংবিত্তৌ 


কন 


emt Cmte ts cAI tte tte wD tt পপ wm oe 


মীমাংসকের! আত্মাকে কর্ম্মকর্তূক্নপ বলিয়া স্বীকার করেন, তাহাও 
যুক্তপক্ষ নহে । যেহেতু তাহাবা বলিয়া থাকেন যে, আত্মা অহংপ্রতায় গ্রাহ্য 
অর্থাৎ “আমিই সর্বময় ব্রঙ্গ” এইরূপ জ্ঞানের গোচর, ইহাতে এক আত্মারই 
কর্তৃত্ব ও কর্ন্মত্ব জানা যায়। কিন্তু উক্ত ধর্মদ্ধয় পরস্পর বিরুদ্ধ ; সুতরাং 
এক সময়ে এক পদার্থে থাকিতে পারে না। যে ব্যক্তি জ্ঞাতা সেই জ্ঞেয় 
এইরূপ জ্ঞান একদা হয় না, অতএব আত্মাকে কর্ভৃকর্ম্মস্বরূপ বলা যায় না। 

যাহারা অব্যাপক শরীরাদিরন্তায় আত্মার পরিণামিত্ব স্বীকার করেন, 
তাহাদিগের মত স্বয়ংই নিরস্ত আছে। আত্মার পরিণামিত্ব স্বীকার করিলে 
তাহার চিদ্রপতার হানি হয়। আত্মার চিদ্রপত! স্বীকার না করিলে 
আত্মার আত্মত্বের ব্যাঘাত হয়, অতএব ধাহার আজ্মার আত্মত্ব ইচ্ছা 
করেন, তাহাদিগের অবশ্য আত্মাব চিদ্রপত্ব স্বীকাব করিতে হয়। 

কেহ কেহ শাম্াকে কর্তৃম্বরূপে স্বীকার করেন, যখন বিষয় সন্নিধানে 


কৈবল্যপাদঃ। ১৬৫ 


স্বরূপং গ্রকাশরূপতয়! প্রতিভাসতে বিষয়শ্চ গ্রাহৃতয়! আত্মা চ গ্রাহকতয় 
ঘটমহং জাঁনামীত্যাকাবেণ তস্তাঃ সমুৎপত্রেঃ। ক্রিয়ায়াশ্চ কারণং কর্তৈব 
তবর্তীত্যতঃ বর্তৃত্বং ভোজ্ত্ব্াত্বনে। বূপমিতি। তদন্ুপপন্নং যন্মাত্তাসাং 
সংবিভীনাং স কিং কতৃত্বিং যুগপৎ প্রতিপদ্যতে ক্রমেণ বা যুগপৎ । কর্তৃত্ব 
ক্ষণাস্তরে তস্ট কর্তৃত্বং ন স্যাৎ। অথ ক্রমেণ বর্তৃত্বং তদৈকরূপন্ত ন ঘটতে। 
একেন রূপেণ চেৎ তন্ত কর্তৃত্বং তদৈকম্ত সদৈব সন্নিছিতত্বাৎ সর্বফলমেক- 
রূপং ন্তাং অথ নানারূপতযন! তশ্য কর্তত্বং তদ! পরিণামিত্বম পরিণামিত্বাচ্চ 
ন চিদ্রুপত্বং অততশ্চিদ্রপত্বমাত্মন ইচ্ছত্তির্ন সাক্গাংকর্তৃত্বমঙ্গী কর্তৃব্যং যাদৃশম- 
আভিঃ কর্তৃত্বমাত্মনঃ গ্রতিপাদ্দিতং কুটস্বস্ত নিত্যন্ত চি্রপন্ত ভদেবোপপরম্‌। 

এতেন স্বপ্রকাশস্ত আত্মনো বিষয়সংবিতিদ্বারেণ গ্রাহকত্বমভিবাযজাতে 
ইতি যে বদপ্তি তেইপি অনেনৈব নিবাককতাঃ । 

কেচিৎ বিমর্ষাত্ম কত্বেনাত্মন শ্চিনবায়ত্বমিচ্ছন্তি তে হ্যাহুর্ন বিমর্ষবাতিরেকেণ 


পাপ ি্ল - পাশা 


ei পাশ শী তিল পনি ১ 


আত্মার জানক্রিয়! সমুৎপন্ন হয়, তাহাতে বিষয় জ্ঞানরূপ ফল উৎপন্ন হইয়! 
থাকে তখনই আত্মার প্রকাশ তয়। পরী বিষয় গ্রাহ এবং আত্মা গ্রাহক, 
ঈহাতে “আমি ঘট জানিতেছি” ইত্যাদিরূপে আম্মার কর্তৃত্ব প্রকাশ পায়। 
এই মন্তও অযুক্ত; যেহেতু সেইরূপ জ্ঞানকালে সাধারণের যে কর্তৃত্ব হয়। তাহ! 
কি একদা অথবা ক্রমতঃ হইয়া থাকে ? যদি একদা সকলেব কর্তৃত্ব স্বীকার 
কর, তাহাহইলে ক্ষণাস্তরে তাঁহার কর্তৃত্ব হইতে পারে ন! । আর যদি ক্রমতঃ 
কর্তৃত্ব বল, তবে একরূপের কর্তৃত্ব ঘটে না এবং একরূপে কর্তৃত্ব হইলে সর্বা- 
দাই একরূপ ফল হইতে পাঁরে। আর যদি নানারূপে কর্তৃত্ব স্বীকার কর, 
তাহাহইলে আত্মার পরিণামিত্ব ঘটিয়া উঠে। পরিণামিত্ব হইলে তাঁহার 
চিত্রপত্ব হইতে পারে না, অতএব যাহারা আত্মাব চিজ্রপত! ইচ্ছা করেন, 
তাহারা আত্মার সাক্ষাৎ কর্তৃত্ব স্বীকার করিতে পারেন না । আমরা আঁষ্মার 
যেকপ কর্তৃত্ব স্বীকার করিয়াছি, তাহ! নিত্য কৃটস্থ চিদ্রপ আত্মার সম্ভব 
হইতে পারে। যাহার! আত্মার বিষয় জ্ঞানদ্বার! গ্রাহকত্ব স্বীকার করে; এই 
যুক্তিদ্বাবা তাহার্দিগের মত নিরন্ত হইল । 

যাহারা বিমর্ষায়্কত্বৰূপে আত্মার চিন্ময় ইচ্ছা কবেন, তাহাবা বলিয়। 


১৬৬ পাতঞ্জলদর্শনমূ। 


চিন্্পত্বমাত্মনো নিরূপয়িতুং শক্যং জগটদ্বেক্ষণ্যমেব চিন্রপত্বমুচাতে তচ্চ 
বিমর্ষবাতিরেকেণ নিরূপামাণং নান্তথাবতিষ্ঠতে । তদনুপপন্নম. ইদমিখ- 
মেবংরূপমিতি যো বিচারঃ স বিমর্ষ ইত্যুচ্যতে স চাম্সিতাবাতিরেকেণ 
নোখানমেব লভতে তথাহি আত্মন্থ্যপজায়মানো! বিমর্ষোইহমেবংভৃত ইত্য- 
নেন আকারেণ সংবেদাতে ততশ্চাহংশব্দভিন্স্ত আত্মলক্ষণস্ত অর্থন্ত তত্র 
স্ষ,'রণান্ন তত্র বিকল্স্বরূপতাতিক্রমঃ বিকল্পশ্চাধ্যবসায়াত্মা বুদ্ধিধ্ম্মো ন 
চিদ্ধন্মঃ কৃটস্থনিত্যত্বেন চিতেঃ সদৈকরূপত্বাৎ নিত্যত্বান্নাহস্কারান্ুপ্রবেশঃ । 
তর্দনেন সবিমর্ষত্বমাত্মনঃ প্রতিপাদয়ত! বুদ্ধিরিবাত্মত্বেন ভ্রান্ত প্রতিপাদিত। 
ন প্রকাশাত্মনঃ পরস্ত পুরুষস্ত স্বরূপমবগতমিতি । 

ইথং সর্ধেঘেব দর্শনেঘধিষ্ঠাতৃত্বং বিহায় নান্দাত্মনোরপমুপপদ্যতে । 
অধিষ্ঠাতৃত্বপ্চ চিদ্রুপত্বং তচ্চ জড়াদ্বৈলক্ষণ্যমেব চিদ্রপতয়া যদ্দিধিতিষ্ঠতি 
তদেব ভোগ্যতাং নয়তি যচ্চ চেতনাধিষিতং তদেব সকলব্যাপারযোগ্যং 
ভবতি। এবঞ্চ সতি নিতাত্বাৎ প্রধানস্ত ব্যাপারনিবৃত্তৌ যদাত্মনঃ কৈবল্য- 
মম্মাভিরুক্তং তদ্বিহায় দর্শনাস্তরাণাং নান্তা! গতিঃ। তম্মাদিদমেব যুক্তমুক্তং 
বৃন্তিসারপ্যপবিহারেণ স্বরূপে প্রতিষ্ঠা চিতিশক্কেঃ কৈবল্যম্‌ । 


শশী ০ পপ পপ জপ পেশ II" পপি তি পাপী 


থাকেন যে, বিমর্ষ ব্যতিরেকে আত্মার চিন্ময়ত্ব নিরূপণ করিতে পার! যায় 
না। একথাও অযুক্ত, যেহেতু “ইহা এইরূপ” ইত্যাদিরূপ বিচাবের নাম 
বিমর্ষ। অন্বিতা ব্যতিরেকে এই বিমর্ষের উত্তবই হইতে পারে না; আত্মাতে 
যে বিমর্ষ জন্মে, তাহ! “আমি এইরূপ” ইত্যাকারে জানা যায়; স্বতরাং অহং 
শব্দ ভিন্ন আত্মন্বরূপের অর্থ স্ফ,রণ হয় ন1। 

উক্ত প্রকারে সর্ধদর্শনেই আত্মার অধিষ্ঠাতৃত্ব প্রতিপন্ন হইল, এই অধি- 
ষ্ঠাতৃত্ব ব্যতিরেকে আত্মার অন্স্বরূপে উপলব্ধি হয় না। আত্মার চিদ্রপত্বই 
অধিষ্ঠাতৃত্ব, ইহা জড় হইতে অতিরিক্ত । যিনি চিদ্রপে অধিষ্ঠিত আছেন, 
তিনিই ভোগ করিয়া থাকেন, যিনি চৈতন্রূপে অধিষ্ঠিত আছেন, তিনিই 
সকল ব্যাপার সাধন করেন। এইরূপে সেই নিত্য প্রধান পুরুষ আত্মার 
সর্বব্যাপার নিবৃত্তি হইয়া কৈবল্যপদলাভ হইয়া থাকে। ইহাই আমরা 
পুর্বে বলিয়াছি, ইহা ভিন্ন দর্শনাস্তরেরও অন্ত গতি নাই। অতএব আমরা 


কৈবল্যপাদঃ । ১৬৭ 


তদ্দেবং সিদ্ধান্তরেভ্যেো বিলক্ষণাং সর্বসিদ্ধিমূলভূতাং সমাধিসিদ্ধিমভি- 
ধায় নাত্যস্তরপরিণামলক্ষণন্ত চ মিদ্ধিবিশেষস্ত প্রক্কত্যাপূরণমেব কারণমিত্যু- 
পপাদ্য ধর্মাদীনাং প্রতিবন্ধকনিবৃত্তিমাত্র এব সামথ্যমিতি 'প্রদর্শ্য নির্ম্মাণ- 
চিত্তানামস্মিতামাত্রাদুন্তৰ ইত্যুক্ত তেষাঞ্চ যোগিচিন্তমেবাধিষ্ঠাপকমিতি 
প্রদর্শয যোগিচিত্তন্ত চিত্তান্তরবৈলক্ষণ্যমভিধায় তৎকর্ম্মণামলোকিকত্বঞ্চোপ- 
পাদ্য বিপাকানুগুণানাং বাসনানামভিবাক্তিসামর্থ্যকার্ধ্যং কারণযোশ্চৈক্য- 
প্রতিপাদনেন ব্যবহিতানামপি বাসনানামানন্তধ্যমুপপাদ্য তানামানস্ত্যেংপি 
হেতুফলাদিদ্বারেণ হানমুপদর্শ্যাতীকাদিঘধ্বন্থ ধর্ম্মাণাং সন্তাবমুপপাদ্য 
বিজ্ঞানবাদং নিরাকৃত্য সাকারবাদক প্রতিষ্ঠাপ্য পুরুষন্ত জ্ঞাতৃত্বমুক্তা চিত্ত- 
দ্বায়েণ সকলব্যবহারনিষ্পত্তিমুপপাদ্য পুরুষসত্বে প্রমাণমুপদর্শ্য কৈবল্যনির্ণ- 
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বলিয়াছি “মর্ধ ব্যাপার নিবৃত্ত হইয়। চিৎশক্তির যে স্বরূপে অবস্থান, তাহাই 
কৈবল্য” ইহ! যুক্চিযুক্ত বলিয়া প্ৰমাণীকৃত হইল। 

. কৈবল্যপাদে জন্মপ্রভবাদি পঞ্চবিধ সিদ্ধির মধ্যে সমাধিসিদ্ধিই সর্বপ্রকার 
সিদ্ধির মুলীভূত, ইহা নির্ণয় করিয়া (১) প্রকৃতির জাত্যস্তর প্রাপ্তি- 
রূপ সিদ্ধিবিশেষের কারণত! প্রতিপাদনপুর্বক (২) ধর্মাদির যোগ- 
সিদ্ধি-প্রতিবন্ধকনিবৃত্তি-সামর্থ্য প্রদর্শন করিয়াছেন (৩) অনস্তর যোগি- 
গণের কর্মফল ভোগার্থ এককালে নানাশরীরের উদ্ভব (৪) এবং সেই সকল 
শরীরের অধিষ্ঠাতৃত্ব প্রদর্শন করিয়া! (৫) যোগিগণের সমাধিপ্রভব চিত্তের 
অন্তান্ত চিত্ত হইতে বৈলক্ষণ্য নিরূপণপূর্বক (৬) ভ্রিবিধ কর্ম ও যোগি- 
দিগের কর্মের অলৌকিকত্ব প্রতিপাদন করিয়। (৭) উক্ত ভ্রিবিধ কর্ণ্মের 
ফল, (৮) স্তৃতি ও সংস্কাররূপ কারণদ্বয়ের শ্রক্যগ্রতিপাদনদ্বারা ব্যবহিত 
বামনার অনস্তত] (৯) এবং হেতুফলদ্বার] সেই বাসনার নিবারণ প্রদর্শন 
করিয়াছেন । (১০-১১) অনন্তর অতীতাদিকালে চিত্তগত ধর্মের কয গ্রতি- 
পাদন করিয়! (১২) বিজ্ঞানবাদ নিরাকরণ, (১৩) সাকারবাদ স্থাপন (১৪) 
পুরুষের জ্ঞাতৃত্ব (১৫) এবং চিত্বদ্বারাই সকল প্রকার ব্যবহার সিদ্ধ 
হয়, ইহ! গ্রতিপাদন করিয়। (১১) পুরুষসত্তার প্রামাণ্য প্রদর্শন পুর্ববক 


১৬৮ পাতঞ্জলদর্শনমূ। 


য়ায় দশভিঃ সুত্রঃ ক্ৰমেণোপযোগিনোহৰ্থানভিধায় শাস্তান্তরেইপ্যেতদেব 
কৈবল্যমিত্যুপপাদ্য কৈবল্যস্বরূপং নির্ণীতমিতি ব্যাক্ৃতঃ কৈবল্যপাদ? ॥ 


সৰ্বে যস্ত বশাঃ প্রতাপবসতেঃ পাদান্তসেবানউ, 
প্রত্রগ্ুন্‌ মুকুটেমু মুদ্ধন্গ দধত্যাজ্ঞাং ধরিত্রীতৃতঃ। 
যদ্বক্তান্বৃজমাপ্য গর্ধমসমং বাগ্দেবত। সংশ্রিত। 
সশ্ীভোজপতিঃ ফণাধিপতিক্কৎস্থত্রেষু বৃত্তিং ব্যধাৎ ॥ 


ইতি মহারাজাধিরাজ শ্রীভোজদেববিরচিতায়াং রাজমার্তৃণ্ডাভি- 
ধায়াং পাতঞ্জলযে।গশাস্ত্বৃত্তৌ কৈবল্যপাদে।- 
নাম চতুর্থঃ পাদঃ সম্পূর্ণঃ ॥ ৪ ॥ 


স্পিরিট 
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(১৭) কৈবল্য নির্ণয়ার্থ দশস্ত্রে ক্রমতঃ তাহার উপযোগী অর্থ নিরূপণ 
করিয়া! (১৮-২৭ ) শাস্্ান্তরের সহিত স্বমতের এক্য প্রতিপাদন"ও কৈবল্য 
স্বরূপ নির্ণয় করিয়াছেন, (২৮-৩৩ ) এইরূপে কৈবল্যপাদ বিবৃত হইয়াছে ॥ 


ইতি কৈবল্যপাদ সম্পূর্ণ ॥ ৪ | 
ইতি পাতঞ্জলদর্শনমূ সমাপ্তং । 


পতাত ত তাত পতাত ত তাত অর্পিতা তাত আা৫১এল 
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